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EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

TLF. 2299 8771 . CTHAYSENBYG.DK

A
pS

Ombygning   Tilbygning   Nybygning

Vinduer/Døre   Køkkenmontage

Tagopgaver   Efterisolering     

Vi løser alle former for tømreropgaver 
og montageservice i hele landet. 

Både store totalløsninger 
og små specialopgaver.

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

Vi sidder klar, 
når du ringer

Kontakt Jørgen Møller 
og resten af holdet på 
Hovedgaden 30 i Billund.

Billund afdeling
tlf. 76 88 91 60
sparkron.dk

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

- Indsendt af Friskolegruppen,
Blåhøj Friskole.

Onsdag den 6. december var 
en festdag! 
Efter ca. halvanden års hårdt 
arbejde kunne friskolegruppen 
bekendtgøre lederen af Blåhøj 
Friskole og Børnehuset Sol-
strålen. 

Vi er så glade og har sommer-
fugle i maven og måske også en 
lille smule stolthed. Vi kæmpe-
de for skolen!

Plads til drømme og udvikling på Blåhøj Friskole

Ønsket var at holde fast i en 
kommunal skole. Der har været 
lagt et urimeligt pres på skolen 
og deres lærere/ledelse i åre-
vis med en trussel om lukning. 

Men der er igen skabt plads til 
drømme og udvikling for sko-
len, for vores børn, men så san-
delig især for os allesammen.

Vi har brug for en skole, for et 
nærmiljø, for sammenhold mel-
lem Blåhøj Kirkeby, Gl. Blåhøj, 
Blåhøj St. og opland, for vores 

multihus og hal. 
Vi har brug for en skole, så  
vores børn finder netværk, 
læring og udvikling de første 
år i deres liv. Vi har brug for en 
skole, der skaber liv i området, 
så det forsat er attraktivt at bo 
her.  Vi har brug for en skole, 
for udvikling. 
Sammen med Børnehuset Sol-
strålen vil vi skabe alt dette. 

Det bliver en ny tid for Blåhøj! 
Vores Blåhøj. Vi står her med 
30 tilmeldte børn, 6 måneder 

før skolestart. Og endda et par 
stykker tilmeldt til året efter.
Og vi ved, der er endnu flere 
børn på vej!

Den 6. december kunne vi i Blå-
høj hallens multihus bekendt-
gøre, at Lotte Stoltenborg ind-
træder som Blåhøj Friskoles 
skoleleder!
Lotte kan sammen med fri-
skolegruppen se sig selv som 
en ildsjæl i projektet. Der har 
været afholdt en del møder for 
at få praktiske ting på plads og 
styr på baglandet. Og den 6. 
december blev det så officielt. 
Vi ønsker nu at skabe det bed-
ste lærerteam, så vi kan bygge 
videre på og udvikle Blåhøj Sko-
le med vores drømme og visio-
ner for Blåhøj Friskole. 
Vi ønsker at sammensætte et 
lærerteam med mulighed for 
at rumme forskellige børn, da 
vi ser et behov for dette. 

Blåhøj Friskole og Børnehuset 
Solstrålen med Lotte Stolten-
borg ved roret, med Rikke Clau-
sen som leder og Solstrålens 
personale vil vi sammen skabe 
det fælles hus, hvor vores børn 
kan komme lige fra vuggestue-
alderen og få en glidende over-
gang over til skolelivet. 

Personalet bliver genkendeligt, 
børnene har set hinanden til 
morgensang og diverse akti-
viteter i dagligdagen. Der er 
intet stort skift mellem bør-
nehave og skole. Dette ser vi 
som en kæmpe gave! Også for 
forældrene. 
Vi har ingen vision om at blive 
en kæmpe skole. Det lader vi 
andre om. Vi ønsker at bevare 
små klassetrin og derudover 
går vi med en ide om at udvide 
med en 7. klasse. 
Vi vil kunne tilbyde transport til 
og fra skole, når børn tilmelder 
sig fra oplandet. 

I vores værdigrundlag har vi 
fokus på at se det enkelte barn. 
Vi har fokus på den kreative 
tilgang til læring. At store og 
små lærer at opbygge venska-
ber  og tage sig af hinanden. Vi 
vil være en samlet fælles skole, 
hvor det enkelte barn er en del 
af fællesskabet.
Vi ønsker, at børnene lærer 
at tage ansvar samt udvikle 
en viden om social forståelse. 
Dette opnås i samarbejde med 

hjemmet, når børnene oplever, 
at forældrene møder skolen 
med ærlighed, respekt, tillid og 
aktiv deltagelse i skolens virke.

Vi ønsker at bringe den åbne 
skole til live ved også at bruge 
naturen, udelivet og lokalområ-
det. Leg og læring i uderummet 
giver muligheder, hvor de mo-
toriske evner bliver udfordret 
og nysgerrigheden og oplevel-
ser skabes.
Vi ønsker den gode, aner-
kendende dialog mellem den 
voksne og barnet som grund-
læggende i undervisningen og 
i livet på skolen.
Vi ser det som et fælles ansvar, 
at alle føler sig som en del af 
fællesskabet og føler sig værd-
sat.

På Blåhøj Friskole og Børnehu-
set Solstrålen giver vi børnene 
en rygsæk, som fyldes med 
livsvigtige redskaber og min-
der for livet!

Friskolegruppen,
Blåhøj Friskole 

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com
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HOLDER snart JULEFERIE
OG UDKOMMER IKKE

I UGE 52 OG UGE 1
(Tirsdag d. 26. december og tirsdag d. 2. januar)

Aktiviteter i
Sdr. Omme Kirke

3. søndag i advent
Højmesse

v. Jette Holm Rosendal
Søndag d. 17/12 kl. 10.30

Plejehjemsgudstjeneste
juleafslutning

på Omme Centret
Torsdag d. 21/12 kl. 15.00

Juleaftensgudstjeneste
v. Jette Holm Rosendal

Søndag d. 24/12 kl. 13.30

Juleaftensgudstjeneste
v. Jette Holm Rosendal

Søndag d. 24/12 kl. 15.00

1. juledag - Gudstjeneste
v. Jette Holm Rosendal

Mandag d. 25/12 kl. 10.30

2. juledag - Gudstjeneste
v. Jette Holm Rosendal

Tirsdag d. 26/12 kl. 10.30

Nytårsaften 
Gudstjeneste

v. Jette Holm Rosendal
Søndag d. 31/12 kl. 14.00

www.sdrommekirke.dk
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Sdr. Omme Kro & Hotel
og Velvære for dig

ønsker alle 
en glædelig jul og et godt nytår.

Vi holder lukket i receptionen og
á la carte restauranten

fra søndag den 17/12 - 29/1.

Vi har stadig åbent for selskaber, overnatning med mad 
og hos Velvære for dig v/Stephanie.

Tusind tak for Jeres besøg i 2023 
- vi glæder os til at se Jer igen i 2024.

Stephanie & Torben

TLF. 75 34 17 00
www.sdr-omme-kro.dk   -   info@sdr-omme-kro.dk

Det er Jysk Fisk, der har ind-
købt en ny fiskebil, så de nu har 
fire biler på landevejene. 
Indkøbet af den fjerde bil gjor-
de det muligt for Jysk Fisk at 
sætte blandt andet Sdr. Omme 
på køreplanen.

”Vi er utroligt glade for, at vi 
nu er kommet på listen til at 
få besøg af deres nyindkøbte 
fiskebil.
Bilen vil være fyldt med friske 
fiskelækkerier, fersk som rø-
get og Henriette Koch, der kø-
rer bilen, er klar til at rådgive 
kunderne i valg af fisk. Hun ser 
frem til at betjene kunder her 
fra området”, siger Iver Egs-
gaard fra Meny.

JYSK FISK vil fremover holde 
ved Meny hver tirsdag fra kl. 
14-16.

Jysk Fisk kommer til Sdr. Omme
Fra tirsdag den 13. december kan man igen købe friske fisk, direkte fra fiskebil på parkeringspladsen ved Meny.VV i ki k @@  AA d m i n i s t r A t i o nd m i n i s t r A t i o n

Er du træt af

Administration - Bogføring - Momsregnskab mv.

- Så kontakt mig for en uforpligtende snak!

Telefon 40 52 63 02 - email vika@pc.dk

v/anna-marie chrisTensen, vandværksvej 1, sdr. omme

- for små og sTørre virksomhedermere end

30 års

erfaring
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BESTIL I GOD TID PÅ TLF. 75 34 17 00
www.sdr-omme-kro.dk   -   info@sdr-omme-kro.dk

Forbehold for små ændringer.

SKAL JULEMADEN 
VÆRE NEM I ÅR?

- SÅ HAR VI LAVET EN 
KLASSISK JULEPAKKE TIL JULEDAGENE

(ELEMENTER MED  SKAL VARMES)
Hjemmerøget laks og sennepscreme

Sild og karrysalat
Fiskefilet (steg selv), dertil remoulade og citron

Leverpostej med bacon og svampe
Frikadeller og stuvet hvidkål
Risalamande og kirsebærsauce

Rugbrød og smør medfølger

660,-
PRIS:

SMALL DANISH HOTELS

NEM OG LÆKKERT 
JULEMAD.

NOK TIL 4 PERSONER.

SKAL FORUDBESTILLES 
SENEST 3 DAGE FØR.
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Omkring 30 var mødt op til ud-
deling af Handicapprisen 2023 
på Frivilligcenter Billund.

Tekst af René Lind 
Gammelmark.

Majbritt Rasmussen, der er 
medlem af Handicaprådet i 
Billund Kommune, bød velkom-
men. I hendes tale kom hun ind 

Handicapprisen 2023

på Handicaprådets debat-ar-
rangement.
Den 25. oktober holdt Han-
dicaprådet et debat arran-
gement. Her blev forskellige 
opfattelser og forståelse af 
handicap belyst. Centralt i de-
batten var, - hvorvidt og hvor-
dan man kan italesætte han-
dicap, på andre og nye måder, 
der kan gøre en reel forskel for 

de mange mennesker der lever 
med et  handicap.
 
Første pris gik til 
Solsikkeholdet fra Sdr.Omme.
Poul Erik Pedersen, der er 
formand for Handicaprådet i 
Billund Kommune, overrakte 
prisen til Solsikkeholdet fra 
Sdr.Omme IF.
Solsikkeholdet er i Multisalen 
i Sdr.Omme Multicenter hver 

torsdag, hvor de har salen helt 
for sig selv. 
De 10.000 kr. der følger med 
prisen, tænker de skal bruges 
til en fest for børnene. 
Til foråret vil vi måske invitere 
alle familier og børnene med 
til Glad Zoo, der er drevet af 
folk med udfordringer, - hvor 
de også støtter op om Solsikke-
projektet.

Fra venstre Sanne Helligsø, Viktoria Storgaard Mikkelsen og Kristina Svejstrup  fra Solsikkeholdet fik overrakt 
Handicapprisen 2023 - Foto: René Lind Gammelmark.

Formanden for Handicaprådet Poul Erik Pedersen her sammen med repræsentanter fra Lynghedens Lykkebørn - 
Foto: René Lind Gammelmark.

Foto: René Lind GammelmarkFoto: René Lind Gammelmark

Viktoria Storgaard Mikkelsen 
fortæller, at hun går på verdens 
bedste hold.

Det er et nyt og godt Solsikke-
hold, hvor deltagerne har væ-
ret rigtig gode til at bakke op 
om holdet. Det er mange for-
skellige der er med på holdet. 
Der er nogen der har ADHD, no-
gen har Autisme, nogen sidder 
i kørestol, - der er plads til alle. 
Vi gør meget for at vores træ-
ning er tilrettelagt så alle kan 
være med fortæller Kristina 
Svejstrup og Sanne Møller Hel-
ligsø der er trænere for holdet.

Den anden pris gik til Lynghe-
dens Lykkebørn.
Prisen blev overrakt af Poul 
Erik Pedersen, formand for det 
kommunale handicapråd.
Tove Hausnap, Mathilde Ro-
sengreen Østergaard modtog 
prisen på vegne af Lynghedens 
Lykkebørn.

De 10.000,- kr.  der fulgte med 
prisen, skal måske bruges til en 
stor fest i det nye år, det mener 
Mathilde i hvert fald, ellers skal 
de bruges til styrketræning i 
MAGION’s Fitnesscenter for de 
ældre spillere.

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12

De lokale byrådspolitikere skriver...
I denne uge er det Kurt Jensen, Socialdemoratiet, der skriver til Lyngpostens læsere. 

I økonomiudvalget har vi ar-
bejdet med branding af Billund 
Kommune. Det er en opgave, 
som henvender sig til eventuel-
le nye borgere i kommunen og 
til de borgere, der bor i kom-
munen. 

Skole OL-finalen i 2024 er sid-
ste år af en fireårs periode. De 
tre forrige, som er afviklet, har 
været en stor succes med utro-
lig mange elever fra skoler fra 
hele landet. 
I dette års skole OL-finale del-
tog 7000 elever fra 314 klas-
ser fordelt på 176 forskellige 
skoler. Til at afvikle så stort et 
arrangement, skal der bruges 

flere hundrede frivillige til de 
mange opgaver.
Det har været en kæmpe for-
nøjelse med det store enga-
gement, som alle de frivillige 
hjælpere har udvist. De har 
nærmest stået i kø for at delta-
ge og være en del af det store 
sportsevent. 

Skole OL-finalen til næste år 
bliver afviklet i Billund Idræts-
center. Her ønsker man at 
lave en fortættet stemning, 
med oplevelsen af at delta-
gere og tilskuere går rundt i 
en børneolympisk by. Ved at 
ændre placering til Billund 
Idrætcenter vil det også kræve 

Branding af Billund Kommune
et minimum af afspærring og 
transport af børn rundt i byen.

I Billund Kommune har vi man-
ge ting, vi er stolte af, – blandt 
andet inden for sportsaktivite-
ter. Her har vi både håndbold, 
speedway og golf, som klarer 
sig rigtig godt på nationalt 
plan. Det vil vi gerne støtte med 
sponsorater, så de kan få bedre 
mulighed for at synliggøre sig.

For at brande hele Billund har 
vi besluttet, at der skal fokus 
på de 7 byer, der er i kommu-
nen, både hver for sig og som 
en helhed. Vi ønsker at udvikle 
kommunens byer, for at til-

trække flere borgere besøgen-
de og investorer. Til at udvikle 
stærke byprofiler vil vi gerne 
invitere borgere, landsbyrådet, 
foreningerne, erhvervsdriven-
de og andre interesserede til at 
være medspillere i tilblivelsen 
af disse byprofiler. 

Billund Kommune står i en me-
get gunstig position, og der er 
store muligheder for at udvikle 
byerne endnu mere. 
Vi har nogle store turistat-
traktioner, en stor lufthavn og 
utrolig mange arbejdspladser. 
Vi ved, at alle vores byer har 
meget at byde på – nu skal vi 
have det synliggjort. 

Til at hjælpe med opgaven har 
vi valgt at få professionel as-
sistance, og her er Implement 
og IS IT A BIRD valgt til at fa-
cilitere den store opgave. De 
har igennem en årrække op-
bygget en ekspertise inden for 
udviklingen af byer og steder 
både med fokus på borgere og 
besøgende. 
Hele processen skal køre det 
næste års tid. Det bliver spæn-
dende at følge.

Vi har også besluttet at lave en 
Street Food Festival. Her får vi 
et færdigt og afprøvet koncept, 
som i samarbejde med lokale 
restaurationer vil give en god 

og spændende oplevelse. 
Som en del af konceptet er der 
indlagt 2 -3 koncerter, lokale 
kulturindslag, aktiviteter for 
børn og meget andet.

Jeg vil slutte med at ønske alle 
en glædelig jul og et nytår.

Med venlig hilsen
Kurt Jensen

Medlem af Billund kommunal-
bestyrelse for Socialdemokra-
terne
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Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk  Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Solsikke Gymnastik er et tilbud 
til børn med specielle behov. 
Vi tilbyder aktiviteter, der er 
skræddersyet til hvert barns 
specielle behov, og vi skaber 
rum og plads til det enkelte 
barn og barnets forældre. 
Her vægter vi nærvær, leg, fri-
hed og sjov i en tryg og støtten-
de atmosfære højt.
Hver torsdag mødes vi i Multi-
salen i Sdr. Omme, hvor vi gri-
ner, leger, fjoller og får pulsen 

De skønneste Solsikkebørn
op. Vi opfordrer forældrene 
til at deltage i aktiviteterne og 
dele deres erfaringer med hin-
anden. 
Dette skaber et stærkt og støt-
tende netværk og mulighed for 
forældrene til at forstå og en-
gagere sig i deres børns gym-
nastikoplevelser. 
Solsikke Gymnastik er ikke 
bare et gymnastikhold. Det er 
et fællesskab, der fejrer diver-
siteten og styrker børn med 

specielle behov. Børnenes til-
gang til gymnastikken bringer 
smil på alles ansigter og skaber 
en stærk forbindelse mellem 
børn, forældre og trænere. 
Her bliver gymnastik tilgænge-
lig for alle. 
På vores hold er der plads til 
alle, om børnene har ADHD, 
Autisme, sidder i kørestol osv. 
Vores børn stråler og vokser 
for hver gang, og her føler in-
gen sig forkerte eller anderle-

des. Forældrene føler sig vel-
komne og ikke kigget ned på. 
Vores hold er åben for alle, 
også for dem, som ikke er bo-
siddende i Sdr. Omme.
I samarbejde med Sport24 i 
Grindsted har vi fået lavet de 
fineste trøjer med solsikker 
på. Derudover har Sport24 
sponsoreret fine drikkedunke 
til alle vores børn, hvilket vi er 
meget taknemmelige for. 

Vores kære forældre har ind-
stillet os til Årets handicappris 
i Billund Kommune, og mandag 
den 4. december var vi en af 
de heldige vindere af denne 
fine pris, samt en pengesum, 
som udelukkende går til vores 
skønne Solsikkebørn og deres 
familier. 
Meny Sdr. Omme har i den for-
bindelse sponseret slikkepinde 
til alle Solsikkebørn. Det vakte 
stor glæde iblandt børnene.

Vi trænere er vilde med vores 
Solsikkebørn. Vi har den skøn-
neste flok og de mest fantasti-
ske forældre. 
Vi sætter stor pris på den op-
bakning, der er fra forældrene. 
Vi er alle høje af energi, når ti-
men er slut. Vi bliver i den grad 
beriget med mange smil, kram 
og sjove kommentarer. 

Ronja, Xoey, Camilla, 
Kristina og Sanne

Julen har bragt velsignet bud, 
er en salme som synges meget 
til jul. Og i julen er det oplagt at 
sende en hilsen til sin familie 
og venner. Med tiden er det 
blevet til, med nogle af vores 
venner, at vi kun er på julekort 
og måske også en lille hilsen på 
fødselsdage.
Jeg har holdt fast ved den tra-
dition at sende julebreve ud til 
familie og venner, og jeg synes 
det er en særlig og dejlig for-
nøjelse at skrive til dem. Jeg 
elsker også at få julekort og 
engang, da jeg besøgte min 
yngste datter til jul, som den-
gang boede i London, så fik jeg 
øjnene op for en engelsk tra-
dition, nemlig at binde en snor 
tværs gennem stuen og hænge 
alle modtagne julekort op på 
snoren. Det er en hyggelig og 
dejlig juletradition, som jeg tog 
med hjem til Danmark. 
Nu sendes julebrevene på mail 
og så printer jeg dem ud, og 
klister dem fast i et julekort, for 
derefter at hænge dem op på 
snoren.

Jeg kan huske dengang, der i 
mange år var Giro 413 i radio-
en, hvor der blev samlet ind til 
særligt trængende familier. 
Det var altid spændende at 
høre de personer som havde 
sendt ønsker ind til melodier.
Som regel var ønskerne af-
spilning af julemelodier, men 
også at høre fra fx kaptajnen 
fra MS Linje Mærsk, med be-
sætning fra det Indiske Hav 
ud fra Calcutta med kurs mod 
Rangoon. Kong Frederik den 
niende sluttede jo altid sin nyt-
årshilsen af med “en hilsen til 
søens folk”, og den sætning har 
mange gamblet odds på siden 
1972, om datteren dronning 

Julehilsner
Margrethe også ville afslutte 
sin tale med den sætning. Det 
var dog spildte penge, og det 
var vel mere til morskab og en 
sjov indsats, mere end der var 
alvor i det spil.

Formålet med Giro 413 var na-
turligvis, at overfrankere breve 
og dermed støtte med midler til 
særligt trængte familier. Den-
gang var uligheden i samfundet 
stor, og det er den fortsat den 
dag i dag. Mange frivillige hjæl-
pere og organisationer har 
overtaget Giro 413’s opgave, og 
dem er der heldigvis mange af. 
Men mange større organisati-
oner er ved at drukne i ansøg-
ninger om hjælp til julen og de 
kan ikke nå alle.

I den mørke tid skal vi huske, 
at få de daglige livsglæder, som 
den kendte astrofysiker Steven 
Hawkins lærte sine børn. “Husk 
at kikke på stjernerne og ikke 
dine fødder”. Det gode råd mod 
vinterdepression er jo, at kom-
me ud i lyset fordi de indendørs 
stearinlys og lamper ikke er til-
strækkeligt. 
Det giver os desuden en anden 
og større dimension at se på 
himlen, end alt det menneske-
skabte vi omgiver os med. Him-
len er uendelig og det er ikke så 
mærkeligt, at himlen spiller en 
så central rolle i kristendom-
men og andre religioner.

Uanset om stjernerne blinker 
og himlen lyser op, så må jeg 
bevæge mig ind i det kunstige 
lampelys og købe en julegave til 
min bedre halvdel, og jeg dra-
ger mod Matas. Nok er det en 
julegave til fruen, men jeg føler 
næsten, at det er en gave til 
mig selv. En duft af et velkendt 

mærke som giver en aroma 
af velvære, både for hende og 
mig. Og når hun tager den duft 
på, så er det rart at være i hen-
des nærhed. 
Matas ekspedienten måler mig 
sådan op og ned, hvorefter hun 
formentlig har besluttet sig 
for, at anbefale en duft i pen-
ge-middelklassen. 
Matas damen spørger mig, om 
det skal være en Ralph Lauren, 
Valentino, Dior eller Armani, og 
lidt overrumplet får jeg frem-
stammet, at det bare skal være 
en god duft. Matas damen blin-
ker ikke et sekund med øjnene, 
og hun lirer straks den næste 
sætning af, som hun vel har 
gjort mindst hundredevis af 
gange til fortvivlede mandfolk 
som mig. “Eau de parfume eller 
Eau de toilette”. Jeg aner ikke 
forskellen og er på fortvivlelsen 
rand og stirrer tomt ud i lokalet 
efter hjælp. Matas damen fort-
sætter ufortrødent, skal det 
være “30, 50, 75 eller 100 ml?”, 
og jeg er helt færdig og er nær-
mest gået i gulvet. 
På mine grædende knæ tigger 
jeg om, at få et gavekort til 
Matas og jeg kan se, at damen 
allerede pakker gavekortet 
ind, som om hun har gjort det 
tusind gange for mandfolk som 
mig. Men jeg forlader butikken 
med oprejst pande og med 
stolthed, idet min julegave til 
min bedre halvdel nu er i hus.

Jeg forsikrer mig selv om, at 
det ikke er så vigtigt hvad der 
ligger under juletræet, men det 
vigtigste er, hvem man er sam-
men med i julen.

God jul
Ole Filip Hansen

Ole’s skriverier...Skriv om sport & fritid

- Af Martin Sørensen, cheftræ-
ner Sdr. Omme Judoklub.

Tiden flyver forbi alt for hurtigt 
i vores lille judoklub.  Snart er 
der juleferie og afslutning med 
en graduering (bælteprøve) og 
hygge med kage. 

I efteråret har vi været til man-
ge turneringer i hele landet og 
udlandet. Vi udvider vores stald 
af turneringskæmpere,  som 
efterhånden er oppe på et flot 
antal, og flere kommer hele ti-
den til. 
Vores kæmpere leverer flot-
te resultater overalt hvor vi 
kommer, og vores flotte indsat-
ser bliver bemærket i både ind- 
og udland, hvilket vi er meget 
stolte over.

Senest har vi været til Dan-
marksmesterskaberne i Oden-
se. Her stillede Sdr. Omme med 
5 kæmpere. 4 til A DM for de 
høje bæltegrader og 1 til B DM 
for begyndere. Alle kæmpede 
virkelig flot, og det var mar-
ginaler, der gjorde, at vi ikke 
fik et par Danmarksmestre 
med hjem. 5 sølvmedaljer var 
høsten for 5 kæmpere... HELE 
5 SØLVMEDALJER, hvilket er 
mega flot.
Derudover skal nævnes, at vi 
midt i november holdt  vores 

årlige HVH turnering med vo-
res søsterklubber Herning og 
Videbæk. 
Vi hyggede, overnattede i do-
joen og holdt turnering mor-
genen efter. Vi kan meddele, 
at Sdr. Omme igen i år løb med 
den samlede sejr og vandt van-
drepokalen for flest points. 
Vi glæder os allerede til næste 
HVH turnering.

I lørdags var vi på hygge-nis-
setur til Odense igen. Denne 
gang til NISSECUP.  Her spiste 
vi æbleskiver og kæmpede til 

en rigtig hyggelig turnering. 
Nissehuer var selvfølgelig til-
ladte :).

Men julen nærmer sig og vi går 
snart på en velfortjent ferie. 
Vi starter snart op igen i det 
nye år, og er der nogle der 
kunne tænke sig at være med 
på vores ninjahold, skal de blot 
komme ned og hilse på os, så 
får i en judodragt på og lærer 
hvordan man er en rigtig Nin-
jakæmper. 

Alle er velkomne. Vi ses.  

Et godt år for Sdr. Omme Judoklub
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Har du, din forening eller klub et ønske om at afholde et ar-
rangement eller sætte et projekt i gang, til gavn for medlem-
merne eller byens borgere, men svært ved at finde økonomi-
en til det, så er det nu muligt at søge Lyngposten om støtte.

Det er  annoncørerne der gør det muligt
Lyngposten finansieres udelukkende af annonceindtægter 
fra vores annoncører. 
Uden deres store opbakning, ville det slet ikke være muligt 
at udgive Lyngposten, og det er annonceindtægterne fra an-
noncørerne, der genererer det overskud, der nu kan komme 
dig, foreningerne og klubberne til gavn. 
- Så støt vores annoncører!

Lyngposten støtter jer 
- fordi i støtter Lyngposten
Lyngposten har helt fra starten fået stor opbakning fra an-
noncørerne, skribenterne og borgerne - derfor vil vi nu ger-
ne give noget tilbage til byen.
Lyngposten laver ikke sig selv, - det gør I der bakker op om 
Lyngposten, ved at sende artikler og små skriverier ind - 
samt I der indrykker annoncer for jeres forening, klub og 
erhverv.
Den opbakning er vi glade for, - for uden den, så havde vi ikke 
Lyngposten som det samlingssted, hvor vi kan læse om - og 
følge med i hvad der sker i vores by.

Man kan søge løbende henover året. Økonomisk støtte kan 
naturligvis kun gives, såfremt Lyngposten har økonomi til det 
på det givne tidspunkt.
Er du eller din forening i tvivl om du/I kan søge økonomisk 
støtte, så kontakt os endelig, så får vi en snak om det.

Mail: post@lyngposten.com  /  Tlf.: 61 16 57 67

Lyngposten deler ud af 
overskuddet til foreninger 
og velgørende formål

Skriv om sport
Vores 1. hold spillede torsdag den 7/12 mod Horne’s 1. hold og vandt 
6 – 2. 2. holdet spillede mod Oksbøl 3 og tabte desværre med 6 – 2.
De havde en afløser med fra 1. holdet, og han var den eneste der 
vandt. Kampene i denne turnering er overstår for i år og starter 
op igen for 2. holdet den 10/1 og for 1. holdet den 11/1.

I Senior turneringen havde vi et internt opgør, da vores 1. hold spil-
lede mod vores 2. hold og det endte uafgjort 4 – 4.
Givskud 1 og 2 spillede også internt mod hinanden, og da 1. holdet 
som ligger i toppen, tabte til 2. holdet, har det ændret stillingen 
sådan, at vores første hold, som fik point, er rykket op og ligger på 
en delt 1. plads, og vores 2. hold ligger på en 3. plads.
Men sådanne placeringer kan jo hurtigt ændre sig da pointene i 
toppen er 12 – 12 – 11. I uge 50 skal vores 2. hold spille udekamp 
mod Filskov 2 og 1. holdet sidder over. Efter den uge er denne tur-
nering også slut for i år og genoptages mandag den 8/1 2024.

Torsdag den 7/12 skulle vi have haft besøg om eftermiddagen i bil-
lardklubben, af nogle elever fra Sdr. Omme skole, som gerne ville 
prøve at spille billard. Og det havde vi glædet os rigtig meget til.
Men de udeblev uden at give besked. Det er vi rigtig kede af, for det 
kunne have blevet en rigtig hyggelig eftermiddag.

Hvert år op mod jul plejer vi i klubben at arrangere en turnering 
for klubbens medlemmer, og det gør vi selvfølgelig også i år. 
Vi har inviteret dem den 14. december til at deltage i stafet- billard.
Der er 18 medlemmer der har tilmeldt sig og turneringen, som 
kommer til at foregå på den måde, at spillerne bliver delt op i 2 hold 
der er ca. lige stærke i snit. Man spiller 10 indgange ved bordet, 
og det hold der opnår den højeste score vinder. Der er præmier 
til både vinder og taber, men vinder får selvfølgelig den største 
præmie.
 
Mvh. Preben 
Følg os på vores FaceBook side 

Sdr. Omme Billardklub
Fotos: Leif Ingversen.

På vegne af Aktivitetsudval-
get og Centerrådet siger 
Inge Ib kort og godt om 
arrangementet:

- Det var en hyggelig og god 
dag. - Godt besøgt. - Tak til 
udstillerne. - Tak til alle i de ar-
bejdende stande. - Tak til alle i 
cafeteriet for hjælpen. - Tak til 
Meny, som sponsorerede æb-
leskiverne. - Tak til “Sangerlau-
get” for underholdningen.

Overskuddet fra julemarkedet 
går i centerrådskassen og vil 
blive brugt til gode oplevelser 
for beboerne på Omme Cen-
tret.

Aktivitetsudvalget 
og Centerrådet

Stemningsbilleder fra julemarked på Omme Centret
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- Af dagplejerne i Sdr. Omme.

Forrige mandag var vi, børn og 
dagplejere på tur på nissestien. 
Turen gik rundt på den vanlige 
rute, hvor vi skulle finde julebil-
leder og krydse af på bingopla-
den. 
Midt på ruten sad julemanden 
og sov til stor begejstring for 
nogen og med bange anelser 
for andre. Nogen bakkede lidt, 
da han vågnede og begyndte 
at bevæge sig og sige noget. 
Men det hjalp lidt, da juleman-
den havde en sæk med lidt ju-
legodter. Der var både rosiner 
og chokoladenisser. Chokola-
denisserne har vi fået sponso-
reret af Meny Sdr. Omme - TAK 
for det. 

Resten af turen gik med fort-
sat at se de små nisser, der er 
rundt i skoven. 
Til sidst nåede et par stykker 
lige en kælketur, inden det gik 
hjemad for at få varmen igen. 
Som lidt nyt i år er det blevet 
til et lille nissehus med mange 
små nisser. 

Vi vil gerne takke for hjælpen 
med at pynte skoven. Tak til An-
ders, Torben, Felix, Alexander, 
Mathilde og Mia. 

Alle er velkomne til at gå en 
tur på nissestien, og hvis I har 
et par nisser I syntes passer i 
skoven, må I rigtig gerne sætte 
dem derind.

En tur på nissestien

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com
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Historien fortalt af

Louis Bülow
Louis Bülow er bosat i Aarhus, 
og er gammel Hejnsvig-dreng 
og mangeårig historisk skri-
bent.
Vi glæder os til, at vi i Lyngpos- 
ten kan bringe en lang række 
af Bülows artikler, hvor han 
fortæller historien om perso-
ner og begivenheder, der alle 
har haft tilknytning til vores 
område.

Privatfoto af Grethe Engelbrecht. 

Den unge Grethe Engelbrecht. 

Grethe Engelbrecht som gæstelærer på Hejns-
vig skole i 1989. Foto Hejnsvig Sognearkiv. 

- Af Louis Bülow.

I de mørke vintermåneder kunne 
Det Gamle Hus, som den 16-årige 
datter Grethe altid kaldte det, må-
ske nok synes gråt og beskedent 
med bliktag, vandpumpe i gården, 
klinkhåndtag og dasset gemt godt 
af vejen i tørveskuret ude bagved.
En bitte stue, et lille køkken, so-
vekammer og et mindre kammer, 

Grethe Engelbrecht 
og mindernes bog
Vi skruer tid og sted tilbage til vinteren 1939 til det gamle hus på Vejlevej i 
Grindsted. Den 43-årige Alfred Jeppesen, i folkemunde kun kaldt Alfred 
Spinder, har nu i 10 år boet hèr sammen med familien - sit livs Marie Katrine 
og børnene Leander, Grethe, Ernst, Eva, Anna og Vita – lige nabo til Andels-
klædefabrikken.

hvor børnene sov tæt sammen 
på hømadrasser. Vinteren i 1939 
skulle blive den koldeste i mands 
minde med sne og polarkulde, 
der skar gennem marv og ben. 
Ruderne i det lille hus var konstant 
dækket af de ”smukkeste frost-
blomster sammen med andre gå-
defulde og eventyragtige figurer”, 

som Grethe Engelbrecht – for 
hènde var det – senere skrev i sin 
erindringsbog.
I den lyse sommertid derimod 
strålede hjem og omgivelser som 
den pureste oase med den smukke 
have, træbænk, havedam, stenhøj 
og et idyllisk lysthus i midten. Et 
fredfyldt åndehul med et væld af 
blomsterbede, stauder, georginer, 
liljer, syrener, bær og frugttræer, 
der pirrede alskens sanser.  
Grethe har i sine erindringer 
fortalt om sine forældre og dèt, 
hun oplevede i haven som èt af li-
vets godhedsøjeblikke:”De sidder 
begge to sammen på bænken, 
næsten skjult bag georginerne. 
Jeg næsten græd af glæde – åh, så 
fredfyldt … jeg havde været bange 
– bange for alt det ukendte, som tit 
var så truende nær.” 
Dengang i vinteren 1939 hvilede 
sygdom som en mørk skygge over 
familien på Vejlevej. Grethe blev 
flere gange indlagt på Spangs-
bjerg Sanatorium med den fryg-
tede tuberkulose, og faderen var 
sengeliggende det meste af tiden 
med en livstruende hjertesygdom. 
Kun to uger før juleaften blev han 
hasteindlagt på Grindsted Syge-
hus, efter at være sunket bevidst-
løs sammen i hjemmet, ramt af et 
hjerteanfald.
Allerede tidligt i december var 
mor Marie gået i gang med jule-
forberedelserne ved det gamle 
komfur, hvor hun i lyseblå kittel og 
med opsmøgede ærmer kæmpe-

de bravt med julesul og hjemme-
bag. En liflig duft af julekager og 
bagværk bredte sig snart i de lune 
rum, og til akkompagnement af 
glade barnestemmer blev forseg-
lede kagedåser fyldt op til randen.
Med store øjne, der tindrede af 
glæde og forventning, var bør-
nene med til det hele. Der blev 
hygget og klippet masser af jule-
stads som kulørte kræmmerhuse, 
hjerter, flag og flettede papirbånd 
i flere farver. Marie julede med 
sine børn, hun sang, hun fortalte 
eventyr og forvandlede Det Gamle 
Hus på Vejlevej til èt stort barne-
kammer.
Allerede tidligt dèn juleaftensdag 
var Marie taget ind til Alfred på 
Grindsted Sygehus. Da Grethe 
senere dukkede op på Sygehuset 
med en trøje til sin mor, blev hun 
trukket til side. Ude på gangen hvi-
skede moderen, at hun ”ikke kun-
ne tage fra vores far nu. Men kan 
I ikke, hviskede hun videre, hjælpe 
hinanden med at dække bord til 
risengrøden, så kommer jeg, når 
jeg kan!”
Det varede længe, inden moderen 
kom tilbage til hjemmet på Vejle-
vej. Med Grethes ord:”Sent denne 
juleaften kom vores mor så hjem 
med beskeden: Jeres far er sovet 
ind hèr i aften, juleaften … Vi tog 
alle flagene og alt det brogede af 
juletræet og pyntede det igen med 
hvidt: hvide klippede duer, hvide 
flettede bånd og fèhår, der lyste 
som froststjerner.”
Al sorg, vemod og triste tanker 
til trods sænkede julehøjtidens 
stemning af godhed og kærlighed 
sig alligevel denne juleaften i 1939 
over hjemmet på Vejlevej. Blide 
snefnug dryssede gavmildt sit 
slør omkring Det Gamle Hus som 
en hvid fløjlskåbe, der funklede af 
iskrystaller og nyfalden julesne. I 
det fjerne hørte man kirkeklokker 
kime julen ind.
Få måneder senere skulle Grethe 

opleve den tyske besættelse, da 
familien tidligt om morgenen den 
9. april 1940 blev vækket af tunge 
transportfly og jagereskadriller, 
der i endeløse formationer pas-
serede i trætopshøjde på vej mod 
nord.
Med Grethes ord: ”Vi styrtede alle 
sammen ud af huset  ved lyden – 
min mor, mine søskende og jeg 
selv … Udenfor dukkede jeg mig 
helt uvilkårligt, for over os fløj 5-7 
store flyvemaskiner. Så lavt fløj de, 
at de kunne ramme os og vælte os 
omkuld. Flere og flere maskiner 
fulgte hurtigt efter … de nedkas- 
tede flyveblade med Oprop til det 
Danske Folk.”
Selv om Grethe i barndommens år 
kunne have det svært med sin far, 
var livets fortrædeligheder ellers 
ikke at finde i mindernes bog. Dèn 
bar hende i stedet tilbage til livets 
godhedsøjeblikke. Magiske øje-
blikke, hvor tiden gik i stå, frosset 
fast i erindringen, og som hun se-
nere kunne genkalde sig i alle de-
taljer. Godhedsøjeblikke, hun kun-
ne favne og øse af livet igennem i 
stedet for blot  at overlade tilgivel-
se og forsoning til Vorherre.
Øjeblikke som julehøjtidens kolde 
morgener, hvor Grethe sad og 
lyttede til brændekvasets knitren 
i det gamle jernkomfur. Den blå 
vandkeddel var så småt begyndt at 
synge, varm mælk, fedtemadder 
og lidt sukker var stillet på bordet, 
mens faderen stille så til fra sit hvil 
på sengen.
Det kunne også være dengang, 
hun som purung pige var blevet 
grebet af frygt og febrilsk ledte ef-
ter sine forældre. Da panik og gråd 
var ved at tage over, fandt hun dem 
sidde fredfyldt og tæt sammen på 
bænken i den smukke have.
Eller måske de dyrebare øjeblik-
ke tilbage i barnejuletiden, når 
faderen rejste sig fra sengen 
for at hente lakridsstangen med 
menthol ude i det lille skab i gan-

gen og skar et stykke af til hver af 
børnene.
Grethes – og livets – godhedsøje-
blikke.

EPILOG:

Den 16. december 2009 sov den nu 
anerkendte multikunstner Grethe 
Engelbrecht stille ind, omgivet af 
sine kære i sit hjem, 87 år gammel.

Igennem årtier ragede hun op 
som et fyrtårn i landsdelens 
kunst- og kulturliv som forfatter, 
kunstner og foredragsholder. 
Aldrig veg hun tilbage for at byde 
livet op til dans, og ved gavmildt at 
dele ud af livsvisdom byggede hun 
de smukkeste broer mellem men-
nesker …
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julens
åbningstider
Til og med 23/12: 8-22
Juleaften 24/12: 8-14
1. juledag 25/12: 8-14
2. juledag 26/12: 8-14

Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25

SLAGTER-DELIKATESSE-MAD UD AF HUSET-PØLSEMAGERI-GRØNTAFDELING
BRØD FRA GULDBAGEREN-BLOMSTERAFDELING-VINAFDELING

Hverdagen skal 
være til at betale.
Derfor finder du 
over 400 varer til 
HVERDAGSPRIS I 

MENY.

PR. BAKKE

2000
SKARP PRIS
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KOM TIL 

PORTVINS-SMAGNING 
TORSDAG OG FREDAG KL 14-17 

PRISER FRA 59,95

 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 14. DECEMBER TIL OG MED LØRDAG D. 23. DECEMBER HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT

PINK LADY 
ÆBLER
Udenlandske. 
8 stk. Stk. pris 2,50.

COCA-COLA, COCA-COLA 
ZERO, TUBORG SQUASH 
ELLER FANTA
Flere varianter. Afhentningspris.
Sælges kun i hele rammer. + Pant.

GRØN TUBORG, 
TUBORG CLASSIC ELLER 
CARLSBERG PILSNER
Afhentningspris. + Pant.

30 X 33 CL

11000
SKARP PRIS

+ PANT

VEJ-SELV SLIK
FREDAG OG LØRDAG

K-SALAT 
 REMOULADE ELLER 
 MAYONNAISE
Let eller Klassisk. 375 g.

PR. 1/2 KG

1200
SKARP PRIS

KIMS CHIPS
Franske kartofler,  
Meny chips eller 
Franske kartofler 
med smag af brun 
sovs. 100-170 g. 
Max. 4 poser pr. 
kunde pr. dag. 

PR. POSE

895
SKARP PRIS

FIRST PRICE MÆLK
MINI, LET ELLER SKUMMET

MANDAG OG TIRSDAG

PR. LITER

795
SKARP PRIS

24 X 33 CL

6995
SKARP PRIS

+ PANT

100 G

995
SKARP PRIS

ARLA 24 
FRISK DANSK 
SØDMÆLK
1 liter. Max. 4 stk. 
pr. kunde pr. dag. 

PR. LITER

795
SKARP PRIS

Tilbuddene 
gælder fra 

torsdag d. 14/12 
til og med 

lørdag d. 23/12
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Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25

SLAGTER-DELIKATESSE-MAD UD AF HUSET-PØLSEMAGERI-GRØNTAFDELING
BRØD FRA GULDBAGEREN-BLOMSTERAFDELING-VINAFDELING

KAROLINES KØKKEN 
 RISALAMANDE
450 g. Max. 4 stk. pr. kunde pr. dag. 

Hverdagen skal 
være til at betale.
Derfor finder du 
over 400 varer til 
HVERDAGSPRIS I 

MENY.

FLÆSKESTEG  
AF DANSK GRIS
Ridset og med ben. 

KAROLINES KØKKEN 
PISKEFLØDE 38 % 
500 ml. Max. 4 stk. pr. 
kunde pr. dag. 

BUKO 
SMELTEOST
Flere varianter. 
200 g.

LURPAK
Saltet smør, 
Smørbar eller 
Let smør. 200 g. 
Max. 4 stk. pr. 
kunde pr. dag. 

SKAGEN SILD
Marinerede Sild, Krydder sild eller 
Karry sild I Bidder. 290-300/550-600 g.  
Max. 4 stk. pr. kunde pr. dag.  

PR. 1/2 KG

1295
SKARP PRIS

PR. STK.

1500
SKARP PRIS

PR. STK.

495
SKARP PRIS

PR. STK.

1200
SKARP PRIS

PR. STK.

895
SKARP PRIS
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FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18 

KAN FORUDBESTILLES 
SENEST TORSDAG KL. 12

FREDAG UGE 50: 

KALVESTEG STEGT SOM VILDT 

M/WALDORFSALAT, TYTTEBÆR, 

VILDTSAUCE OG HVIDE KARTOFLER

TILKØB DESSERT 25,- 

RISALAMANDE MED KIRSEBÆRSAUCE
70700000

PR. PERS.

PR. GLAS

1500
SKARP PRIS

TORSDAGS-SMØRREBRØD

25250000
PR. STK.

Tilbuddene 
gælder fra 

torsdag d. 14/12 
til og med 

lørdag d. 23/12

 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 14. DECEMBER TIL OG MED LØRDAG D. 23. DECEMBER HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT

STOR 

KASSE

GESTUS  KLEMENTINER
Udenlandske. 

SMAGER FANTASTISK

SLAGTERENS 
HJEMMELAVEDE SYLTE
450-500 g.

2,3 KG I KASSE

2500
SKARP PRIS

PR. STK.

4500
SKARP PRIS


