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U5 og UG til
Handboldstaevne
i Vorbasse

Fra venstre: Bianca, Anastasia, Mackenzie, Morgan, Elise og Vilhelm (U5)
var helt klar til steevne i Vorbasse.

Indsendt af Annika Maller Knudsen.

Weekenden i uge 43 tog 13 piger og drenge til handboldstaevne i
Vorbasse. Det stod pa et U5 hold og et U6 hold.

Det var en formiddag fyldt med glade bgrn, foraldre og samver.
En formiddag fyldt med sejre bade pa méalscore, mél, sammenhold
og selvtillid.

Sdir. Omme kunne ogsa stille med e.t U6 hI(l)/d. Forrest i billedet fra venstre:
Jarnis, Mathis, Tjalfe, Simon, Abbeline og Mathilde.
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- 54 kontakt mig for en uforpligtende snak!
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Vi sidder Klar,
nar du ringer

Kontakt Berit Rahbek
og resten af holdet pa
Hovedgaden 30 i Billund.
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Billund afdeling
tif. 76 88 91 60 Ill

sparkron.dk

Din lokale elektriker

Il’“

M WWW.JYSK-TEKNIK.DK

Elurbeide - Varmepumper

VES

MILIO ENTREPREN@RSERVICE APS

« Stobe og Jordarbejde ° TV-inspektion

* Kloakering og Dreen < Hgjtryksspuling
* Alt i belegning » Slamsugning
KLOAKMESTER

THOMAS VESTERBY

TLF. 4042 9240

TV@VESTERBYMILJO.DK

ERBY

TOMRERFIRMAET .\
C.THAYSEN BYGI

Vi lgser alle former for temreropgaver
0g montageservice i hele landet.
Bdde store totallgsninger
0g sma specialopgaver.

v'Ombygning v'Tilbygning v'Nybygning
v'Vinduer/Dgre v Kokkenmontage
v'Tagopgaver v Efterisolering

TLF. 2299 8771 - CTHAYSENBYG.DK

24 TIMERS SERVICE
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LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT
VARNMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14

EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

EL-INSTALLATIONER

* Industri

* Nybygning

¢ Til- og ombygning

* Landbrug/Markvanding

* Solcelleanleeg
* EDB/Data
* Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installator

WESTERGAARD EL:

@ SDR.OMME « GRINDSTED

75341081 ¢

INFO@WESTERGAARD-EL.DK
WWW.WESTERGAARD-EL.DK




2 Tirsdag 7. november 2023

Lyngposten online for borgere i 7260 og opland

Giv dit liv et serviceeftersyn

- Af Ole Filip Hansen.

Danske Seniores arran-
gement mandag den 30.
oktober 2023 i Helle Hal-
len i Arre, havde stor til-

Aktiviteter i
Sdr. Omme Kirke

Menighedsradsmede
i Sognehuset
Onsdag d. 8/11kl.17.30

Babysalmesang
Saesonafslutning
Torsdag d. 9/11k1.10.00

Hgjmesse
v. Jette Holm Rosendal
Sendag d. 12/11k1.10.30

Hgjmesse
v. Jette Holm Rosendal
Sendag d.19/11k1.10.30

Konfirmations-
tojsevent
i Sognehuset
Tilmelding via hjemmesiden
Sendag d. 19/11k1.13.15

Julekoncertikirken
m.Good Time Gospel Choir

Tilmelding via hjemmesiden
Tirsdag d. 21/11k1.19.30

Gudstjeneste
v. Karin Engmarksgaard
Sendag d. 26/11kl. 9.00

www.sdrommekirke.dk

slutning med et antal pa
knap 500 personer, hvil-
ket skyldes at foredraget
blev leveret af den kendte
TV doktor Peter Quortrup
Geisling.

Forventningerne varitop
og pulsen bankede der-
udaf med en forhabning
om, at det kommende
foredrag om serviceef-
tersyn ville bringe os i

stand til en forggelse af
vores levetid.

TV doktoren Peter Geis-
ling gav da ogsa opskrif-
ten pa en god tale til en
forsamling med, at den
skal have fokus og op-
meerksomhed fra star-
ten, nogle godbidder i
midten og nogle facts til
sidst.

Den opskrift fulgte han
pa imponerende vis, idet
indledningen fik os alle
til at f& fokus og hans op-
maerksomhed ved flere
gode vitser fra hospita-
lernes journaler.
Hererlige et par stykker:
"Patienten var landmand
og der harikke vaeret svin
pa garden, siden konen
rejste”. 0g "Patienten har
vaeret gifti18 ar, meneri
behandling herfor”. "Hun
har altid veret buttet,
men for et halvt &rs tid si-
den blev hun gift med en
noget &ldre landmand”.

Hvem er det der ser TV
doktoren spurgte Pe-

Aflysning
Al opmeerksomhed i anledning af min fedselsdag,
frabedes venligst, men bestemt, (er udrejst).

Med venlig hilsen
Evelyn Flugt, Bovl
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Det er ogsa muligt at leese Lyngposten
pa Biblioteket og pa Omme Centret.
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post@lyngposten.com
TIf. 61 16 57 67

Det er gratis at fa artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

ter Geisling, ja, det er de
seere som er i 40+ ars
alderen, og sa nytter det
jo ikke noget, at jeg viser
mellemgrebetaendelse
for bgrn eller et inter-
view med Dorte Tande-
rup, som gjorde det godt
med sin fortelling om
sine sportsskader, hvilket
gav os det darligste seer-
taliarevis.

Hvis det ikke er mélrettet
s zapperijo bare overtil
TV2.

S4 identifikation er vig-
tigt til at formidle ting
eller facination som fx.
en lille kikkert videopille,
som skal sluges og opta-
ger en video pa vej ned
gennem tarmene og afle-
veres.

Her er det lige alle ten-
ker, hvor mange har den
pille vaeret igennem - 35
personer?

Supplerende vitsertil his-
torierne var der mange
af. "Efter operation frard-
des samleje i 3 méneder.
Husmoder aflgser tilra-
des”.

Men mange facts kom
frem pa det store lerred
0g iser om middelleve-
tiden i Danmark, hvor
mand har en levetid pa
79,6 ar og kvinder p4 83,6
ar.

Det giver jo 0gsa kvinder-
ne 4 ar til at rydde op ef-
ter maendene.

Ulighederne i sundhed
vokser helt enormt i Dan-
mark, og er fordoblet de
sidste 25 ar, hvilket er et
af de starste problemer
i Danmark. Selvom vi le-
ver et trygt og godt sted
i Danmark, s er vi kun
nr. 27 af middellevetiden i
verden, men vi er fortsat
det lykkeligste folkefeerd
i verden, - det er meget
tankevaekkende.

Det er tankevaekkende at
rygning giver et tab pa 3
1/2 &r i levemiddeltiden
for maend og 3 ar for
kvinder, samt at de ungei
Danmark ryger 18 gange
mere end samme alders-
gruppe pa Island.

Der var opstandelse over
4.000 dgde i de 2&r coro-
naen varede, men ro pa
nu, fordi vi altid finder en
vaccine der virker, og til
sammenligning sd dede
der 30.000i samme peri-
ode i Danmark af rygning.

Den nye folkesygdom er
stress og vi bar tenke pd,
hvilke krav vi stiller til de
unge. Vi siger ofte at de
skal veere omstillingspa-
rate de unge, men de skal
i stedet for vaere und-
ringsparate, for ellers bli-
ver verden ikke bedre.

Danmark har den smuk-
keste natur, s& kom ud
i naturen, fordi den be-
tyder utroligt meget for
vores mentale sundhed.
Sa de bedste rad er:

"Ger noget der giver me-
ning”, "Ger ting der ger
dig glad”, "Dyrk motion”
og "Overvej om du er for
ambitigs”.

Hvis vi ikke @ndrer kurs
en gang imellem i livet, s&
ved vi jo hvor man ender.
Sa et godt rad er, gar no-
get og husk naturen gar
noget for din mentale
sundhed.

En fantastisk eftermid-
dag i Helle Hallen afslut-
tede med faelles kaffe og
kage, men ikke mindst
et morsomt foredrag og
absolut et tankevaekken-
de indleeg om, hvordan vi
lever vores liv.

Vi fik méske ikke skiftet
vores benproteser, men
vi fik nogle veerktgjer
til en forggelse af vores
middellevetid.

Skriv til
Lyngposten!
Har du en god nyhed,
-et godt tip til andre borgere,
- et lzserbrev.

- Sa tov ikke med at sende det il
Lyngposten.
Vibringer stort og smat,
indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv!

Send eller ring til:
E-mail:
post@lyngposten.com

TIf. 6116 5767
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ARETS STORE (gl _‘
E(EMBER & LORDAG D. 9. DECEMBER '
FReD MADAM BLA 0G POPROCKERNE ,

JULEBUFFET

Sild med kapers, lag & karrysalat
Smorsteqgt fiskefilet med remoulade og citron
Varmraget laks med syltet redleg og dilddressing
&g og rejer med krydderurter og citronmayonnaise
Tarteletter med hans i asparges

Flaeskesteg og frikadeller

, ) KL. 18.00
med jule-radkal og brunede kartofler VELKOMST - KROFATTER BYDER
Kalsalat med appelsin, &ble, nedder & rosiner VELKOMMEN TIL ARETS JULEFROKOST
Glaseret skinke med grenlangkal KL. 18.15
ORE JU
Udvalg af kroens brad, rugbred og smar BRAREISS SIIREJL bR e
: i KL. 21.00
Risalamande med lun kirsebaersauce MADAM BLA & POPROCKERNE
Juleknas SPILLER OP TIL FEST
KL. 01.00
Natmad: NATMAD - HOTDOGS MED DET HELE

Hotdogs med det hele

DRIKKEVARER AD LIBITUM FRA KL 18-01: PR. PERSON
Snaps, ol, vin, sodavand, udvalgte drinks og kaffe

S Omme

‘C/’[f ';i-:-

i fh
Al Ly

//

RESERVER BORD |1 GOD TID PATLF. 75 34 17 00
www.sdr-omme-kro.dk - info@sdr-omme-kro.dk

SMALL DANISH HOTELS Forbehold for sma a&ndringer. BORDRESERVATION ER N@DVENDIG.
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De lokale byradspolitikere skriver...

I denne uge er det Jargen Clement, Venstre og Allan Munk Nielsen, Konservative, der skriver til Lyngpostens lesere.

Billund Kommune har i sin kli-
maplan lagt op til at der skal
etableres 430 ha solceller i
Kommunen frem til &r 2030 -
det svarertil 860 fodboldbaner
- altsd et ret stort areal totalt
set.

Det er et led i regeringens plan
om den grgnne omstilling, og
alle kommuner er blevet pélagt
at inddrage store arealer til
gren energi, men det er stadig-
vaek et stort areal.

Solceller - ikke i min baghave

Vi har inden for det seneste
leest i avisen om 3 stgrre poten-
tielle solcelleparker. Fgrst var
der et projekt nord for Filskov,
sd kom Best Energy pa banen
med et projekt ved Morshgl
- Sorte Bjerge, og nu sidst et
projekt ved Levlund mellem Bil-
lund og Grindsted.

Der har vaeret stor lokal mod-
stand mod Filskov-projektet, og
kritiske borgere har indkaldt til

|
borgermgde om Morsbgl-pro-
jektet. Lavlund-projektet er
lige kommet pa banen, sa det
bliver spendende at se, hvad
naboerne siger til det.

Man kan undre sig over, at man,
som eksemlet er ved Lgvlund,
vil udtage god landbrugsjord
til solcelleanlaeg - vi bor ikke
pa den fede lerjord, der giver
mange fold korn, men den lette
sandmuld vi har under fadder-

ne er jo ufattelig god til kartof-
feldyrkning, og det er god men-
neskemad.

Hvorfor ikke koncentrere sig
om lavbunds-jord, s& man slip-
per for udslip af metangasser,
og hvad der ellers kan komme
op af jorden der?

Vi kan som samfund komme i
den situation, at landbrugsjord
bliver en knap faktor. Hvis vi vil
brgdfade befolkningen og have
et dyrehold - keer og grise,
som vi har nu. Der er politiske
partier, der gnsker at reducere
dyreholdet, men det har andre
konsekvenser - arbejdsplad-
ser og eksportindtaegter, som
kommer til at mangle. Det er
ikke noget, vi gar ind for.

Det er ogsa sveert at fatte, at
man ikke ger det attraktivt at
udnytte tagflader til solceller.
Kommunen har feks. store
tagflader pad radhuset, pleje-
hjem, skoler og bgrnehaver.

Der er krav om, at der skal
etableres en lokal forening per
institution, men hvis det skal

give mening med en grgn om-
stilling, s& ma man vel ophaeve
en sidan forhindring. Mulig-
hederne er der allerede i dag,
sd vi skal bare i gang med at
udnytte dem.

Et parcelhus i byen eller et bo-
ligforeningshyggeri der klarer
eget el-forbrug og maske le-
verer en overskudsproduktion
til el-nettet og dermed sam-
fundet. Det ma da ogséa kunne
vaere en del af Igsningen.

Der findes mange industribyg-
ninger og butiksbygninger, der
i forvejen ikke er kgnne at se
pa. Og vi har store arealer med
parkering, som o0gsa kan ind-
drages. Det ses i andre lande,
bl.a. Frankrig, hvor man ikke
mé anlegge en ny P-plads uden
den overdaekkes med solceller.

P4 landet findes staldanleg og
anden bygningsmasse, som
ogsd kan udnyttes, og si kan
man forestille sig, at de 430 ha
kan fordele sig som en del pa
tage og en del pa lavbundsjord.

Solceller i det dbne land skeem-
mer naturen, der er vist ikke
mange, der @nsker at vaere
nabo til et stort solcelleanleg,
og hvad med en lgbetur i natu-
ren som foregar i en solcelle-
park?

Billund Kommune stiller krav
til bevoksning omkring anlaeg-
gene, men det er godt nok en
pjebae sé lenge man kan fa gje
pa anlegget.

Allan Munk Nielsen,
Det Konservative Folkeparti
o0g Jargen Clement, Venstre

Gl s sbriverier..

Fa det der nedvendige

I de sidste 14 dages tid har jeg
ugentligt veeret en tur ude ved
postkassen, for at hente de tra-
ditionelle reklameaviser og en-
kelte ugeaviser i papirudgave.

Det vrimler med tilbud om jule-
koncerter, julefrokoster og et
hav af julekataloger. Og hvert
ar overvejer jeg, at skrive til
Statsministeren, Erhvervmis-
teren og Miljg- og klimaminis-
teren, om et lov indgreb mod
denne stabel af juleinformatio-
ner, som koster flere Igvskove

0g som presser vores bare-
dygtighed og klima enormt.

Jeg mener, skal viikke lige forbi
Black friday, fer vi tager hul pa
alt det der med jul i massevis.

Jeg bliver jo naermest treet af
jul, inden vi nér december mé-
ned, men vi kan vel kun citere
Miss Sophies "Dinner for one’,
som trofast sendes hvert &r
nytarsaften, "same procedure
as every year, James".

I en af ugeaviserne har jeg set
at nissen Baloo, skal tende
julelysene i Herning by allere-
de den10. november.

Jeg kender ikke nissen Baloo,
den eneste jeg kender som
hedder Baloo, er fra Disneys
fantastiske klassiker Junglebo-
gen, hvor den glade og elskeli-
ge bamse Baloo, forsager at
lere drengen Mowgli noget ud
frasin livsfilosofi.

Det er ikke sveerere end sadan
her og sa synger bamsen Baloo
de vise ord:

Det rent og skeert nadvendige
Det elementeaert ngdvendige
Der er det som du har brug for
pé din vej.

Det nu og her nadvendige

Uden det vi’ svart elendige
Men' f4 det dér ngdvendige, er
enleg.

Jeg mé jo indrgmme, at de 4
livsfaser, som jeg i min alder nu
har gennemgéet, ja farst troe-
de jeg pa julemanden, sa troe-
de jeg ikke pa julemanden, og
sa blevjeg julemanden for bgrn
og barnebgrn for til sidst, at nu
ligner jeg julemanden.

Der er vel ikke andre mulighe-
der end at g med pa legen som
bamsen Baloo synger og lege
med pa alle de markvaerdige
juletraditioner.

Det mest underlige er, at jeg
hvert eneste r til jul virkelig
feler mig darligt tilpas og har
kvalme, men det varer som re-
gel kun en uges tid, for sé rej-
ser svigermor hjem til sig selv.

Der er dog en ting som jeg
glaeder mig enormt til, og det
er at fa et gjesyn af den nye ju-
leudsmykning pé hovedgaden i
Sender Omme.

Jeg er overbevist om at den
nye julebelysning nok skal f&
mange omme borgeres hjerter
til at banke i takt med klokker-
nes ringen fra julemandens
rensdyr.

Det bliver stort i &r, og juleglee-
den vil ingen ende tage, og er
helt ngdvendige.

Det gelder om i denne tid at
bevare roen og ikke blive stres-
set, hvilket jeg hvert &r satser

pa.

Jeg er ndet langt i juleforbe-
redelserne, idet jeg har vasket
alle kagerne, julepakkerne er
lagt i ovnen, ungerne er langt
under juletraet og huset er
lagt i seng.

Sanukanjulen dabare komme,
for det helt ngdvendige er kom-
met og klart.

S4 god juleforberedelse, og
nyd nu den ngdvendige jule-
udsmykning i Sender Omme’s
hovedgade, fra her i midten af
november maned.

Ole Filip Hansen

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK

0©

Berits Kropsterapr
‘En mederne befiandlingsform

Er du stresset, har du smerter i kroppen
eller har du brug for afslapning?
Kropsterapi kan hjelpe!

o ey TIF 20 13 54 43

Kropsterapeut Berit Madsen . Sdr. Omme

www.beritskropsterapi.dk

Skriv til Lyngposten!

Har du en god nyhed, - et godt tip til andre borgere,
- et flot naturbillede fra omradet, som du vil dele.
- Sa tgv ikke med at sende det til
Lyngposten.

Vibringer stort og smat, indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv!

E-mail: post@lyngposten.com. TIf. 6116 57 67
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Da Kaj Munk tog til Sdr. Omme

Kaj Munk - Kilde: Nationalmuseets Samlinger Online

- Af Louis Biilow.

Vi skruer tid og sted tilbage til
engang i 1930%erne til Veder-
sg Preestegard i det vestjyske
mellem idylliske sger, fjorde og
klitplantager.  Digterpreesten
Kaj Munk havde sammen med
Lise Munk besluttet at tage
turen 70 kilometer sydpa til
Sender Omme for at hgre den
lokale sogneprast Poul Olesen
pradike i den gamle kirke fra
1100-tallet.

[ fordums dage et lille landsbo-
samfund rundet af stoute bgn-
der og &gte missionsfolk, der
i &rhundreder havde méttet
kaempe en slidsom kamp mod
naturens golde hedelandska-
ber og grkenflader for bare at
overleve.

Fra 1922 ragede Poul Olesen op
som et fyrtdrn op i et frodigt og
livslangt virke som sognepraest
i den lille landsbyfleekke- to &r
for Kaj Munk flyttede ind i Ve-
dersg Praestegard. Som dig-
terprasten skulle ogsa han bli-

-

Paster Olesen med sannen Andreas og barnebarnet Kristian. Kilde: Privatfoto.

ve en forgudet praest, vejleder
og mentor for generationer af
sognebgrn.

Pastor Olesen var sgn af te-
ologen Oluf Olesen, dengang
legendarisk biskop i Ribe Stift
med sogne fra Ringkebing i
nord til greensen i syd. Biskop
Olesen var séledes i 1920%erne
gejstligt overhovede for sével
Kaj Munk fra Vedersg som sgn-
neniSgnder Omme.

Kaj Munk kendte bade far og
s@n ganske udmaerket og sam-
menlignede ofte biskop Olesen
med den gamle degn og kon-
seils-praesident J.C. Christen-
sen fra nabosognet Stadil:"To
saa forskellige Meand, begge
Jyder, begge langt ud over det
almindelige. Hvor holdt man af
I. C., fordi han var, som han var,
og af Olesen, fordi han var stik
modsat!”

Bag biskop Oluf Olesens state-
lige ydre gemte sig en jovial og
slagfeerdig spasmager af Guds
nade. Som da han blev budt pé

T

kaffe hos én af sognets &ldre
enker, der bezret over det fine
besgg fik fremstammet: Nu
haber jeg og tror da ogs4, at
kaffen er god. Hvortil biskop-
pen svarede: Kaere lille De, her

Louis Biilow er bosat i Aarhus,
og er gammel Hejnsvig-dreng
og mangedrig historisk skri-
bent.

Vi gleder os til, at vii Lyngpos-
ten kan bringe en lang reekke
af Biilows artikler, hvor han
fortaeller historien om perso-
ner og begivenheder, der alle
har haft tilknytning til vores
omrade.

galder hverken hab eller tro -
kun bgnner!

Det fortelles ogsa, at biskop-
pen engang blev ringet op af
Ribes elegante stiftsamtmand-
sinde, der spurgte, om bispin-
den var til stede. - Nej, det er
hun desvaerre ikke, svarede
Olesen, bispinden er pé besag
hos smedinden ...

Biskop Olesen dgde i1930, men
hans sans for humor og kvikke
replikker gik i arv til sgnnen
Poul. Det forteelles sdledes, at
pastor Olesen umiddelbart far
sit bryllup med Kirsten blev
kaldt ind til sin fader: "N4, Poul,
hvilke salmer har du sé taenkt
dig, at vi skal synge ved dit bryl-
lup?”

Poul lagde ansigtet i alvorlige
folder og svarede:"Jo, far - far
vielsen skal vi synge Det koster
mer, end man fra farst beten-
ker. Efter vielsen vil jeg gerne
have Talmodighed behgves. Og
til sidst Herre, jeg har handlet
ilde. - N4, sagde den biskop-
pelige fader, sa tror jeg, at jeg
vil tale over ordet Herre, tilgiv
dem, thi de ved ikke, hvad de
ger.”

Vi tager tilbage til dén dag i
tredverne. Lise og Kaj Munk
havde besluttet at tage deres
lille datter Yrsa med til Sgnder
Omme Kirke, hvor de kom til at
sidde inderst p4 kirkebaenken.
Yrsa var naturligt nok treet ef-
ter den lange karetur.

Midt under pastor Olesens
prediken faldt hun i en dyb
sgvn. Der gik ikke lang tid, for-
end den lille pige begyndte at
snorke hgjlydt til megen moro
for de andre kirkegaengere.

Lise Munk har senere fortalt
om oplevelsen i Sgnder Omme
Kirke:"... jeg turde ikke rejse
mig og g& ud med hende. Sa be-
gyndte hun maske at graede, og
det ville da veere endnu mere
pinligt, sd jeg blev siddende
med den snorkende Yrsa.”

Farst ud pa aftenen niede fa-
milien Munk tilbage til Vederss
Praestegard. Kaj Munk skrev
samme aften et brev til pastor
Olesen for at beklage, at Yrsa
havde veeret til gene i kirken
med sin snorken - og tilfgjede
s med et lunt glimt i gjet: Yrsa
snorker kun, nar det er Tide-
hvervs-praester, der praediker!

Da Kaj Munk engang blev
spurgt, hvilken kirkelig retning,
han tilhgrte, var han meget
klar i melet: Jeg sorterer di-
rekte under Vorherre. Pastor
Olesen derimod var kendt over
det ganske land som en mar-
kant stemme indenfor Tide-
hvervs-bevaegelsen.

De havde ellers meget til tilfeel-
les, de to sognepraster fra Ve-
dersg og Sender Omme. Meget
at snakke om, meget at dele,
meget at hente. Solidt forank-
ret i smé landbosamfund i det
vestjyske var de begge strids-
mend for Vorherre, om hvém
der stod megen blaest.

Begge immune overfor svaer-
merisk missionshustale og
billig portvin - aldrig til salg for
det lunkne, det valne ...

Biskop Oluf Olesen, Ribe.
Kilde: Wikipedia.

Digterpraesten Kaj Munk fra Vederso Praestegard. Kilde: Nationalmuseets

Samlinger Online.
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Sdr. Omme Billarklub

Vores 1. hold spillede torsdag d. 26/10 kampen mod Tarms 1. hold
pa udebane og det gik lidt som frygtet.

De har nogle rigtig gode spillere og iseer deres 1. mand er et geni
til billard.

Vores 1. mand, Kim, spillede en rigtig god kamp med sit hgjeste snit
iflere ar (32,40) og det er rigtig flot.

Men det hjeelper jo ikke meget nar deres 1. mand spillede med et
snit pa 80.

5indgange ved bordet og s havde han lavet 400 point.

Vi andre er godt tilfredse, hvis vi kan gare det mellem 20 og 30
indgange.

Vitabte alle 4, s& det blev til 8-0 i Tarms faver.

2. holdet spillede pa udebane mod @lgods 2. hold og tabte med 6-2.

I Senior turneringen spillede 1. holdet den 23/10 mod Givskud 1 0g
vandt 6-2.

2. holdet spillede samme dag mod Grindsted pa udebane og tabte
6-2.

Og som noget nasten nyt, men ikke helt nyt, for vi har gjort det én
gang far i klubben, sé skal vi den 7/12 have nogle drenge og piger
pa 10-11 &r, fra Sdr. Omme skole over i klubben, s& de kan prove at
spille billard.

Der ér fundet nogen som gerne vil hjelpe med at give dem lidt in-
struktion i spillet, sa nu gleeder vi os fra klubbens side til det.

I'sidste uge er der ikke blevet spillet s& mange billardkampe.

[ Senior turneringen har der vaeret oversidnings uge for alle hold
og det geelder ogsa vores 2. hold i VBU turneringen.

Vores 1. hold spillede d. 2/11 udekamp mod @lgod, men tabte des-
vaerre med 6-2.

Mvh.
Preben.
Ps. Falg os pa vores Facebook side.

KOBENHAVNER
BANKO o

Vi
U ot Husk medlemskort :%

I SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00

Fodboldlotto 2023:

Udtreekninger november

ORTE,
S %
VENNER

Udtraekninger: November Praemie
1. Preemie nr. 99 DKK 200-
2. Praemie nr. 728 DKK 200-
3. Preemie nr. 600 DKK 200-
4. Praemie nr. 567 DKK 200-
5. Praemie nr. 749 DKK 200-
6. Preemie nr. 169 DKK 200-
7. Preemie nr. 224 DKK 100-
8. Pramie nr. 605 DKK 100-
9. Pramie nr. 174 DKK 100-

10. Preemie nr. 317 DKK 100-

11. Preemie nr. 507 DKK 100-

12. Preemie nr. 572 DKK 100-

13. Preemie nr. 447 DKK 100-

14. Preemie nr. 202 DKK 100-

15. Preemie nr. 438 DKK 100-

16. Praemie nr. 599 DKK 100-

17. Preemie nr. 19 DKK 100-

18. Preemie nr. 775 DKK 100-

19. Praemie nr. 483 DKK 100-

20. Praemie nr. 57 DKK 100-

21. Premie nr. 345 DKK 100-

Gevinsterne kan afhentes i Multicentret,
onsdag den 13/12-2023 imellem 18.30-20.00.

Bovl IF

I Krocket klubben har vi haft
afslutning i den hjemlige tur-
nering.

Der var 12 spillere med og vi
spillede om to vandrepokaler,
der har vaeret i klubben i man-
gear.

Vandrepokal nr.1blevvundet af
Christian Flugt og Jonna Kris-
tensen, vandrepokal nr. 2 blev
vundet af Anita Sgrensen og
Tove Nielsen.

Hilda Jensen og Birte Ander-
sen har styret planlegningen
hele sommeren. De havde ogsé
lavet afslutningen for os, ved at
vi blev inviteret hjem hos Hilda,
hvor de hjalp hinanden med det
praktiske.

Vi fik dejlig mad, der var kebt
hos Multicentret, det betalte
vi selv og vi kunne kgbe ol og
vand.

Birte havde lavet underhold-
ning, der bestod i sange vi sang
og 15 sange hun selv sang, sa
skulle vi skrive hvilken kunster
der havde sunget den. Blandt
andet en af Daimi, Hvem har du
kysset i din gadedar.

Hilda kunne de 13 og fik en lille
premie, andenpladsen fik Rit-
ta Jargensen og hun fik ogsa
premie. Annelise Modvig fik
trostepraeemie, hun kunne alle
sangene, men hun kunne ikke
huske hvem der havde sunget
dem farste gang.

Vi havde en rigtig dejlig aften,
frakl 17.30 til kl. ca 23.00.

Venlig hilsen
Evelyn Flugt
Bavl LF og Aktivitetsforening

Genbrugspladserne holder lukket om sgndagen i vinterperioden.

Abningstider p4 alle fem genbrugspladser:
Mandag - fredag: 07.00 - 17.00 / Lerdag: 10:00-16.00 / Sendag fra uge 44 - 11: Lukket

Sendagslukket pa genbrugspladserne

Hvad er din motivation til at traene?

P4 mandag, s& begynder jeg at
trene!

Du kender det sikkert alt for
godt, det er sveert at finde mo-
tivationen til at traene.

For de fleste patienter som er
i et genoptreeningsforlgh, er
motivationen smerter og ned-
satte funktioner. Traeningen er
tidshegraenset og ofte meget
mélrettet og tager udgangs-
punkt i, hvor smerterne er i
kroppen og hvilke muskelgrup-
per der er svaekkede.

Hvis du ikke har smerter, skal
du stadig trene, eller rettere
det anbefales der. Men hvad
motiverer dig?

SUNDHED, GL/EDE og FAELLES-
SKAB kan vaere nogle af de fak-

torer som far dig afsted pé cyk-
len ellerind i fitnesscentret.

Er det sundhed du trener for,
s er det ofte individuel tree-
ning du veelger, og det er her
risikoen for at kere sur i det
kommer.

Er det i stedet fordi du synes
det er hyggeligt at mgdes med
andre til trening, og det i laver
sammen er sjovt, s bliver det
helt sikket en succes.

Det der motiverer dig her er
feellesskabet og det, at der er
eneller nogen som regner med
at du kommer.

Hvis du allerede er i gang med
at trene, men synes du har
svaert ved at fa sngret trae-
ningsskoene, s er din moti-
vation ved at forsvinde, maske
har du naet dit mal? Maske er

dit mal for uoverskueligt? Der
skal maske ny inspiration til.

Det kan veere en idé at opsege
en som kan hjelpe dig med at
finde din motivation, en som
han hjalp dig med at sette mal
0g som kan stette og motivere
dig.

Book en personlig treener

Har du et gnske om at starte op
i dit eget fitnesscenter, f.eks.
Jyden i Sdr. Omme eller et an-
det center i omegnen, kan du
fa et personligt treeningspro-
gram og fa instruktion af Liset
eller Rolf fra LE Fysioterapi.

Du kan ogsa veelge at traene pé
egen hand og efter gnske boo-
ke en opfelgning, hvis du skal
have tilpasset dine gvelser.

Se mere pa lefysioterapi.dk

Skriv til
Lyngposten!
Har du en god nyhed,
- et godt tip til andre borgere,
- et leserbrev.

- 84 tov ikke med at sende det til
Lyngposten.
Vibringer stort og smét,
indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv!

Send eller ring til:
E-mail:
post@lyngposten.com

TIf. 6116 57 67

Foredrag 25.janvar kl.19.00

Naturrum Sdr.Omme - Skovvej 12 - 7260 Sdr.Omme

Blind mand i Caminoland

Edis er blind. Han gik “Caminoen” alene,

en vandretur i bjergene pé ca.800 km.

Edis“verktojer pd turen var blindestok, talende telefon m. forskellige hjelpe apps

og hans fantastiske evne til at tale med mennesker.

Billeipris : 100 kr. + gebyr (begr@nset antal hilletter)

Keb billetter via link pd Facebook “Naturrum Sdr.0mme” eller scan koden her og felg vejledningerne

Der seelges kaffe/the, sodavand og hjemmebagte boller i pausen.

T

Venlig hilsen Naturrum Sdr.0mme

PS: Er der problemmer med billetkob, ring/skriv pd mob. 3042 30 79 eller mail: ssp.naturrum@gmail.com
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= QOrientering
fra Sdr. Omme Skole

Indsendt af Tonny Akselsen, Skoleleder

Sodr. Omme Skole har
faet nyt telefonnummer
Det nye nummer er 797270 00.

Personalenyt

Heidi Maller Nielsen har valgt at stoppe som
lerer pa skolen til udgangen af oktober.

Jeg vil derfor gerne sige tak til Heidi for ind-
satsen pa skolen - og held og lykke fremover.

Dianne Stenstrup bliver tilbudt den faste stil-
ling som erstatning for den tidsbegransede
stilling hun har haftind til nu. Tillykke med det.

Brandforebyggelse

og besog

Mellemgruppen har arbejdet med brandfore-
byggelse i uge 40.

I den forbindelse blev det til et besgg pa Fre-
dericia Brandstation.

Me/lemgruppens bewg pa brandstatlon

Projektforlab

Tuge 43 gik alle klasser i gang med et projekt-
forlgb i forhold til vores arbejde med at imple-
mentere playful learning.

Eleverne arbejder sa i en del af ugens timer
frem il 11. december, hvor der er fremvisning.
Vigleder os til at falge processen og se resul-
tatet.

Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 /75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

JYSK FUGE

h"t..:\-sg)\‘ls)

Trafiksikkerhed
— Kirke Allé

En forelder har gjort mig opmarksom pa,
at der nogle gange opstar farlige situationer
for de elever, der kommer fra Hovedgaden og
kerer ind pa Kirke Allé - eller nar de gar i fod-
gengerovergangen.

Mange bilister tror, man ma kere ud pa Ho-
vedgaden fra Kirke Allé.

Det kan man ikke. Vejen er ensrettet.

Husk derfor, at hvis du er kommet ind pa Kirke
Allg, skal du benytte Station Allé som din ud-
korsel.

Husk at tjekke cyklen

Det begynder at vaere mgrkt om morgenen,
sd det kanvaere en god ide at fa tjekket cyklen.
Virker lygter og reflekser?

SFO-brugerunder-
sagelse

SFO'en har lavet en brugerundersggelse
blandt SFO-bgrnenes foraldre her i septem-
ber.

Der er kommet svar fra 46 foreldre, og der
gar 73 bgrniSFQ%en.

Brugerundersggelsens resultat er blevet
prasenteret for skolebestyrelsen og bliver li-
geledes praesenteret for forseldreradet i SFO.
P4 baggrund af resultatet, vil der bive set pa
en handleplan, som skolebestyrelsen skal se
igen.

Et hyggeligt
muldtoilet

Mon ikke det bliver lidt mere
hyggeligt at "gé for sig selv” i
skoven, nar der er pyntet op
pa muldtoilettet ved motions-
stien?

Det var dette flotte syn, der
medte en frivillig passer af
muldtoilettet en efterdrsdag
herinovember.

Hvem mon det kan vaere, der
har vaeret si betaenksom, at
pynte med grenne grene og
kastanjer?

Lyngposten deler ud af overskuddet
til foreninger og velgoerende formal

Har du, din forening eller klub et gnske om at afholde et arrangement eller sette et projekt i
gang, til gavn for medlemmerne eller byens borgere, men sveert ved at finde gkonomien til det,
sd er det nu muligt at sgge Lyngposten om statte.

Stet vores annoncerer, det er dem der ger det muligt

Lyngposten finansieres udelukkende af annonceindtagter fra vores annoncgrer.

Uden deres store opbakning, ville det slet ikke veere muligt at udgive Lyngposten, og det er
annonceindtaegterne fra annoncgrerne, der genererer det overskud, der nu kan komme dig,
foreningerne og klubberne til gavn. Sa stet vores annoncerer!

Lyngposten stotter jer - fordi i statter op om Lyngposten

Lyngposten har helt fra starten faet stor opbakning fra annoncgrerne, skribenterne og bor-
gerne - derfor vil vi nu gerne give noget tilbage til byen.

Lyngposten laver ikke sig selv, - det gar I der bakker op om Lyngposten, ved at sende artikler og
smé skriverier ind - samt I der indrykker annoncer for jeres forening, klub og erhverv.

Den opbakning er vi glade for, - for uden den, s& havde vi ikke Lyngposten som det samlingssted,
hvor vi kan lse om - og falge med i hvad der sker i vores by.

Felgende betingelser skal vare opfyldt, for at sége skonomisk stette

Du, din forening/klub skal have adresse i postdistrikt 7260 Sdr. Omme.

Man kan sgge lgbende henover aret. @konomisk statte kan naturligvis kun gives safremt Lyng-
posten har gkonomi til det pa det givne tidspunkt.

Det du/I sgger statte til, skal vaere til et navngivet arrangement/projekt, der kommer forenin-
gen eller byens horgere til gode.

Det forventes at der efterfalgende indsendes en artikel om arrangementets/projektets forlgb,
somvil blive bragt i Lyngposten.

Er du i tvivlom du kan sgge skonomisk statte til dit arrangement eller projekt, s& kontakt os
endelig, s& fir vi en snak om det.

_@sﬁil

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk

RENGORING TIL
private hjem og erhverv

RING PA:

0G MONTAGE SERVICE

FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TIF. 22 452879
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

GYVELGAARD ELLER SKRIV PA:

service@gyvelgaard.com
www.gyvelgaard.com
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MENY SDR. OMME - ABENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

F R E DAGS M E N U SALGES LUN FRA KL. 17-18 - KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 11

FREDAG UGE 45: KALVESTEG STEGT SOM VILDT
M/WALDORFSALAT, TYTTEBZAR, VILDTSAUCE & HVIDE KARTOFLER
TILK@B DESSERT 25,- RISALAMANDE MED KIRSEBZRSAUCE

FREDAG UGE 46: FLZAESKESTEG M/R@DKAL, SOVS, BRUNE & HVIDE KARTOFLER
TILK@B DESSERT 25,- RISALAMANDE MED KIRSEBZRSAUCE

FREDAG UGE 47: STOR KARBONADE M/GRZNZARTER & RODBEDER
TILK@B DESSERT 25,- RISALAMANDE MED KIRSEBZRSAUCE

FREDAG UGE 48:STEGT FLZASK M/KARTOFLER, PERSILLESOVS & RGDBEDER
TILK@B DESSERT 25,- RISALAMANDE MED KIRSEBZRSAUCE

FREDAG UGE 49: SKINKESCHNITZEL M/ARTER, BRASEDE KARTOFLER &
BEARNAISESAUCE
TILK@B DESSERT 25,- RISALAMANDE MED KIRSEBZARSAUCE

MENY SDR. OMME BILLIGERE END DU TROR

PR. PERS.

PANDESTEGTE Y.
'. .@bleskiver) \_

PR. POSE

. eller Oksekad med kad- og melboller.
700-800 g. Frost.

(o)
e T L MOU KOMPLET SUPPE
-~ i i g Tomatsuppe med kgdboller & krydder-
*;2 ! | urter, Aspargessuppe med kadboller
et v

.I_ TOMS CHOKOLADEBAR | e —
ELLER GULD BARRE | A%F{J'A'!!&ES

800 G JULEMEDISTER AF Flere varianter. 45-50 g. -
DANSK GRIS, 600 G HAKKET — ]
OKSEK®@D 14-18% AF DANSK

KODKVZAG ELLER 1,6 KG ROSE

HOLGER DANSK KYLLING

RYNKEBY GODMORGEN
OKOLOGISK JUICE

Flere varianter. 850 ml. Kal.

T

MILIE e DL o
e | ‘ ‘ )

Kekken oo & - .

ol MITTE . =

Forbehold for udsolgte varer og trykfejl.

Tciletpapw
’ e

of 2330
L 125 530 (-',ﬁ ‘

ROYAL PILSNER
GRON BALANCE TOILETPAPIR D\ ELLER CLASSIC,

PR.PAKKE | E QRS SELER KOMKENRULIES P \ PR. FLASKE FAXE KONDI 12X 33 CL.

Kakkenruller eller

- o=  Toiletpapir. PR. PAKKE poicosig, R hoiogh ELLER PEPSI
4995 800-812 g/4-6 stk. 00 i s 1 9 MAX
3 i Flere varianter.
:Z +PANT
5 “hall N Afhentnlngsprls

Seaelges kun i hele rammer.

L MENY HVERDAGSPRIS £ i

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris - hver dag.
Kig efter skiltene, nar du handler i MENY.

TILBUDENE GALDER FRA TORSDAG D. 9. NOVEMBER TIL 0G MED ONSDAG D. 15. NOVEMBER HVIS ANDET IKKE ER ANFORT. Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tif. 75 34 24 25
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MENY SDR. OMME - ABENT ALLE DAGE 8.00

JULEFROKOST

Marinerede sild med karrysalat, stegt
fiskefilet med citron og remoulade, rib-
benssteg med radkal, sylte med sennep
og rgdbeder, leverpostej med bacon og
champignon, risalamande med kirsebaer-
sauce, bragd og smer.

Udvalget kan variere fra butik til butik.

Bestil i butik eller pa meny.dk senest 4
hverdage far afhentning og senest 22/12.
Minimum 10 kuverter.

Forbeholdt for udsolgt lokalt.

PR. KUVERT

MENY UD
AF HUSET

NYTARSMENU

APPETIZER
Rilette af gris og beersylt i skal af butterdej.
Laksesalat i skal af butterde;j.

FORRET

Skovsvampesuppe med kantareller og Karl
Johah svampe med spicy khas og a&bleperler.
Hertil brad og smar. ‘

HOVEDRET
Oksemgrbrad med balsamicosauce, kartoffel-
gratin, redbedepuré og syltet graeskar.

DESSERT

Martha kage - helt tynd og spread bund af kiks
med en frisk passionsfrugtmousse og over-
trukket med hindbaerglace.

Hertil Mango og passionsfrugt coulis, crumble
med pistacie-krokant og friske blabaer.

Bestil i butik eller pa meny.dk senest 30/12 og
afhent 31/12. Minimum 2 kuverter.
Forbeholdt for udsolgt lokalt.

Forbehold for udsolgte varer og trykfejl.

PR. KUVERT

g

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris - hver dag.
Kig efter skiltene, nar du handler i MENY.

Xy HVERDAGSPRIS ,/at s,

Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. TIf. 75 34 24 25
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VINE TIL y e

Torsdag k. 14-17
Fredag K|, 14 - 17
Meny Sqr. Omme . Vejleve;j 8 . 7260 Sdr. Omme

SPANSK _ | ) CHATEAU
LA COVA NEGRA - | -~ BEAUREGARD
RODVIN ' ”ﬁ“ "h“‘ /“‘ . DUCASSE

RODVIN
| SPAR 180, -
. 6 FLASKER KUN

SPAR 90,-
3 FLASKER KUN

300

PORTUGISISK = . GFLASKERKUN

RODVIN TERRE 350’

SAINT L E BORDEAUX
CHARDONAY SP A” ’2” SUPRERIEUR
i DOV p=,=~//7/"» RODVIN
1\ FRA STATEN T T T T — ARGANG 2018
m WASHINGTON

. 2FLASKER KUN

_KOM 0G SMAG - FREDAG FRA KL. 14-17

Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. TIf. 75 34 24 25




