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Salon Winia kan fejre 10 ars Jubileeum

b
Fra venstre: Pernille, Mette, Fmma og Anja ser frem til at fejre 10 ars jubilzeet med gode tilbud til kunderne og en

weekendtur til Kebenhavn.

Den 1. November 2012 dbnede
Anja @stergaard Andreasen
Salon Winia pa Hovedgaden
i Sdr. Omme, og salonen kan
saledes fejre 10 ars jubileeum i
dag tirsdag.

Da Salonen &bner, er visionen,
at det skal veere en moderne
frisgrsalon, hvor der bliver lagt
vaegt p det gode handvaerk.
Salonen drives stadig efter
samme koncept. Kunderne
skal fale sig forkeelede, mens
de erisalonen.

Udover det gode handvaerk
kan man séledes opleve vaske-
stolene med massage, varme
handkleder med velduftende
olier, diverse kaffeprodukter
og slushice til barnene.

Da virksomheden starter star
Anja selv i salonen, og hun har
ikke umiddelbart planer om at

udvide bemandingen. Men der
gar ikke lang tid, inden Anja
@ndrer mening og ansatter
sin farste frisgrassistent.

[ 2015 flytter salonen til nye
lokaler pa Hovedgaden 12, hvor
den ogsa er beliggende i dag.

Nu er der ud over Anja ansat to
uddannede frisgrer, Mette og

Pernille, og samtidig er Emma
ilere som frisgrelev.

"Jeg har nogle fantastiske dyg-
tige medarbejdere i salonen,
0g vi har det sjovt, samtidig
med at vi gar pa arbejde” siger
Anja.

"Der er meget frihed under
ansvar i salonen, og vi forsgger
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* TV-inspektion
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Din lokale

at fi de enkeltes arbejdstider
tilpasset, sd det passer ind i
deres familieliv".

I 2021 blev Salon Winia en del
af PARK Styling, og skifter
navn til PARK by Salon Winia.
Det har medfert et teet sam-
arbejde med andre frisgrsalo-
ner, omkring unikke frisgr- og
make-upprodukter,  kurser,
felles indkeb, faelles kampag-
ner osv.

Samtidig giver det Anja og sa-
lonens ansatte mulighed for at
udveksle erfaringer, og vende
lsbende udfordringer og mu-
ligheder med andre salonejere.

Jubileet bliver i den nsermeste
fremtid markeret med en raek-
ke rigtig gode tilbud og konkur-
rencer.

Derudover er salonens perso-
nale inviteret pd weekendtur
til Kebenhavn, hvor de bl.a. skal
opleve Gulddreng, eller Malthe
Ebert som han ogsé hedder i
dag.

"Vi fylder bilen med godt hu-
mer og laekre snacks. Det bli-
ver en fantastisk tur!”

.Ak.

Julemgrked

PA
dgard
randgar
26. - 27. NOVEMBER 2022
KL. 10 - 15
i

58 GRATIS ENTRE

Igen i ar vil der veere julemarked pa Brandgard.
Trine Bergen kommer med alt det kreative indenfor kranse,
juledekorationer, udepynt og meget mere.
Som noget nyt, vil der i ar blive abnet op ind i hestestalden,
hvor der vil veere boder med lakre ting.
Her iblandt boder med Gade & Juul, julepynt, tgj, perler, mm.

Der vil ogsa veere diverse smagsprover!
Vi glaeder os til at se jer!
Brandgard

Bovlvej 93
7260 Sdr. Omme

Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk
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* Landbrug/Markvanding

* Solcelleanlaeg
* EDB/Data
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Vi lgser alle former for temreropgaver
og montageservice i hele landet. Salg og montage af varmepumper
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Kromutter tager ny uddannelse

Hej, jeg hedder Stephanie
og jeg er kromutter pa Sdr.
Omme Kro og Hotel

Jeg har kastet mig ud i et nyt,
vildt og yderst spandende
eventyr. fErlig talt har jeg lidt
sommerfugle i maven.
Fraidagstarterjegnemligmed
at dygtiggere mig inden for
endnu et erhverv, s vi snart
kan tilbyde wellness for krop
og sind pa Sdr. Omme Kro og
Hotel. Det er et kaeempe spring,
men ogsd ngdvendigt for at
videreudvikle kroen. Sammen
med Torben er mit gnske, at
kunne tilbyde kroens gaester
en bredere vifte af unikke op-
levelser. For at overleve i dag
tror jeg, at vi hele tiden skal
forny os. Det er vigtigt at falge
med tidens trends samtidig
med at hibeholde noget af det
gamle. Kroen skal fortsat vaere
et hjertevarmt sted hvor alle er
velkomne.

Kroens mal samt plan for ar
2023 0g 4r 2024

Vi har i meget lang tid gnsket
os en wellnessafdeling med
spa, sauna og wellnesshehand-
linger. Mélet er at & lavet en
wellnessbygning nede i haven
- under terrassen ved salen.
Her skal vinduespartierne
vaere store, s lyset og naturen
lukkes ind. Omgivelserne skal
emme af afslapning, hygge og

personlighed. Hensigten er at
vores geaester skal gi herfra
med en fglelse af fornyet energi
og ro i sindet. Det er sundt for
krop og sjel at holde en pause
fra den hektiske hverdag, og
der skal vivaere det helt rigtige
sted at tage hen.

Kroen gér enstille tidi mgde og
derfor holder vi lukket for a la
carte fra den 19. december til
og med den 23. januar. I denne
periode vil vi lave et nyt vinrum
til gaesterne, hvor vi tilbyder en
lekker vin- og madoplevelse.
Her vil der ogsa vaere mulig-
hed for at afholde polterabend,
herreaften og meget andet.

Sdr.Omme:;
VOLVO-SPECIALE

Mester

toMes N

Flere glade bilister

Huse

Tif. 40 28 67 03

Vi gleder os til fremover at
kunne tilbyde kroens gaester
mere end blot mindevaerdige
gastronomiske madoplevelser
og hyggelige overnatningsmu-
ligheder, men ogsé eksklusive
vinoplevelser samt luksurigse
wellness- og forkaelelsesbe-
handlinger.

Viborg Helsepraktik

Viborg Helsepraktik danner
rammerne for de nye kompe-
tencer jeg vil tilegne mig. Her
vil jeg befinde mig 2-3 dage om
ugen det naste ars tid.

Jeg gleder mig helt vildt til
lgbende igennem ar 2023 at
tilbyde forskellige elevbehand-
linger som Kosmetolog og
Wellness Terapeut til bade Sdr.
Omme Kro og Hotels geester og
alle udefrakommende.

Mine undervisere er eksperter
inden for alle omrader af kos-
metologi, herunder makeupar-
tister, fysioterapeuter, laeger,
sygeplejersker, psykoterapeu-
ter og kostvejledere. Formélet
er at kunne tilbyde kroens gee-
ster psykisk og fysisk velvere
- det betyder at klienterne skal
g4 herfra med bade et smukke-
reindre ogydre.

Personligt har jeg efter to gra-
viditeter haft store udfordrin-
ger med det fysiske, og har i
den forbindelse haft stor gavn
af en naturlege og naturlige
legemidler.

P4 sigt er mit mal derfor at vi-
dereudvikle mig inden for dette
omrade 0gsa.

Béde fysisk og psykisk velvaere
betyder alt for vores velbefin-
dende, og jeg gleeder mig virke-
ligmeget til at kunne tilbyde det
tilvores kommende klienter.

Sdr. Omme Spejderne er pa vej rundt

Fraidag, tlrsdag den 1. novem-
ber, traeekker Sdr. Omme Spej-
derne i uniformen, og tager
rundt til byens borgere for at
sxlge lodsedler.

Der skal fart pa.

De unge mennesker skal pa
kort tid nd at selge 800 lodsed-
ler, for lodtraekningen skal of-
fentliggeres i forbindelse med
juletreesteendingen pa Sigeng

for at salge lodsedler til byens borgere

2/77 2 *1’7"%."

Torvet allerede den 26. novem-
ber.

Igennem 30 ar har borgerne
i Sdr. Omme taget godt imod
Sdr. Omme Spejderne og kabt
lodsedler for at stgtte op om
dem.

Salget af lodsedlerne gar
blandt andet til at holde kon-
tingentet nede, samt at de
kan komme gratis p4 lererige

weekendture og ikke mindst
kan spejderne, fra de er 11 ar,
deltage i kurser under koncep-
tet "Bern lerer bgrn”.
Udgifterne til sadanne ting
daekkes af salget af lodsedler-
ne.

En lodseddel salges for 25 kr.
og der er gode gevinster til de
heldige vindere af lodtraeknin-
gen.

8. klasses elever pa Sdr. Omme Skole
tjener penge til skolerejse

Eleverne fra 8. drgang pa Sdr.
Omme skole er blevet sat i ar-
bejde for at tjene penge til de-
res kommende skolerejse.

Det farste initiativ fra foraeldre-
radet er, at eleverne skal rundt
og s&lge julekalendere til for-
del for turen.

Derfor vilmange borgere i Sdr.
Omme fa besag af de engage-
rede unge mennesker, som
gerne vil selge "En del af no-
get starre” julekalenderen fra
DBU, hvor de heldige kan vinde
fine praemier.

8. klasses eleverne vil komme
forbiiperiodenfra1. november
-18. november 2022.

En kalender koster 50 kr. og
der kan betales med MobilePay.

Lyngposten udkommer online pa www.lyngposten.com.

Det er gratis at fa artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring og forhgr pa tif.: 6116 57 67.

Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.
Artikler: Materiale indsendes senest Iardag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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Irsk folkemusik intim koncert i Naturrum

Af Naturrum bestyrelsens
"arrangementsudvalg’.

Star du lige og mangler en ju-
legaveidé, sa er billetter til en
irsk folkemusik intim koncert
méske noget ?

Fredag aften d. 3. februar
2023, gaester Denis McLaughlin
og Pia Nygaard Naturrum Sdr.
Omme.

De leverer irsk folkemusik med
sprel i, hvor alle synger med,
men ogsd intense gjeblikke,
hvor de staerke historier griber
enom hjertet.

Aftenen starter med, at man
kan spise egen medbragt mad i
Naturrums fallesrum kl. 18.00
-20.00. Malan fra "Dine vine /

Yasmins Blomster” salger vin,
og Naturrum bestyrelsen sel-
ger fadgl.

Alle medlemmer af Naturrum
far en gratis gl eller sodavand.

KI. 20.00 starter koncerten
(det er en siddende koncert).

Der udbydes et begranset an-
tal billetter, s bestil gerne bil-
letter allerede nu. Se mere om
billetpris og billetsalg i annon-
cenilyngposten (i denne udga-
ve), pa informationsskilte ved
Naturrum, opslag i byens dag-
ligvarebutikker, Facebook og
hjemmesiden: ~ www.natur-
rum-sdr-omme.dk.

Det bliver en fantastisk aften
med god irsk folkemusik, der
med garanti kommer til at var-
me i den kolde tid.

Igennem det sidste &rs tid,
har Naturrums bestyrelse
segt penge ved fonde/puljer
til "Eventpakken til Naturrum”.
Pengene der er blevet sponso-
reret, er bl.a. brugt pa indkeb
af grej / udstyr til brug ved

f.eks. sociale arrangementer i
Naturrum. Tanken er, at grejet
/ udstyret skal bruges ved sma
koncerter, foredrag, den rlige
Sankt Hans festiNaturrum osv.

Fondene der har stgttet "Event-
pakken ved Naturrum” er: Sct.
Georgs Fonden, Kulturvirket,
Nordea-fonden,  Jubileeums-
fonden, Ole Kirks Fond, Landdi-
striktspuljen Billund Kommune,

Sydbank Fonden og Den Jyske
Sparekasses Stattefond.

Har du en god idé til et for-
eningsarrangement, et falles
socialt arrangement, der sam-
ler lokalomrédet, s har Natur-
rum rammerne og nu grejet/
udstyret til det.

NB:

I Naturrums udstillingsrum pé
Skovvej, som er dben i dagti-
merne, kan du hente en info-
folder, der beskrive hvordan du
bliver medlem af Naturrum.
Du kan ogsa oprette et med-
lemskab via hjemmesiden:
www.haturrum-sdr-omme.dk.

Prisen for et arligt medlem-
skab af Naturrum er 50 kr.

Irsk pub stemning i Naturrum

PARK

By Salon Winia:
HOVEDGADEN 12 -R.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID.
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK
00

Berits Krepsterapr
e ‘En moderne befiandlingsform

Er du stresset, har du smerter i kroppen
eller har du brug for afslapning?
Kropsterapi kan hjalpe!

TIf 20 13 54 43

Kropsterapeut Berit Madsen . Sdr. Omme
www.beritskropsterapi.dk

Britta’s fodpleje
Effektiv fodpleje

v/Britta Frost
Laegeeksamineret fodplejer

TIf.: 2296 8812

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Skriv til Lyngposten!

Har du engod nyhed, - et godt tip til andre borgere,

- et flot naturbillede fra omradet, som du gerne vil dele.
- Sé tgvikke med at sende det til Lyngposten.
Vibringer stort og smat, indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv- og det er gratis!

Har du lyst til at annoncere i Lyngposten,
sa skriv eller ring for info.

E-mail: post@lyngposten.com. TIf. 6116 57 67

Irsk folkemusik intim koncert
Skovvej 12 - Sdr. Omme

Fredag d. 3. februar 2023

KI. 18 - 20
Spisning - egen medbragt mad / service

KI. 20.00
Denis McLaughlin og Pia Nygaard
spiller irsk folkemusik med spreel i

Pris 100 Kr. + gebyr

Begraenset antal billetter - sa bestil gerne allerede nu !

Billetter szlges gennem tickethero - Link til billetsalg :
https:/itickethero.dk/portal/den-selvejende-institution-naturrum-sdr-omme-1/irisk-musik-i-natrurrum/

Vinbal‘ (v. Malan fra Dine vine / Yasmins Blomster)
FadQISbar (v. Naturrum bestyrelsen)

( Alle medlemmer af Naturrum far en gratis el eller sodavand )

Vi ses !!
Det bliver en fantastisk aften med god musik, dejlige vine, kolde fadel,
og en stemning der med garanti kommer til at varme i den kolde tid.
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KOB - SALG - BYTTE

Saelges

Sofa saelges - god siddekomfort, kan slaet ud til
sovesofa, liggemal 110+180 plus. 1000 kr. star i Sdr.
Omme. TIf. 21 40 39 34.

Saelges

Ny skumnadras (koldskum)
str. 90x200x8 cm - nypris
495 kr. Kan kebes for 400
kr. Fejlkeb passer ikke i str.
TIf. 21 40 39 34.

Saelges

Sjovt gavespll

for hete lomilien
A

TIf. 21 40 39 34.

Saelges

F

o sy N1 E

Ditte Julie chokolade-
skraber. Ny. 25 kr.
TIf. 21 40 39 34.

20 kr.
TIf. 21 40 39 34.

Sender Omme Posten
skifter navn

Denne udgave af avisen er den farste der hedder:

LYNGPOSTEN

Villy Guldbrandt Jensen, som udgav Lyngposten indtil december sidste ar,
har ladet os overtage navnet Lyngposten. Det er vi meget glade for.
Lyngposten har vaeret byens ugeavis 50 ar og nu far den lov
tilat blive i Sdr. 0Omme-regi, hvem ved, - maske ogsa de naeste 50 &r.

Fremover vil avisen udkomme om

TIRSDAGEN

pa domaenet

LYNGPOSTEN.COM

Af tekniske arsager har det ikke veeret muligt at overdrage
domanet lyngposten. dk. Derfor vaelger vi lyngposten.com.

Viarbejder s& hurtigt som muligt for at fa de
tidligere udgaver af aviserne lagt pa domaenet.

KOB - SALG - BYTTE

Har du noget du vil kebe, szlge eller bytte dig til, sa skriv en notits og vedhzft et til to billeder.
Det er gratis for private.

Send det til post@lyngposten.com
- eller send en fh besked pa Lyngpostens facebookside.

Sdr. Omme m.[
Multicenter
Kokkenassistent
s@ges

Vi sgger en kgkkenassistent m/k,
til at hjaelpe vores kgkkenchef Trine.

e Ca. 32 timer ugenligt, som kan aftales naermere.
e Erfaring pa omradet er ngdvendig.

* Du skal indga i et lille team med hgj flexibilitet
og fokus pa service til vores brugere.

¢ Vi laver skolemad og festmenuer,

bade "ud af huset” og til arrangementer i huset,
derfor ma weekendarbejde paregnes.

Er det dig vi s@ger, sa ring eller skriv til:

Henrik Knudsen, 23 71 28 63
Trine Pedersen, 29 3501 72
- eller soic.henrik@mail.dk

Henrik Knudsen
Sdr. Omme Multicenter
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Sdr. Omme Kro inviterede
til en (u)hyggelig dag

) E_“;‘r-a I
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Indsendt af Dagplejerne i Sdr. Omme.

Itorsdags inviterede Sdr. Omme Kro osi halloween-teltet til hygge, kaffe, saftevand og halloweenka-
ge -vihavde lavet forskelligt halloween pynt, som vi méatte haenge op i spindelvaevet og som nu hanger
derhenne og pynter. Derefter var vi pa kroens legeplads og lege. Det var en rigtig (u)hyggelig dag.
Tak for det Stefanie og Torben.

Juletreesteending

- Af Kristina Danielsen, Sdr. Omme Borger- & Erhverv.

Julen n&rmer sig med hastige
skridt. Indenvifar set os om, s&
erdet den1. december.

De foregdende &r har Sdr.
Omme Borger- & Erhvervsfor-
ening arrangeret julemarked i
Multicentret den farste sendag
i advendt, og i mange ar for da,
blev julemarkedet afholdt pa
Hans Helles Plads.

Men i &r har vi valgt at ga nye
veje. Det skyldes bl.a. at det
har givet stgrre underskud end
overskud at afholde julemar-
kedet, hvorfor vi har kigget pé
andre muligheder.

[ &r vil vi forsgge os med jule-
traesteending pa Sigengtorvet.

Vi tror, at det kan blive en rig-
tig hyggelig tradition, at folk
samles om at tende det store
juletrae pa Sigeng Torvet.

Alle detaljer er endnu ikke 100
procent pd plads, men vi arbej-
der pa sagen og hele program-
met vil komme ud indenfor et
par uger.

P4 nuverende tidspunkt kan
vi dog lefte slgret for, at Varde
Garden stadig kommer og spil-
ler, Julemanden kommer forbi,
der vil vare fakkeloptog, salg

erstatter Julemarkedet

i . .

af &bleskiver og glagg og vi har
andre nye tiltag pa tegnebrast-
tet. Tidspunktet flyttes fra den
1. sendag i advent, til lsrdagen
inden, sd i &r bliver det lardag
den 26. november 2022.

Vi haber p4 stor opbakning fra
byen og vi gleeder os til at se
rigtig mange til Juletreesten-
ding pé& Sigeng Torvet lgrdag
den 26. november.

Arrangementet starter ki 17.00
med Varde Garden som gar
foran fakkeloptoget fra Omme
Centret til Sigeng Torvet.

KUN

¥
’ % L

>

Det er mandag aften og klok-
ken er 17.58 og 14 meand star
sma snakkende og afventen-
de udenfor skole kekkenet pa
Sender Omme skole.

DR fjernsyn havde for en del
ar siden en raekke udsendel-
ser med overskriften “Kun for
bgrn”, men dette madlavnings-
kursus under LOFs regi er over-
skriften klar og tydelig “Kun for
mand” under Ella Thomsens
kyndige ledelse og vejledning i
madens mysterium.

Vi er ikke ifgrt os tidens tradi-
tionelle halloween kostyme til
forretten selvom det nok var
mere passende ved tilbered-
ningen af graeskarsuppe med
spinat og karamelliserede
kerner, men vi star bare lidt
betaenkelige og kikker pé den
detaljerede opskrift. Vi er dog
trods alt ifgrt det rigtige out-
look som er store forkleder

FORNAND

med pafert skrifttryk “Rigtige
maend laver mad”.

Efter en lengere forarbejdning
med skrelning, udhulning og
kogning, sé blev det til en god
og velsmagende graeskarsup-
pe med drys af stegte grees-
karkerner vendt i honning pa
panden.

Herefter blevvi nesten henfart
til det indiske Taj Mahal temp-
lets mystiske hemmeligheder
og skenhed, hvor hovedrettens
overskrift var Ostindisk kar-
ryret med ris. Der var ingen
hellige indiske kger som skulle
slagtes, idet rettens ked var
helt almindelig dansk svinekad i
tern. Medens vi andre skar lgg,
@bler og gvrige ingredienser i
tern, sa rgrte Gunnar ihaerdigt
i gryden og en aroma og duft
af karry, paprika, smerstegte
bananer, chutney, ingefer og

sambal oelek fyldte hele kok-
kenrummet og det var lige far,
at vi istemte den indiske natio-
nalsang.

Igen en dejlig og velsmagende
hovedret som understregede,
at “Rigtige meend laver mad".

Prikken over listen af herlighe-
der var en dessert med titlen
“Chokoladekage med flade-
skum” (eller vanillieis). Det var
Gyde som blev tovholder pé
den opgave og der blev hurtigt
smeltet 200 g mgrk chokolade
og 175 g smer i en tykbundet
gryde, hvorefter &g og suk-
ker blev piskes godt sammen.
Chokoladen, det sigtede mel
og bagepulver vendes i. Dejen
haldes i en smurt springform
og bages 18-20 min. ved 200
grader i ovn. Kagen skal veere
ret blgd og cremet i midten og
med lidt hardere skorpe. Vel-
bekomme og “Rigtige maend
laver mad”.

Det var en dejlig og velsma-
gende aften i skolekskkenet
pa Sender Omme skole, men
selvom det egentlig hedder
madlavningskursus for mand,
sa er det centrale i kurset ikke
s meget det at lave mad, men
fokus er et godt socialt sam-
vaer, hygge og netvaerk.

Ole Filip Hansen
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De lokale byradspolitikere skriver...

I denne uge er det Kurt Jensen, Socialdemoratiet, der skriver til Lyngpostens lsesere.

Onsdag d. 26/11var jeg i praktik
pa Omme Centeret.

Jeg madte ind kl. 6.30 og blev
madt af centerleder Linette, og
vi gennemgik dagens program.
Jeg havde gnsket at komme i
praktik p& Omme Centeret og
det nye tilbud Skibet, som er til
borgere med psykiske og socia-
le udfordringer. Det kan ogsa
vaere borgere, der er udskrevet
fra sygehuset, men ikke er klar
til at komme i eget hjem og der-
for har et behov for yderligere
treening og statte.

I Skibet er der 8 pladser i alt.
Seks af dem er afklaringsplad-
ser. Her kan man opholde sig i
max 12 uger, og der er to akut-

JYSK FUGE

Praktik paA Omme Centeret

pladser, hvor man kan opholde
sigi max to uger.

Jeg var med til morgenmgde
med personalet, som gennem-
gik, hvad der var sket i lgbet
af det sidste degn, samt hvad
der skulle ske i Igbet af dagen.
Det er nogle meget dedikerede
medarbejdere, der er tilknyttet
stedet, som spander bredt.
Det er padagoger, sygeplejer-
sker, terapeuter og social- og
sundhedsassistenter.

De er virkelig med til at lgse og
lefte opgaven, sa vi far borgere
ud efter endt ophold, der bedre
kan klare sig selv.

Noget af det jeg var meget inte-

T~ )

0G MONTAGE SERVICE

FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TLF. 224528 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

ressereti, er hele det sammen-
spil, der er mellem plejehjem-
met og Skibet.

Under opstarten var der man-
ge meget kritiske rgster frem-
me i forhold til, at de to bor-
gergrupper ikke kunne veere
i samme hus. Det har vist sig
efter et lille ar, at det fungerer
fint, og samtidig er det med til
at fylde hele huset.

Naeste opgave var en tur i kek-
kenet. Her bliver alt lavet fra
bunden af, og der er stor fokus
pé at minimere spild.

Jeg var med til at lave en pro-
teindrik, som gives til sméatspi-
sende borgere. Til sammenlig-
ning smagte jeg en feerdiglavet
proteindrik.

For det farste smagte den
hjemmelavede meget bedre,
o0g prisen var meget lavere.

Det er en meget stor gevinst
for huset at have sit eget kok-
ken. Det er et hus som kerer
24 timer i degnet 365 dage

om dret. Og er der gaster pa
Omme Centeret, som da jeg var
der, hvor en af beboerne blev
90 ar (jeg var med til morgen-
veekning og fadselsdagssang),
sd kunne fodselsdagsgaster
fa mad.

Samtidig var der et kursus i de-
menshéndtering for medarbej-
dere i Billund kommune, som
0gsa blev tilbudt mad.

Jeg var ogsé med til et par mg-
der sammen med medarbej-
derne pd Omme centeret.

Det fgrste var et morgenmg-
de, hvor der blev gennemgé-
et, hvad der var sket i Igbet af
natten, og hvilke opgaver der
var. Det naeste made var sidst
pd formiddagen, hvor status
pé alle beboerne efter formid-
dagsrutiner drgftes.

Det kan veere bad, sarpleje, lee-
gebesag og andre opgaver.
Her noteres de pa en tavle, s&
alle medarbejdere, 0gsa aften-,
nat- og weekendvagter, kan se
status. Jeg synes, at det er et

godt og overskueligt redskab.

Jeg talte med mange af medar-
bejderne, og de var alle meget
glade for at arbejde pA Omme
Centeret. Der var en, der sag-
de, at det var den bedste ar-
bejdsplads, hun havde varet
pa, og hun havde ogsa veeret i
andre kommuner.

Vi herer hele tiden, at der
mangler medarbejdere. Det er
faktisk ikke tilfeeldet her. Der
er personer, der uopfordret
s@ger en stilling. Det mé siges
atvaere meget positivt signal til
et godt arbejdsmilja.

Sygdomsprocenten er ogsa
meget lav, nemlig 2,8%, igen
meget flot. Vikardekning er
heller ikke noget, der bruges.

Der er flere, som er i flex job,
og der er elever tilknyttet de
forskellige fagomrader. @kono-
mien er ogsa god. Den vendte
fraat have kart med underskud
til nu at kere med overskud.

Dejligt.

Jeg talte ogsd med flere af be-
boerne, som er glade for at bo
pa Omme Centeret.

De havde sagt farvel til en bolig
efter et langt og minderigt liv.
Det er klart, at det er en stor
@ndring i livet at fa en lille bolig
pa et plejecenter. Menfor nogle
er det en del af livets rejse. Her
er det godt, at vi som samfund
kan give de muligheder.

Jeg vil gerne slutte med at sige
tusind tak til alle p4 Omme Cen-
teret og Skibet for en dejlig,
inspirerende dag. Tak til med-
arbejdere og ledelse. I er med
til at gore en forskel for vores
borgere i huset.

Med venlig hilsen

Kurt Jensen

Medlem af Billund Kommunalbesty-
relse for Socialdemokiatiet.

Folderen som indeholder et kort
over ruterne, kan downloades fra:
https://hjerteforeningen.dk/hjer-
testier/rute/soender-omme/

Vedligeholdelse af Hjerte-

stienSdr.

Omme

I 2009 blev Hjertestien i Sdr.
Omme etableret. Det var Hjer-
teforeningen, Billund, der sg-
satte projektet i samarbejde
med forskellige foreninger i
Sdr. Omme.

Der er 5 forskellige ruter, en
rad, sort, gren, bla og en gul
rute, der streekker sig fra den
korteste p 2,5 km il den leeng-
ste pa 8,3 km.

Indtil nu er det Kai Thomsen,
der har vedligeholdt stierne.
Og nu er det Landsbyradet der
har taget opgaven i samarbej-
de med Kai.

Landsbyradet opfordrer bor-
gerne, til at holde gje med om
palene er i orden, om de er
rykket op eller knakket, nar
de gér tur pa stierne, og give
besked til Landsbyradet om,
hvor de har set pzle der skal
udskiftes.

Ivan Kjer fra Landsbyradet
kan kontaktes pa 30 6183 04.

NISTRATION

MERE END
30 ARS
ERFARING

yike Apmi

- FOR SMA OG STORRE VIRKSOMHEDER

Er du traet af
Administration - Bogfering - Momsregnskab mv.
- 5a kontakt mig for en uforpligtende snak!

TeLEFON 40 52 63 02 - EMAIL VIKA@PC.DK
v/ ANNA-MARIE CHRISTENSEN, VANDV ARKSVEJ 1, SDR. OMME
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Halloween i Sdr. Omme - en keempe succes

ST

Lerdag den 29. oktober blev

der holdt Halloween aften
pad hovedgaden og det var en
kampe succes.

Der mgdte 192 bgrn op med
deres foraldre som gik rundt
i hele hovedgaden til 13 er-
hvervsdrivende, som gemte
pa et monster med et bogstav,
som til sidst skulle danne et
magisk trylleformular.

Alle deltagere var mega gode
og kom alle frem til Abracada-
bra Puf.

De 13 erhvervsdrivende hav-

de alle hver deres aktiviteter,
flotte gaver og lidt leekkert til
ganen.

Tusind tak il alle for en helt fan-
tastik aften. Vi er alle helt hgje
over, hvor stor en succes det
blev, og er taknemlige over at
sd mange mennesker bakkede
op omkring projekt halloween,
bade fra byen men ogsé ude-
frakommende.

Tak til alle jer som har hjulpet
til at vi kunne skabe hallow-
eenstemningen i byen. Hjem-
melavet pynt fra barnehaven

og dagplejere. Belysningen til
graeskar gennem hovedgaden
fra XL byg. Skolebgrnene som
har skéret 100 graeskar ud.
Borger og Erhverv og de man-
ge frivillige som har hjulpet
med at f& greskar ud, pynte
byen og stéet for slik.

En af de erhvervsdrivende som
rigtig levede sig ind i halloween
stemningen var Farrukh fra
0K+ som sponsorerede en flot
gavekurv til en veerdi af 600 kr.
Vinderen af kurven er blevet
fundet og det blev Karina, til-
lykke med kurven!

Sponsorer og deltagere var:
Sdr. Omme Kro, Yasmins, Hair
By Thiim, Ejvind Larsen, Tor-
kilds Auto, Meny Sdr. Omme,
BAM Tattoo, Automester/Pe-
der, Milano Pizza & Grill, OK
Plus, Sdr. Omme Kirke, Coop
365 Sdr. Omme, XL-Byg Sdr.
Omme, Brandgdrd unika og
hygge, Sdr. Omme skole, Sdr.
Omme Borger og Erhvervog LE
Fysioterapi.

SAMMEN ER VI ST/ERKE!

Tirsdag 1. november 2022
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SKriv om sSport

A =N
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”V“ HandbOId Sdr.OmeIF

Handbold

Kampe i Sdr. Omme Multicenter

Tirsdag 1/11

Kl. 20.30: Serie 1 herre: SOIF - Brande
Torsdag 3/11

KI. 19.15: Serie 2 herre: SOIF - Brande
Sgndag 6/11

KI. 11.00: U13 Piger: SOIF - Give
Torsdag 10/11

KI. 20.30: Serie 1 herre: SOIF - Torsted
Torsdag 17/11

KI. 11.40: Serie 3 Damer:SOIF - Elkjaer
Lgrdag 19/11

Kl. 12.00: Serie 2 herre: SOIF - Filskov
KI. 13.10: Serie 1 herre: SOIF - Jelling

Sg¢ndag 20/11

KI. 10.00: U13 Drenge:
KI. 10.50: U13 Piger:
KI. 11.40: U15 Drenge:
KIl. 13.40: U15 Piger:

SOIF - Give

SOIF - Thorsted

SOIF - Braedstrup/HK
SOIF - Hedensted

Kom og bak vores hold op

KOBENHAVNER
% BANKO

Husk medlemskort Y

ORTg,
& %
Wi

O, et
1 SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00

# UGENS K/EMPER

f

Liset er ugens keemper for sit gdgpamod og hendes
smittende gode humgr.

Liset

Sdr. Omme Judoklub

_!Dsn?’n

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Sendag den 25. septem-
ber tog Team BFQ's to U10
Drenge hold pa fodboldtur
til Brande Stadion. De
deltog i FCM Klub samar-
bejde’s Ulve Cup.

Indsendt af Lisbeth Vene.

Begge hold spillede gode og
jeevnbyrdige kampe. De hygge-
de sig med hinanden og havde
en god dag i fodboldens tegn i
fuld solskin.

Efter staevnet modtog alle spil-
lerne en fribillet til MCH arena,
et diplom og en guldmedalje.

Fribilletten blev indlgst sgndag
den 16. oktober, hvor hele hol-
det tog afsted for at se kampen
mellem FC Midtjylland og AC
Horsens.

I pausen skulle alle spillerne fra
Team BFO og de andre hold som
havde deltaget i Ulve cuppenen
tur ind pa banen og gé en run-
de.

Det var en stor oplevelse for
drengene og en tur der styrke-
de feellesskabet og holdanden.

En stor TAK til foraldre, bed-
steforaldre og se@skende der
deltog begge sendage.

-Rigtig skent med opbakning til
drengene.

Team BFO's U10 Drenge til Ulvecup

Bagerst: Trener Emilie Vena, Liam, Otto, Olli, Malthe, Christian, Tom og Jonas.
Forrest: Lucas, Tino, Tobias, Flias, Markus, Mathias.
P4 billedet mangler treener Marcus Kristensen.

g

B
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Fodboldlotto:
Udtraekninger november 2022

Udtrakning pr.:
. Praemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Praemie nr.
. Praemie nr.
. Premie nr.
. Praemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.
. Preemie nr.

O 00 NO ULl B WN -

November
782
797
314
486
352
423

DKK 200-
DKK 200-
DKK 200-
DKK 200-
DKK 200-
DKK 200-
191 DKK 100-
350 DKK 100-

1 DKK 100-
86 DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-

Gevinsterne kan afhentes i Multicentret,
onsdag den 14. december 2022 mellem 18.30 - 20.00.

[fredagsvar enlille flok fra Sdr.
Omme Tennisklub samlet til
den érlige generalforsamling i
Sdr. Omme Multicenter.

Der var genvalg til de besty-
relsesmedlemmer, som var
pa valg, s& bestyrelsen bestér
fortsat af: Anton Pedersen,
Michael Pedersen, Klaus Chri-
stensen, Jesper Thorning og
Anette Bertelsen.

Under punktet "indkomne for-
slag” indstillede bestyrelsen
til, at klubben skulle skifte navn
til Sdr. Omme Tennis og Padel-
klub, hvilket blev vedtaget.

Selvom vejret ikke er til at spil-
le tennis leengere, s& kan man
stadig spille padel. Melder man
sig ind i klubben og betaler
kontingent nu, s& spiller man
resten af aret og hele naste ar.

Indmeldelse, betaling og boo-
king af bane foregar via klub-
bens hjemmeside https://sotk.
klub-modul.dk.

Forud for generalforsamlingen blev der spillet pa klubbens nye padelbane.

Bestyrelsen sender gerne en
udferlig vejledning i brug af
hjemmesiden og vi svarer na-
turligvis pd spsrgsmal vedr.
padel.

Du kan kontakte os pa sotk@
outlook.dk.

@nsker man at spille padel,
men endnu ikke har anskaffet
et bat/bolde, sa kan dette lanes
af klubben.

Til fordret vil der veere mulig-

hed for at deltage i treening af

bade tennis og padel.

Vi i bestyrelsen gleder os {il
at se bade nuvaerende og nye
medlemmer benytte padelba-
nen, indtil der igen ogsd kan
spilles tennis pa grusbanerne.

Vi havde i weekenden 6 keem-
pere med til Skive, 4 bgrn og 2
seniorer.

Anton, Celica, Lucas, Cilje, Ja-
cob og Bamse stillede til start,
klar til at mgde hard modstand
pa matten.

Anton kaempede i en pulje med
blandt andet Frej fra sgster-
klubben Herning judoklub,
samt 2 andre gode keempere.

Han vandt alle hans puljekam-
pe, men tabte desvaerre semifi-
nalen. Anton fik en flot bronze-

medalje til samlingen.

Celica keempede i A gruppen,
pa trods af at hun er B kaeemper.
Dette betgd modstandere med

meget hgjere grader og kam-

perfaring.

Nu skulle man tro at Celica
hurtigt ville tabe hendes kam-
pe, men tvert imod, sd gav

hun modstanderne rigtig hard
kamp til stregen, og havde dem
i defensiven flere gange.
Desvaerre ingen sejre, men en
god portion kamperfaring.

Lucas keempede mod hele 2
Herning kampere, og det er
rigtig fint at preve kraefter
med disse kempere, da de
senere er Lucas' modstandere
til det store HVH steevne i Sdr
Omme i neste weekend.
Lucas keempede som altid med
vilje og flot judo, 0og s kommer
man hgit til vejrs med en guld-
medalje om halsen.

Cilje havde 4 kampe mod bade
drenge og piger. Der blev gjort
kort proces og Cilje vandt

alle hendes kampe pa IPPON.
Cilie er en meget ivrig turne-
ringskemper og det varer
ikke lenge far Cilje rykker op
i A reekkerne, og jo mere kam-
perfaring jo bedre inden man
rykker op.

Vi er dog sikre pa at hun kom-
mer til at klare sig rigtig fint
der.

Jacob "bla smglf" Harris, keem-
pede i pokalturneringen. Alle
kampene blev vundet og der-
med inkasserer Jacob, udover
en flot pokal, ogsd en masse
kamppoints som han skal bru-
ge op mod naste graduering

i fordret. Jacob keempede vir-
keligt flot med en aggressiv
og tempofyldt tilgang helt fra
start.

Bamse var dommer fra start,
men fik fri til sidst i staevnet og
skiftede hurtigt til kampgi, s&

han kunne keempe i pokalen. 2
sejre 0g masser hygge og grin
med en masse gode judokolle-
gaer.

Tak til hele sdr omme judoflok-
ken for flot judo og hgjt humr.
Nu gleeder vi os til HVH 4 -5
novenber.

7~

Skriv til Lyngposten!

Har du en god nyhed, - et godt tip til andre borgere,
- et flot naturbillede fra omradet, som du vil dele.
- Sa tov ikke med at sende det til
Lyngposten.

Vibringer stort og smat, indsendt af borgere,
foreninger, kiubber og erherv!

E-mail: post@lyngposten.com . TIf. 6116 57 67
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Har du ogsa planer om at renovere, bygge til eller bygge nyt ?

Totalrenovering

Ny tagkonstruktion og nye vinduer og dgre.

Altindvendigt arbejde, gulve, lofter, vaegge, kakken mm. er ogsd en
del af renoveringen.

Nyt kokken
[ dette projekt har vi efterisoleret ved skravaegge, sé isoleringen
overholder geldende regler. Lofterne er monteret med fibergips
samt akustikfelter.
- et Kekkenet som er monteret af os, er et Tvis kakken, hvor vi er certi-
. ficerede kakken montgrer. Her har vi ogsé lavet alt malerarbejdet.

= =

Flythar pavillion

Her er der bygget en beboelses pavillion pa 47 m? som indeholder 3 vaerelser og badevaerelse med badekar.
Pavillionen kan flyttes med kran og fragtes i et stykke.

Entreprlse panyhygiVejle

Dette projekt i Vejle for en privat bygherre, hvor der i forste etape skal opferes 22 boliger i 2 plan. Her har vi tamrerentreprisen, hvor vi skal lave alt, lige fra vinduer/dgre og tagkonstruktioner til det indvendige finish-arbejde.
Udover dette har vi ogsa malerentreprisen.

Kontakt os og fa et uforpligtende tilbud !

Refshg) Byg & Montage:

TQMRER SNEDKER &MALERFIRMA
TIf. 2962 1362 - www.refshojbyg.dk



