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INFO@WESTERGAARD-EL.DK
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EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

TLF. 2299 8771 . CTHAYSENBYG.DK

A
pS

Ombygning   Tilbygning   Nybygning

Vinduer/Døre   Køkkenmontage

Tagopgaver   Efterisolering     

Vi løser alle former for tømreropgaver 
og montageservice i hele landet. 

Både store totalløsninger 
og små specialopgaver.

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

Vi sidder klar, 
når du ringer

Kontakt Jørgen Møller 
og resten af holdet på 
Hovedgaden 30 i Billund.

Billund afdeling
tlf. 76 88 91 60
sparkron.dk

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

Jydekomiteen har indtaget den knald røde gummibåd og så maler de byen rød. På billedet forrest fra venstre: Dennis Refshøj, Christian Skjøds Nielsen, 
Stefan Pedersen, Peter Mortensen. I højre side forrest: Allan Kjeldsen og Dennis Lauridsen. - Foto: Berit Østergaard Lauridsen.

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Når Jydefesten løber af 
stablen i Kr. Himmelfarts 
ugen næste år, så er det med 
50 år på bagen.

50 år med Jydefest i Sdr. Omme

Jydefesten er en gammel sag 
fyldt med traditioner og de kan 
være svære at lave om på, men 
det lykkedes til fulde for Jy-
dekomiteen i år. Blandt andet 
flyttede de hele festen ned på 

Sigeng Torvet, og det blev en 
bragende succes.

I anledning af at De Glade Jy-
ders Fest fylder 50 år næste 
år, er Jydekomiteen og de 2 

foreninger, Sdr. Omme IF og 
Borger og Erhverv, trukket i 
arbejdstøjet for at lave en fest 
vi sent kommer til at glemme. 
”Der holdes fast i traditionerne 
såsom Dr. Diesel om onsdagen 

i teltet og tørfisk torsdag. Ud-
over det, er det lykkedes os at 
få MD Duo i teltet om fredagen”, 
siger Dennis Lauridsen.

Jydekomiteen er kravlet i den 
knald røde gummibåd og de er 
i fuld gang med at male byen 
rød, for at gøre klar til en gratis 
Jydefestival.

Den helt store ændring bliver, 
at de laver en Gratis Jydefesti-
val, som starter kl. 13 lørdag. 
Det bliver med 3 store navne 
på scenen. Det er Birthe Kjær, 
Nikolaj og Piloterne og Spar 2.

Koncerten bliver afholdt midt i 
Sdr. Omme. Hovedgaden bliver 
spærret af, så der kan festes på 
Hovedgaden og på festpladsen. 

Det er helt gratis at deltage i 
Jydefestivalen, - det eneste vi i 
Jydekomiteen håber, er at alle 
støtter os i baren. 
Alt overskud går til de 2 bagved 
stående foreninger. 

Så sæt et stort kryds i kalen-
deren. Der er begrænsede 
pladser.

www.lyngposten.com
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Aktiviteter i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v.Jette Holm Rosendal

Søndag d. 22/10 kl. 10.30

Madklubben for enlige
Tilmelding via hjemmesiden

Onsdag d. 25/10 kl. 17.30

Babysalmesang
Torsdag d. 26/10 kl. 10.00

Gudstjeneste
v.Karin Engmarksgaard
Søndag d. 29/10 kl. 9.00

Babysalmesang
Omme Centret

Torsdag d. 2/11 kl. 10.00

Kirkegårdskaffe
v. Kirken

Torsdag d. 2/11 kl. 10.30

Allehelgen 
Gudstjeneste

v. Jette Holm Rosendal
Søndag d. 5/11 kl. 17.00

Menighedsrådsmøde
i Sognehuset

Onsdag d. 8/11 kl. 17.30

Babysalmesang
Sæsonafslutning

Torsdag d. 9/11 kl. 10.00

www.sdrommekirke.dk

LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er også muligt at læse Lyngposten 
på Biblioteket og på Omme Centret.

Kontakt:

post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

I forbindelse med, at jeg har færdiggjort 
min nye uddannelse som 

lægeeksamineret Kosmetolog og Wellness Terapeut

vil jeg gerne invitere 
kunder, venner, familie og samarbejdspartnere 

TIL RECEPTION 
fredag den 27. oktober

imellem kl. 13.00-17.00. 

Der vil der være gode tilbud,
samt lidt til ganen og maven.

Lokation: 
Mit behandlerrum 

–  lige op ad trapperne ved receptionen 
på Sdr. Omme Kro

Med venlig hilsen

Stephanie Graugaard

RECEPTION

Tlf. 75 34 17 00

v/Stephanie Graugaard
Lægeeksamineret Kosmetolog og Wellness Terapeut

Vi reparerer
fjernvarmen...

Det er nødvendigt at foretage vedligeholdelsesar-
bejder på vort ledningsnet. Der skal laves en stor 
indkobling.
Derfor bliver fjernvarmeforsyningen midlertidigt 
afbrudt mandag den 23. oktober 2023 fra kl. 7.00 til 
17.00 i følgende gader:

Stadion Allé øst for Farvergade
Møllegrunden
Gl. Bøvlvej nord for Stadion Allé
Birkevej
Lærke Allé
Rahbæksvej
Rahbæksparken
Egeparken

Hagrid har ved et uheld åbnet 
Mørkets kiste på Hogwarts, 
og nu er uhyrerne sluppet løs i 
Sønder Omme! 
Vi har brug for din hjælp til at 
finde dem og låse kisten igen, 
men der er en uhyggelig kode, 
der skal knækkes først. 
Tør du tage udfordringen op?

Halloween Sønder Omme - 28. oktober 2023, kl. 17:00-19:30
Mystisk Skattejagt og Uhyggelig Kodeknækning! 

Sådan fungerer det:
Start eventyret i teltet foran 
kroen, hvor du vil modtage et 
skattekort. Brug det til at finde 
ud af, hvor uhyrerne gemmer 
sig. Nogle af de lokale butik-
ker giver gratis spøgefuldt slik 
eller har en aktivitet, mens 
andre kun har ét bogstav i 
vinduet. Hvert sted gemmer 

på et vigtigt bogstav, som du 
skal samle. Tilsammen danner 
disse bogstaver en kode, der 
vil hjælpe med at lukke kisten. 
Men det er ikke så let - bogsta-
verne er i drillehumør!

Præmier:
Alle, der gennemfører skatte-
jagten, kan deltage i konkur-

rencen om en fantastisk præ-
mie. De første 200 børn, der 
fuldfører opgaven, vil modtage 
en særlig præmie som beløn-
ning for deres mod og dygtig-
hed.

Forfriskninger:
For at holde din energi oppe 
under skattejagten, tilbyder 
vi gratis saftevand, te og kaffe 
foran kroen. Så kom og lad os 
sammen knække koden og be-
sejre mørket!

Vi glæder os til at se dig, din 
familie og venner lørdag den 
28. oktober 2023 fra kl. 17:00 
til 19:30 i Sønder Omme. Vær 
klar til et uhyggeligt eventyr, du 
sent vil glemme!
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Beauty Angel lysterapi, klinisk dokumenteret hudforbedren-
de. Behandlingen er idel til dig, der ønsker en smukkere hud. 
• Stimulere din collagen produktion
• Give en strålende glød samt en glat og velplejet hud
• Reducerer fine linjer og rynker
• Reducerer mørke rande og hævelser under øjnene
• Blødgør og udglatter din hud
• Reducerer strækmærker og arvæv 
• Reducerer uren hud og akne 
• Reducerer pigmentpletter, ældningspletter og fregner

Beauty Angel lys- og ansigtsbehandling 
Få smukkere hud med lysterapi og ansigtsbehandling
• AFRENSING
• PEELING
• HOVEDBUNDSMASSAGE
• SPECIAL MASKE EFTER HUDTYPE
• BEAUTY ANGEL LYSTERAPI
• AFSPÆNDENDE MASSAGE AF ANSIGT OG DECOLTE
• AFSLUTTENDE PRODUKTER EFTER HUDTYPE
Beauty Angel Lys og ansigtsbehandling, varighed 60 min.

INTROPRIS:
Resten af året           449,-

Tlf. 75 34 17 00

v/Stephanie Graugaard
Lægeeksamineret Kosmetolog og Wellness Terapeut

- Af Stephanie Graugaard.
Hvorfor jeg vælger Beauty An-
gel?
Jeg ønsker at tilføje endnu fle-
re optimerede resultater og 
virkelig afhjælpe folk med de-
res hududfordringer. 

Det bliver fantastisk at optime-
re mine resultatorienterede 
ansigtsbehandlinger og hjælpe 
dem med en specifik hududfor-
dring. 
Jeg glæder mig til at forstær-
ke og intensivere mit daglige 
arbejde med Medex, Neovita & 
Beauty Angel – kombinationen 
af de tre bliver helt fantastisk. 

Min interesse blev forstærket 
for Beauty Angel, da jeg selv 
mærkede og så en forskel på 
min egen hud.  
At kunne se resultatet af, hvor 
effektivt lyset arbejder i dyb-
den og indefra og ud, glæder 
jeg mig til at introducere, og jeg 
glæder mig især, til arbejdet 
med at forskønne folk - både i 
ansigtet men også på kroppen.

Beauty Angel Lys
Med klinisk dokumenteret ef-
fekt, er Beauty Angel Lyset en 
effektiv og sikker behandling, 
som giver en glat og sund hud. 
Kollagenstimulering er hjørne-

stenen i ansigtsbehandlinger, 
fordi kollagen giver fylde og 
styrke til en rynket og slap hud.
Ligeledes indgår kollagen i sår-
heling, ved f.eks. urenheder og 
udbrud, det opbygger struktur 
og gør huden glat ved store po-
rer, ar og strækmærker.  
Kollagenet i huden tiltrækkes 
og aktiveres af Beauty Angel 
Lys, – så du ved egen hjælp for- 
ynger, styrker og forbedrer din 
hud på en naturlig, behagelig 
og meget effektiv måde. 

En enkelt behandling booster 
din huds stofskifte maksimalt 
her og nu og flere timer frem. 

Beauty Angel er en kosmetisk 
lysbehandling med farvet lys, 
hvor flere hudlag aktiveres og 
cellerne styrkes på kun 15 min. 

Sund og stærk hudbarriere 
med Beauty Angels professio-
nelle bølgelængder af lys, kan 
reparere hudens fugtbarriere 
og sørge for, at holde huden 
sund og stærk igennem efter-
året. 

Du kan booke en Beauty Angel 
behandling alene eller i for-
bindelse med dine andre be-
handlinger ved Velvære for dig  
v/Stephanie på 75 34 17 00.

Ny behandling hos Velvære for dig

VV i ki k @@  AA d m i n i s t r A t i o nd m i n i s t r A t i o n

Er du træt af

Administration - Bogføring - Momsregnskab mv.

- Så kontakt mig for en uforpligtende snak!

Telefon 40 52 63 02 - email vika@pc.dk

v/anna-marie chrisTensen, vandværksvej 1, sdr. omme

- for små og sTørre virksomhedermere end

30 års

erfaring

- Af Lene Gier.
Senior gymnastikken er godt igang. Vi mødes torsdag formiddag, 
hvor vi træner og hygger. Man vælger helt selv, om man deltager i 
det hele eller bare noget af det. 
Vi får altid et godt grin når vi er samlet, en god historie og fæl-
lessang.  Der er stadig plads til flere, så kig forbi og se om det er 
noget for dig.

I denne uge er der ikke blevet spillet Senior kampe, da de kun spil-
les hver anden uge.
Men den 16. skal 1. holdet spille på udebane mod Grindsted og 2. 
holdet spiller hjemme mod Karlskov 2.

I VBU turneringen spillede 1. holdet hjemme mod Horne og vandt 
overbevisende med 6-2 og er nu rykket op på en 4. plads. Så høj 
en placering har vi ikke haft de sidste par år, så det går rigtig godt 
for holdet.
2. holdet spillede hjemmekamp mod Oksbøl og vandt rigtig fint 
også med 6-2. 
Deres placering er også det bedste i lang tid, da de er rykket helt 
op på en 2. plads.
I næste uge skal 1. holdet spille på udebane mod Tarm 1 og det bli-
ver noget af en opgave, for de har nogle virkelig stærke spillere 
på holdet, så det bliver spændende, om der kan hentes point hos 
dem.
2. holdet som spiller i serie 1 hopper en uge over og spiller først 
kamp igen den 25. oktober, hvor de skal spille på udebane mod 
Ølgod 2.

Mvh. Preben.
Ps. Følg os på vores Facebook side.

Sdr. Omme Billard Klub

Senior Gymnastik
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Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

De lokale byrådspolitikere skriver...
I denne uge er det Kurt Jensen, Socialdemoratiet, der skriver til Lyngpostens læsere. 

Budget 2024 I Billund Kommu-
ne er godkendt. 
Her har lukningen af Møde-
stedet fyldt utroligt meget i 
dagspressen. Den fremtidige 
anvendelse af Mødestedet skal 
nu drøftes i kredsen af  forligs-
partierne. 

Budgetforliget har mange an-
dre beslutninger, som måske 
ikke har fået den samme bevå-
genhed. 
Til fleksible undervisningsfor-
mer er der afsat yderligere 
1,6 million kroner om året. De 
skal være med til at give ele-
verne mulighed for at arbejde 
i mindre hold og dermed styr-
ke læring, trivsel og inklusion i 
kommunens skoler.

Billund Kommune har, som 
hjemsted for børnenes hoved-
stad, selvfølgelig et ungeråd, 
og kommunalbestyrelsen har 
sat pris på den gode dialog, der 
har været til årets budgetpro-
ces. 
Ungerådet har til årets budget-
proces fremsendt et ønske på 
en pulje til fællesskabsdannen-
de aktiviteter på tværs at kom-
munens skoler. Som et forsøg 
er der afsat 100.000 kroner i 
2024. Det er tanken, at kommu-
nalbestyrelsen og ungerådet 
i næste års budgetproces kan 
evaluere på, om puljens formål 
og størrelse har været hen-
sigtsmæssig.

Et stigende antal børn i Billund 
Kommune bliver tildelt special-
undervisning eller visiteres til 
et specialiseret skoletilbud. 
Det er en tendens, som man 
desværre ser i mange kommu-
ner i disse år. For at imødegå 

Det kommunale budget 2024
udgiftspresset på området af-
sættes 3,4 millioner kroner. 

Der er også en forventning om 
at højne trivslen og forbed-
re indlæring for kommunens 
yngste, når der kommer flere 
voksne i undervisningen i de 
mindste klasser.

Den kommunale administra-
tion har også været en del af 
strukturanalyserne. Det har 
medført en reducering i bud-
gettet til administration på 3,2 
millioner kr.

I anlægsbudgettet er der man-
ge små og store byggerier og 
renoveringer. 
I Travbyen i Billund skal der 
bygges en ny børnehave til en 
samlet pris på godt 56 millioner 
kr. over de næste 4 år. 

Der startes på en ny skole i 
Hejnsvig. 

Til renoveringen af omklæd-
ningsfaciliteterne ved Multi-
centret i Sdr. Omme er der 
afsat godt 4,4 million kr. 

I Filskov er der afsat 2,5 million 
kr. til en tilbygning til Viadukt-
hallen. 

Der er også afsat penge til cy-
kelstier, legepladser og meget 
andet. I alt er der et anlægs-
budget på 90 millioner kroner 
i 2024.

Med venlig hilsen
Kurt Jensen
Medlem af 
Billund Kommunalbestyrelse 
for Socialdemokraterne.   

Indkaldelse til stiftende generalforsamling for 
Den Selvejende Institution Lyngposten 

 
Afholdes på Sdr. Omme Kro 

torsdag den 2. november 2023 kl. 19.00
Der bliver serveret kaffe og kringle

Dagsorden for den stiftende generalforsamling:
1. Valg af dirigent
2. Valg af referent
3. Valg af stemmetæller
4. Redegørelse for stiftelse af Den Selvejende Institution Lyngposten
5. Institutionens fremtidige aktiviteter
6. Institutionens økonomi
7. Godkendelse af vedtægter
8. Valg af 5 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter
9. Valg af revisor og revisorsuppleant
10. Eventuelt

Forslag til Den Selvejende Institution Lyngpostens vedtægter er tilgænge-
lige på www.lyngposten.com fra den 17. oktober. 

Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være besty-
relsen i hænde senest 8 dage før generalforsamlingen. Forslag sendes til 
medlem@lyngposten.com.

Fem har givet tilsagn om, at de gerne stiller op til bestyrelsen.

Alle er velkomne til generalforsamlingen, men for at være stemmeberet-
tiget skal man være medlem af Lyngposten. Man bliver medlem ved at 
sende en mail til medlem@lyngposten.com eller ringe på tlf. 61 16 57 67. 
Man skal oplyse navn, adresse og tlf. nr. 
(Jeres info behandles fortroligt og vil ikke blive offentliggjort eller videregivet).

Af hensyn til Sdr. Omme Kro, skal tilmelding til generalforsamlingen ske´  
senest d. 27/10 på mail til medlem@lyngposten.com eller tlf. 61 16 57 67. 

LYNGPOSTEN

Tirsdag d. 12. september var 
dagen, hvor Sdr. Omme Gym-
nastikforening igen slog døre-
ne op i Multicentret til endnu 
en sæson af gymnastik mm. for 
store og små. 

Denne gang med endnu et nyt 
navn til listen af aktiviteter - 
nemlig Showdance for 2.-5. 
klasse. 

Vi var noget spændte på frem-
mødet af de seje unge menne-
sker fra byen, og det viste sig at 
16 piger mødte op for at prøve 
det nye hold, både fra Sdr. 
Omme, men også fra Grind-
sted, Filskov og Stakroge. 

Showdance

Undervejs, de første 3 gange, 
faldt nogle fra og nye kom til og 
ved sidste træning inden efter-
årsferien, taltes der 15 piger. 

Pigerne er super seje og der 
er bare gang i rytmen og dan-
sen fra alle! Når musikken går 
i gang, så er pigerne bare med 
ude på gulvet og mere vil have 
mere. De er hver gang med på 
endnu mere dans og allerede 
nu efter 5 gange, så er den 
første dans til opvisningen kørt 
igennem til slut. 

Så nu skal den første dans bare 
vedligeholdes og finpudses til 
hver træning frem til opvisnin-
gen i marts og en ny dans kan 
komme på tegnebrættet kort 
efter efterårsferien.

Vi er rigtig stolte af, at så man-
ge børn har vist interesse for 
holdet og vi håber at interessen 
er fortsættende efter denne 
sæson.

Vi takker for opbakningen
Liset, Camilla og Kristina

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com
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HALLOWEENHALLOWEEN
buffetbuffet

Lørdag den 28. oktober
fra kl.17.00 - 20.00

I forbindelse med Halloween skattejagten gennem 
Sdr. Omme’s hovedgade, har vi lavet en Halloween buffet 

på kroen for store og små.   

På Buffeten
Devilled eggs

Varmrøget laks fra egen ovn med rævesauce og urter
Serrano skinke og bresaola med oliven, 

soltørret tomat samt pesto
Mørk samt lyst baguette og smør

Kyllingelår, pommes fritter og 
grøntsagsstænger 

BBQ marineret spoleben
Røget og langtidsstegt oksespidsbryst

Bagekartoffel med kryddersmør eller rørt creme fraiche
Bagt græskarsalat med ristede/saltede græskarkerner, 

hasselnødder, balsamico samt rucola

Pumpkin pie
Key lime pie

Pandekager og frugt

Husk bordbestilling 
for at være garanteret plads 

 BESTIL BORD I GOD TID PÅ TLF. 75 34 17 00
www.sdr-omme-kro.dk - info@sdr-omme-kro.dk SMALL DANISH HOTELS

295,-
PRIS PR. COUVERT

BØRN 1/2 PRIS
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LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er også muligt at læse Lyngposten 
på Biblioteket og på Omme Centret.

Kontakt:

post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.
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Skriv om sport & fritid

Til DM og Gold Cup-finalen, 
som blev præget af kulde, 
regn og en mudret bane, blev 
Alexander og hans trofaste 

Alexander Randeris gør rent bord til DM og K9 Biathlon Gold Cup

følgesvend, Border Collie Impi, 
nærmest de ubestridte me-
stre. Sammen kom de over alle 
de krævende forhindringer, og 

her forvandlede de K9 Biathlon 
Gold Cup og DM til deres egen 
legeplads.

Lørdag d. 14. oktober blev him-
len grå og jorden mudderet, da 
Ringsted var vært for DM og 
Gold Cup finalen i K9 Biathlon - 
et hundeløb, der kræver mere 
end blot hurtige ben. Med sin 
hund Impi ved sin side havde 
Alexander arbejdet målrettet 
frem mod finalen til dette års 
DM og Gold Cup. Han havde lø-
bet dagligt og dedikeret sig til 
træningen, selv når trætheden 
meldte sig, snørede han troligt 
løbeskoene dagen efter.

Selvom regnen havde gjort 
banen mudret og udfordren-
de, var det intet problem for 
den dynamiske duo, Alexander 
og Deniz fra Dacia, der denne 
gang var Alexanders løbemak-

ker efter en udfordring. De 
navigerede mesterligt gennem 
forhindringerne og krydsede 
målstregen på imponerende 
38,24 minutter, mens nr. 2 kom i 
mål på 46,51 minutter.

Alexander sluttede med at gøre 
rent bord. Han endte med at 
blive heatvinder, dvs. den bed-
ste på dagen. Det betød også 
at han blev Danmarksmester 
2023, den bedste af alle dan-
skerne der stillede op til alle 3 
afdelinger. 

Men hvad der var endnu flot-
tere var, at han også blev K9 
Biathlon Dacia Gold Cup vinder. 
Det betød, at han var den bed-
ste af alle nationaliteter. Stolt-
heden strålede ud af Alexander 
og hans forældre, der har støt-
tet ham hele vejen.

Som belønning tager Alexan-
der en velfortjent efterårsfe-
rie i Sverige, men han hviler 
ikke på laurbærrene. Han ved, 
at næste år vil konkurrencen 
være hårdere, og han skal være 
endnu skarpere. 

Så hvis du en dag ser Alexan-
der og hans firbenede ven i 
træning, så giv dem et stort hej 
med på vejen. Måske er du vid-
ne til det der sikrer den næste 
legendariske præstation fra 
dette utrolige team. 

I fredags d. 13 oktober, har Sdr. 
Omme Børnehave, ligesom de 
fleste andre institutioner og 
skoler, haft motionsløb.
Vi er i år så heldige, at vi kunne 
benytte Multicentrets facili-
teter og dette var en kæmpe 
succes. 
Medarbejdere havde sat en 
bane op i hallen, hvor børn, for-
ældre og personale blev moto-
risk udfordret.
 
Motionsløbet startede op med 
en fælles opvarmning, herefter 

Børnehavens Motionsløb

skulle børnene sammen med 
de forældre der var mødt op og  
personalet, løbe banen rundt. 
Når børnene kom til målstre-
gen, fik de en kastanje - den 
skulle i en kasse og herefter tog 
børnene en runde mere.
 
Vi sluttede alle af i rundkreds, 
hvor alle børnene fik en me-
dalje og en flødebolle. Herefter 
gik vi i samlet flok tilbage til 
skolens SFO, hvor de forældre 
der deltog var inviteret på to-
matsuppe i børnehaven.

- Af Lise Danielsen, Dagtilbudsleder.
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Grindsted Boligforening og Bo-
via er begejstrede over at kun-
ne præsentere nybyggeriet, 
Troldeparken i Sønder Omme.

Visionen med byggeriet er, at 
det kan være med til at danne 
rammen for et trygt og anven-
deligt område, hvor der kan 
skabes et miljø for fællesskab, 
uden at det går udover mulig-
hed for kunne trække sig tilba-
ge til de private terrasser, som 
hører med til rækkehusene. 

Vi vil forsøge at skabe en grøn 
ankomst til Troldeparken via 
fællesarealet. Fællesarealet 
etableres med særlig fokus på 
biodiversitet og egnsspecifik 
beplantning. 
Fællesarealet vil også bidrage 
til at afskærme bebyggelsen 
over mod OK tanken.  

Vi håber, at området og de mo-
derne boliger kan henvende sig 
til alle mennesker i deres for-
skellige livsfaser. 

Der bliver i alt 15 rækkehuse. 
5 x 3-værelses rækkehuse (85 
m2), 5 x 4-værelses rækkehuse 
(95 m2) og 5 x 4-værelses ræk-
kehuse (105 m2). 

Rækkehusenes indretning 
bliver moderne, med køk-
kenalrum/stue, entré, gode 
størrelser på værelser samt et 
badeværelse.

Troldeparken, Sønder Omme

Der vil være terrasse foran 
rækkehuset samt adgang til en 
mindre have fra stuen.  
Der bliver mulighed for parke-
ring til egen bil samt gæstepar-
kering ved eget rækkehus.

Grunden er blevet renset op og 
entreprenørerne er i gang med 
at forberede kloak samt forsy-
ningsledninger.
Byggetilladelsen kom i hus sidst 
i september, så nu kan byggeri-

et for alvor komme i gang. Vi 
glæder os til at se byggeriet 
begynde at skyde op af jorden.  
 
Inden længe vil der være mu-
lighed for at følge byggeriet 

meget tættere via vores hjem-
meside www.bovia.dk 

Hvordan kan jeg komme til at 
bo i Troldeparken? 
Rækkehusene udlejes efter de 
normale ventelisteregler. Det 
er Bovia som udlejer række-
husene på vegne af Grindsted 
Boligforening. 
Da byggeriet endnu ikke er så 
langt, kan vi ikke skrive interes-
serede op på venteliste til disse 
rækkehuse.  Men vi kan tilbyde 
en mulighed for, at man kan 
skrive sig på vores mailingliste, 
så får man direkte besked, når 
ventelisten og udlejningen af 
rækkehusene starter. 
Man kan skrive sig på mailing-
listen via dette link: https://bo-
via.dk/Nye-almene-boliger. 
Når vi er klar til at optage inte-
resserede på ventelisten, skal 
man være opmærksom på, at:
•Man skal være skrevet op hos 
Bovia for at få tilbudt en bolig 
– skriver man sig op gennem 
Bovia, kan man søge boliger i 
alle de boligorganisationer, der 
administreres af Bovia.
•Man skal være ”aktiv boligsø-
gende” på de boliger, som man 
gerne vil have tilbudt.
•Jo længere tid man har været 
skrevet op, jo større er chan-
cen for at få tilbudt en bolig.
•At hver anden bolig tilbydes 
medlemmer, som allerede bor 
i en almen bolig ved Grindsted 
Boligforening (intern venteli-
ste).
•At hver anden bolig tilbydes 
medlemmer, ud fra anciennitet 
i Bovia (almindelig venteliste).

Troldeparken inde i området.

Troldeparken langs Rahbæksvej.
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Mandag den 9. oktober blev det 
første afsnit sendt på TV2 kl. 
20.00
Næsten til sidst i udsendelsen se 
man at Jan Olesen falder.   Jan 
fortæller at hele dagen havde det 
været meget svingende med vej-
ret. Der har været tidspunkter 
hvor det har været tørt, og andre 
tidspunkter hvor der er kommet 
rigtig meget vand. Vejret skifter 
ret hurtigt når man er i bjergene 
i Bulgarien forklarer han.

Jan var jo alene, og på et tids-
punkt begyndte han at blive kold, 
og gik derefter ud for at finde 
noget træ som han kunne opbe-
vare i den grotte hvor han ophol-
der og skal sove. Grotten er på 
en bjergside, og på et tidspunkt 
træder han ned på en sten, et 
sted hvor han skal begynde at gå 
ned af, men stenen er løs, så den 
smutter under ham, hvorved han 
falder ned på siden. Hans højre 
arm er vredet rundt og kommer 
til at ligge dumt. Jan har før haft 
skulderen af led, så han var  klar 
over at det her det var ikke godt. 
Min fornemmelse fortalte mig at 
nu var min deltagelse i ”Flokken” 
nok slut.

I afsnit 2 bliver Jan undersøgt 
af læger efter sit fald
I afsnit 2 ser man hvordan mit 
uheld ender, idet jeg bliver tilset 
af læger på stedet. Den ene læge 
forsøger også at sætte min skul-
der på plads der ude, fordi jeg før 
har hørt at jo før man får skulde-
ren sat på plads jo bedre. 

Jan Olesen er ude af flokken
Jan Olesen der bor på Vilhelmsmindevej mellem Sdr.Omme og Grindsted og 
en af 10 deltagere i TV 2’s nye realityprogram ”Flokken”.   

Mit håb var at kunne fortsætte. 
Lægen tror ikke den sidder helt 
på plads, og derfor skal Jan med 
på sygehuset for at få taget bille-
der af skulderen.  Man ser at Jan 
har armen i en slynge og han bli-
ver ført hen til en jeep hvor han 
får noget smertebehandling, 
inden han bliver kørt ind på et 
sygehus.

Både TV2 og Strong Productions 
som er produktionsselskabet 
har været fantastiske. Sikkerhe-
den for os deltagere har været 
helt i top og jeg har været tryg 
hele tiden forklarer Jan Olesen, 
der tilføjer at det uheld han var 
ude for var der ikke nogen der 
havde kunnet gøre noget for at 
undgå.
 
En skuffelse
Programmet blev optaget i Maj 
måned over tre uger i de Bul-
garske bjerge. Når man ser mig i 
dag, er min skulder velfungeren-
de og uden problemer. Jeg har 
været hjemme siden slutningen 
af  maj, og der er mange ting der 
er gået igennem mit hoved. Det 
er personligt en kæmpe skuffel-
se at jeg ikke har gennemført. 
Jeg var ikke klar til at skulle 
hjem. Mentalt var presset fra jeg 
blev sat af, fordi det var et una-
turligt terræn at være i, men det 
var både sjovt og fedt at opleve. 
Det var netop derfor jeg tilmeld-
te mig det var alt det jeg søgte 
jeg blev udfordret på. Det var 
en kæmpe skuffelse at jeg ikke 
fik mulighed for at opleve mere 

af den rejse, og arbejde noget 
mere med mig selv. 
 
Var ikke Jans egen beslutning 
Havde det været mig selv der 
havde sagt, at nu kan jeg ikke 
længere og jeg vil gerne hjem, 
så føler jeg det havde været 
min egen beslutning. Det var 
det ikke her for har kom jeg til 
skade med min skulder. Jeg kan 
huske jeg siger til en fra produk-
tionen ”jeg tror ikke i skal lægge 
beslutningen over til mig om jeg 
vil fortsætte, det skal være jer 
der tager beslutningen i samar-
bejde med lægerne - om det er 
forsvarligt at fortsætte.” ”Hvis 
det er mig der skal gøre det, er 
det ikke sikkert at det bliver den 
mest fornuftige beslutning der 
bliver taget” Jeg ville gerne have 
fortsat hvis det var muligt og for-
svarligt. Det gav ikke mening at 
fortsætte, jeg skulle gå med slyn-
ge i minimum 10 dage. Det gør 
dog ikke skuffelsen mindre. Jeg 
tager ekstremt meget med mig 
fra det jeg oplevede. Det der bli-
ver vist på tv er jo kun en lille del 
af det vi oplever undervejs. Da 
jeg kom ud af programmet kom 
jeg til et hotel i Plovdi i Bulgarien.
 
Vil helt sikkert sige ja tak hvis 
jeg blev tilbudt at deltage i en 
ny sæson
Hvis jeg i dag fik et opkald fra 
produktionsselskabet om jeg 
havde lyst til at deltage i en ny 
sæson, ville jeg helt klart svare 
ja med det samme fortæller Jan 
Olesen, og jeg ville også være 

klar til at tage af sted med det 
samme.
 
Har fået en del ud af at deltage
Jeg har ved at deltage i pro-
grammet fundet ud af at nogle af 
de ting der betyder rigtig meget 
for mig som menneske nu bliver 
prioriteret endnu højere end før, 
det er noget jeg sætter stor pris 
på.

Jeg er også rigtig glad for at have 
mødt de 9 andre deltagere, som 
er meget forskellige i forhold til 
hinanden, og dem glæder jeg mig 
til at følge på rejsen. Deltagerne 
i programmet havde ikke mødt 
hinanden inden programmet 
de mødte hinanden i naturen i 
”Flokken”.

Amalie og Karina der bla. møder 
hinanden i 2. afsnit, det er helt 
oprigtigt første gang de to mø-
der hinanden ansigt til ansigt. 
Da vi kom til hotellet, blev vi hver 
i sær indkvarteret i vores eget 
værelse, og når vi skulle ud og 
der skulle laves optagelser, blev 
vi eskorteret ud, så vi ikke mød-
te de andre Vi fik også mad og 
drikkevare ind på vores værelse, 
hvor vi opholdt os fire dage inden 
vi blev sat ud i naturen.

Jeg møder dem først efter opta-
gelserne, det var specielt.
 
Følelsen at være i 
ingenmandsland
Jeg får rent faktisk radiokom-
munikation til Hanne på min før-
ste aften dernede,  følelsen af at 
være ude i ingenmandsland, du 
har ingenting, men lige pludselig 
har du kommunikation med et 
menneske der sidder i samme 
situation som dig, det var en 
vild følelse. Vi havde en samtale 
om alt andet end det det skul-
le handle om. Vi talte mere om 
hvem vi som mennesker er, og 
hvorfor vi er der og hvor vi kom-
mer fra. Pludselig siger Hanne til 
mig ud af det blå ”Jan, jeg bliver 
simpelthen nød til at skal tænde 
noget lys, jeg kan høre et eller 
andet”. Idet Hanne tænder lyset 
siger hun ”der står et vildsvin og 
kigger på mig”. Derefter brød vi 
begge ud i et grin. Den glæde, så 
tosset en ting som det, den følel-
se af glæde når man er der ude, 

det forstår man slet ikke forkla-
rer Jan. Det reddede hele min 
aften, og jeg var derefter klar til 
at lukke ned for den dag og gå i 
seng. 

Det at jeg har mødt dem tager 
jeg også med mig. Det er ni fan-
tastiske mennesker der inspirer 
på forskellige måder.
 
Ekstreme forhold
Jan skulle ikke bruge tid på at 
bygge et shelter, for han havde 
jo grotten han kunne opholde 
sig i og søge ly for regn og sove.  
Derfor brugte han jo tiden til 
nogle af de andre ting der også 
skulle klares.   Han skulle blandt 
andet have fundet et sted hvor 
han kunne hente vand.   Delta-
gerne havde fået udleveret et 
kort, hvor man kunne se kilder 
hvor der var vand.   Det område 
hvor Jan opholdt sig, var der ikke 
rigtig nogle gode kilder, men der 
var et sted hvor der var en kilde 
der gav rent vand, men det løb 
bare meget langsomt. Det kun-
ne man også se i programmet 
mandag den 9. oktober, hvor Jan 
netop var ved den kilde for at få 
noget vand. Her havde Jan sat et 
krus under ved kilden hvor van-
det så løb i kruset hvorefter han 
kunne drikke det.
 
Grotte med flagermus
Jan hørte om natten en ”klappe 
lyd” hvilket skyldes at der fløj fla-
germus rundt i grotten - og dem 
var Jan ikke specielt vilde med. 
Den første dag mødte han også 
en slange - det synes han heller 
ikke specielt godt om.   Han op-
levede ingen farlige situationer,   
hverken om natten eller dagen.   
Jan havde et stykke camouflage-
stof, som han lå under om natten 
i soveposen, på en presenning, 
hvilket skærmede ham godt.
 
Deltagerne havde på forhånd 
kun meget få informationer 
Jeg vidste jeg skulle ud i naturen, 
og vidste jeg skulle være alene. 
Jeg vidste ikke hvad jeg havde 
til rådighed derude af redskaber 
eller hjælpemidler til at klar mig 

der ude.   Det fandt jeg først ud 
af da jeg kom der ud. Man kunne 
godt hjemmefra havde gjort sig 
nogle tanker om hvad det var jeg 
skulle ud og lave.  Jeg var nødt til 
at finde ud af hvordan man byg-
ger et shelter, for det vidste jeg 
ikke på forhånd. Derfor var det 
en af de ting jeg havde forberedt 
mig på forklarer Jan. 

Det at jeg så kommer her ud og 
faktisk har grotten, var jeg jo 
ikke forberedt på, det var faktisk 
sværere end jeg havde regnet 
med, for det jeg havde forberedt 
mig på blev ikke nødvendigt. Det 
havde ikke været muligt at byg-
ge et shelter der hvor jeg skulle 
være.
 
Et anderledes Realityprogram
”Flokken” er jo en anden type Re-
alityprogram, for i ”Flokken” skal 
vi arbejde sammen, og jo flere jo 
bedre. Samarbejdet skulle fore-
gå i en flok, for at kunne komme 
i mål med programmet. Vi skal 
ikke blive uvenner, eller lave dra-
ma. Her viser vi at deltagerne 
skal nå i mål via samarbejde.

Vi er 10 vidt forskellige menne-
sker, med hver sin baggrund. Vi 
er nødt til at få det til at fungere. 
I andre Realityprogrammer, er 
jo ofte at der skal skabes drama, 
og der er ”fnidder” blandt delta-
gerne.  I ”Flokken” er vi nødt til at 
holde sammen, det duer ikke vi 
bliver uvenner og slet ikke at få 
nogen til at ryge ud. Vi går alle 
rundt med en lille beholder der 
har en vis værdi. Det er en maget 
aktuelt måde at samarbejde på. 
Med den situation der er i verden 
i øjeblikket, er det jo også vigtigt 
at vise at uanset hvor forskellige 
vi er, er vi alle mennesker, og vi 
har hver især noget forskelligt vi 
kan byde ind med. Der er heller 
ikke nogen der kan stemmes ud 
af programmet. Det er derfor jeg 
gerne ville deltage.
 
Ved ikke hvad fremtiden bringer, 
om der er mere tv på vej, det kan 
kun tiden vise slutter Jan Olesen.

Jan Olesen - Foto: TV2.

Jan Olesen - Foto: TV2. Jan Olesen - Foto: René Lind Gammelmark.

- Af René Lind Gammelmark, Netavisen Grindsted.
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Deep Forest Art Land har 
etableret sig som en populær 
attraktion for familier, kunsten-
tusiaster og naturelskere. Og i 
løbet af den næste årrække 
kan de mange gæster se frem 
til endnu flere spændende op-
levelser i skoven.

Deep Forest Art Land har 
nemlig netop modtaget støtte 
på godt 57 millioner kr. til at 
realisere udviklingsprojektet ’I 
kunsten og naturen sammen’, 
samt deres vision om den ba-
nebrydende arkitektoniske 
konstruktion, ‘The Shelter’.

Projektet, som vil udvide mu-
lighederne for aktivt udeliv, 
kulturproduktion og samvær 
i skoven, er støttet af en bred 
koalition af danske fonde, her-
under Realdania, Lokale og An-
lægsfonden, Nordea-fonden, 
Ny Carlsberg Fonden, Augusti-
nus Fonden og Ole Kirks Fond, 
og med den sidste bevilling på 
10 millioner kr. fra A.P Møller 
og Hustru Chastine Mc-Kinney 
Møllers Fond til almene For-
maal går arbejdet nu for alvor 
i gang.

For A.P. Møller Fonden har det 
været afgørende at bidrage til 
at åbne kunsten og naturen op 
for endnu flere mennesker.

Og Hos Deep Forest Art Land 
glæder de sig over snart at 
kunne begynde arbejdet:
”Dette projekt er resultatet af 
mange års målrettet arbejdet 
med, hvordan vi bedst muligt 
kombinerer interessen for 
kunst og kultur med ønsket om 
at komme ud i naturen, og vi 
ser frem til at bruge de mange 
erfaringer til at videreudvikle 
stedet” fortæller Finn Poulsen, 

Udvikling af Deep Forest Art Land til 57 millioner kr.
Mere end 50.000 mennesker tager hvert år på ekspedition i Deep Forest Art Land, syd for Herning, og nu byder stedet 
snart på endnu flere spændende oplevelser med støtte på 57 millioner kr. fra 11 danske fonde.

bestyrelsesformand i Deep 
Forest Art Land.

Projektet vil derfor også arbej-
de bredt med både kunsten, 
naturen og de faciliteter, som 
udgør stedets rammer.

Dette inkluderer blandt andet 
opførelsen af ‘The Shelter’, en 
innovativ udendørs bygning de-
signet til at fungere som et ak-
tivt mødested, som vil fungere 
som en naturlig forlængelse af 
skovstien og kunne udforskes 
indeni, udenom og ovenpå.

Og Kristina Taaning, daglig le-
der af Deep Forest Art Land, 
ser allerede mange muligheder 
for fremtiden:
”Med projektet får endnu flere 
forskellige brugergrupper mu-
lighed for at samles og inspire-
res i utraditionelle omgivelser, 
og vi får mulighed for at skabe 
helt nye møder mellem publi-
kum, naturen og samtidskun-
sten. Tak til A.P. Møller Fonden 
og de andre fonde for at gøre 
det muligt at realisere projek-
tet,” siger Kristina Taaning, 
daglig leder af Deep Forest Art 
Land.

Hun fremhæver bl.a. nye pro-
duktionsfaciliteter og mulig-
heden for at opbygge flere 
værker til stedet på stedet og 
herigennem inddrage de be-
søgende i den kreative proces, 
samt rammer for afholdelse af 
flere workshops og skoleun-
dervisning i skoven.
 
Projektet kommer til at løbe 
over de næste 4 år, og ifølge 
Finn Poulsen er arbejdet alle-
rede påbegyndt:
”Med dette projekt tager vi næ-
ste skridt mod at konsolidere 

og videreudvikle stedet, og vi 
er allerede i fuld gang med at 
planlægge de første skridt i 
fællesskab med vores forskelli-
ge samarbejdspartnere,” siger 
han.

Projektet ”I kunsten og na-
turen sammen” er støttet af 
Realdania, A.P. Møller Fonden, 
Nordeafonden, Lokale- og 
Anlægsfonden, Herning Kom-
mune, Ny Carlsberg Fonden, 
Augustinus Fonden, Ole Kirks 
Fond, Obelske Familiefond, Lou-
is Hansen Fonden, Ege Fonden, 
Johannes Jensen og Helle Mau 
Jensens Fond.

Det fulde projekt afvikles fra 
2023 til 2027.

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre.

- Et læserbrev.
- En oplevelse med din 

forening eller klub, som du 
gerne vil dele.

- Så tøv ikke med at sende 
det til Lyngposten.

Vi  bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber  og 
erhverv i 7260 og opland.  

Ønsker du at annoncere i 
Lyngposten, 

så kontakt os for en snak 
om, hvordan din annonce 

skal udformes.

Send eller ring til:
 post@lyngposten.com 

Tlf. 61 16 57 67
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Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 19. OKTOBER TIL OG MED ONSDAG D. 25. OKTOBER HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT.

MENY SDR. OMME - ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

FREDAG UGE 42: STOR KARBONADE M/GRØNÆRTER & RØDBEDER
 TILKØB DESSERT 20,- HJEMMELAVET CITRONFROMAGE

FREDAG UGE 43: STEGT FLÆSK M/KARTOFLER, PERSILLESOVS & RØDBEDER
 TILKØB DESSERT 20,- HJEMMELAVET PORTVINSFROMAGE

FREDAG UGE 44:SKINKESCHNITZEL M/ÆRTER, BRASEDE KARTOFLER & 
 BEARNAISESAUCE
 TILKØB DESSERT 40,- CHEESECAKE TIL 2 PERS.

FREDAG UGE 45: KALVESTEG STEGT SOM VILDT
M/WALDORFSALAT, TYTTEBÆR, VILDTSAUCE & HVIDE KARTOFLER

 TILKØB DESSERT 20,- HJEMMELAVET FRUGTSALAT

FREDAG UGE 46:FLÆSKESTEG M/RØDKÅL, SOVS, BRUNE & HVIDE KARTOFLER
TILKØB DESSERT 20,- HJEMMELAVET CHERRYFROMAGE

MENY SDR. OMME - ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

Tine

FREDAGSMENU SÆLGES LUN FRA KL. 17-18  -  KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 11

70700000
PR. PERS.
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HVER DAG
minimum 50 
varianter

kæmpe
kød-

marked
frit valg
3 bakker 

kun 

135,-

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris – hver dag. 
Kig efter skiltene, når du handler i MENY.

SDR. OMME SDR. OMME

VEJ-SELV SLIK
FREDAG OG LØRDAG

995
100 G

frugt & grønt
marked

STORE
DANSKE
SNEHVIDE 
BLOMKÅL

1400
7 STK.

AGURKER

1000
PR. STK.

500
PR. STK.

GRØN BALANCE 
ØKOLOGISKE 
BANANER
Udenlandske.


