Lyngposten online for borgere i 7260 og opland

Argang2 Uge 38 Tirsdag 19. september 2023

LYNGPOSTEN

Hostfest pa Omme Centret

- Indsendt af Centerradet ved
Omme Centret.

Den 13. september holdt vi
arets hgstfest pd Omme Cen-
tret. Vi startede kl. 16.30 med
ca. 100 feststemte mennesker
i skanne lokaler, som var pyntet
med korn, georginer samt me-
get andet fra naturen.

Der duftede allerede af hel-
stegt pattegris.

—
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Vores formand, Karsten Fasdal,
bad velkommen. Han fortalte,
at i gamle dage blev bindingen
af det sidste neg specielt mar-
keret. Mange steder sad det
sidste neg med til bords, og den
kvinde som havde bundet det
skulle danse den ferste dans
med det.

Men i 2023 er der vist ikke no-
gen kvinder som binder neg, j
heller danser med det.

Vi startede aftenen med dejligt
mad, helstegt pattegris med
dejligt tilbehgr. Herefter en lidt
moderne, men skgn dessert
med revne gulersdder, som
var lidt for sund til nogle maend,
men si var der o0gsa rigtig
gammeldags ablekage, som
var lavet af abler fra Centres
have.

Beboerne havde selv skrellet
dem, s alt var godt. Til sidst fik
vi kaffe med hjemmebag.

Tusind tak til kekkenet for dej-
lig mad, og sgd og venlig serve-
ring mm.

Under hele middagen havde
vi dejlig musik leveret af Jens
Sandager.

Efter middagen kom der rigtig
gang i dansen (uden neg). Ikke

mange kunne sidde stille til den
skanne musik og de, som ikke
kunne danse kunne nyde mu-
sikken og se pa.

Vi sluttede aftenen af med
"Skuld gammel venskab rejn
forgo"..........

Vi haber, at der igen bliver
hgstfest p4 Omme Centret i
2024, hvor vi gnsker, at endnu
flere vil deltage.

Vi havde en fantastisk dejlig
aften.

Vi sidder klar,
nar du ringer

Kontakt Jgrgen Maller
0g resten af holdet pa
Hovedgaden 30 i Billund.

DR L
Billund afdeling
tIf. 76 88 91 60
sparkron.dk
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Elarbejde - Varmepumper

VES

MILI@

ERBY

ENTREPREN@RSERVICE APS

« Stobe og Jordarbejde ° TV-inspektion

* Kloakering og Dreen < Hgjtryksspuling
* Alt i belegning » Slamsugning
KLOAKMESTER

THOMAS VESTERBY

TLF. 4042 9240

TV@VESTERBYMILJO.DK

TOMRERFIRMAET .\
C.THAYSEN BYGI

Vi lgser alle former for temreropgaver
0g montageservice i hele landet.
Bdde store totallgsninger
0g sma specialopgaver.

v'Ombygning v'Tilbygning v'Nybygning
v'Vinduer/Dgre v Kokkenmontage
v'Tagopgaver v Efterisolering

TLF. 2299 8771 - CTHAYSENBYG.DK

24 TIMERS SERVICE

B C - DIN LOKALE VVSMAND

VVS ARBEJDE
FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT
VARNMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14

EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

EL-INSTALLATIONER

¢ Industri

* Nybygning

¢ Til- og ombygning

* Landbrug/Markvanding

* Solcelleanleeg
* EDB/Data
* Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installator

WESTERGAARD EL?

@ SDR.OMME « GRINDSTED

75341081 (-

INFO@WESTERGAARD-EL.DK
WWW.WESTERGAARD-EL.DK
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Senior Gymnastik
styrker hele kroppen

Saesonen 2023-2024 starter
torsdag den 28. september kl. 9 - 12,

Ja, seniorer sa er det nu vi gar i gang.
Dremmesengen er sparket til hjorne og have-
stolen er gaet i hi.

Vi er klar til at fa krop og knogler smurt, s kom
i Multicentret til hyggeligt samveer og fa smilet
frem.

Vi starter med 30 minutters opvarmning for alle,
hvorefter der er gymnastik og andre aktiviteter,
som man kan deltage i indtil kl. 10.

Derefter er der kaffe og feellessang, inden vi
igen gar i hallen.

- Kom frisk, der er plads til alle -

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com / TIf. 6116 57 67
www.lyngposten.com

RENGORING TIL

s \ private hjem og erhverv
ﬂ ' RING PA:
\ 42 95 04 96
ELLER SKRIV PA:
GYVEL?'AARD service@gyvelgaard.com
- www.gyvelgaard.com
Er du traet af

Administration - Bogfgring - Momsregnskab mv.
- Sa kontakt mig for en uforpligtende snak!

HOVEDGADEN 4 st
7260 SDR.OMME

TLF. 691398 99
MAIL. INFO@HAIRBYTHIIM.DK

ONLINE BOOKING:

WWW.HAIRBYTHIIM.DK

En hilsen fra Skibet

Indsendt af Caroline og Tinne,
Skibet.

Tiden gér og vi stir her stadig
med oprejst pande! Klar til at
hjzlpe og guide mennesker,
trods forskellige udfordringer,
pa rette vej.

Med ro, tryghed og samveer far
viisamarbejdet med det enkel-
te menneske, kortlagt ruten for
hvad der skal ske nu og i frem-
tiden.

Vi har glede af at vaere krea-
tive og fordybe os i projekter,
store som smé. Vi ser vaerdii at
have et fellesskab, hvor der er
plads til alt lige fra spil, motion,
aktiviteter ud af huset og ufor-
melle snakke rundt om bordet.
Alt sammen tilrettelagt ud fra
borgerens behov, energiniveau
og udfordringer.

Derudover vagter individuelle
samtaler hgjt og vi ser en veerdi
i at lere borgeren at kende.

P4 Skibet er vi en blandet pose
bolsjer, hvor vi med forskellige
professioner far muligheden

-
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for at komme hele vejen rundt
og give det bedst mulige hel-
hedsperspektiv i samarbejdet

med den enkelte.

Pa Skibet
Vi maerker
Hinanden
Positivt

P3 Skibet

finder vi glaeden
| livet

Og i andre

Pa Skibet

Ser vi et anker
Som symboliserer
Skibet - igen

Og en ny start

Afslutningsvis kan vi med den

Hertil vil vi vise et fint digt om

rigtige stotte, give hdb og gare héb, skrevet af en borger pa

drgmme til virkelighed.

HAB - PA SKIBET

Pa Skibet

Far vi stgtten
Den stgtte

Vi har brug for

Pa Skibet

Leerer vi om fyrtarnet
Og at vi

Kan se fremad

P& Skibet

Er der masser af luft

Det er dejligt

Og vi kan rumme hinanden

P& Skibet

Far vi en tro

Og finder maske

En mening med livet

Skibet.

P3 Skibet
Kan vi ha’
Forskellig
Udfordringer

Pa Skibet

Lofter vi i flok

Vi tror pa hinanden
Pa at vi kan

Pa Skibet
Kan vi drgmme
Og ingen drgm
Er forkert

Pa Skibet
Er der
Hab

For os alle

Aktiviteter i
Sdr. Omme Kirke

Babysalmesang
Tilmelding via hiemmesiden
Torsdag d. 21/9 kI.10.00

Hejmesse
v.Jette Holm Rosendal
Sendag d. 24/9 k1. 10.30

Madklubben for enlige
Tilmelding via hiemmesiden
Onsdag d. 27/9kI.17.30

Babysalmesang
Tilmelding via hiemmesiden
Torsdag d. 28/9k.10.00

Gudstjeneste
v.Karin Engmarksgaard
Efterfalgende kaffe i kirken
Sendag d. 1/10kI.9.00

Babysalmesang
Tilmelding via hjemmesiden
Torsdag d. 5/10k..10.00

Kirkegardskaffe
Vimades ved kirken
Torsdag d. 5/10 k1. 10.30

www.sdrommekirke.dk

| dagslyset far du mest el for pengene

Norlys presse:

Hvor det tidligere var om nat-
ten, elprisen var lavest, er det i
stigende grad ved hgjlys dag, at
elkunder kan fange de bedste
priser.

Er du typen, der planlaegger dit
strgmforbrug efter, hvornar
elpriserne er billigst? Sa ber
du i stigende grad bruge de
lyse timer til at komme i bund
med vasketgjet, teende varme-
pumpen eller lade bilen op.

I 2023 har markedsprisen for
en kilowatt-time nemlig vaeret
lavest i tidsrummet fra 13-15,
hvor den har ligget pa omkring
0,47 gre i gennemsnit.

Det er en relativt ny udvikling,
at priserne er lavest midt pa
dagen. Gér vi bare tilbage til
2021 13 de billigste timer om
natten.

Det skyldes blandt andet, at
Danmark i hgjere grad er ble-
vet forbundet til de europaiske

elnet, hvor iser Tyskland og
Holland har udbygget solenergi
i de seneste &r. Netop solcel-
lerne producerer mest energi
forst pd eftermiddagen, nar
solen rigtig braender igennem.
-Midt p& dagen kommer strgm-
men i hgj grad fra solceller.
Dermed er strgmmen billigere,
men ogsa bedre for klimaet,
fordi solcellerne skubber mere
forurenende energikilder ud af
energisystemet.

Fremover kommer vi til at se
stgrre udsving i elpriserne, end
viharvaeret vant til, s& det giver
rigtig god mening, atviallerede
nu vaenner os til at bruge mest
strgm, nar mgllerne snurrer
og solen skinner, siger Mads
Bragger, direktor for Norlys'
energiforretning.

Gem vasketgjet til weekenden
De allerbilligste elpriser finder
man desuden i weekenden,
hvor markedsprisen for en ki-

JYSK FUGE

T A )

0G MONTAGE SERVICE

FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TLF. 224528 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK

lowatt-time i gennemsnit har
ligget pé blot 0,19 ere om sgn-
dagen klokken 14.

- De fleste virksomheder hol-
der lukket i weekenden, og
derfor falder efterspargslen
pa strgm ret markant, og der-
med ger prisen det samme.
Derfor kan der vaere penge at
spare ved at flytte det forbrug,
man kan, til weekenden, hvis
man har en variabel elaftale,
forteeller Mads Bragger.

Det er vigtigt at veere opmeerk-
som pa, at oveni markedsprisen
kommer den statslige elafgift,
eltarif til statslige Energinet,
abonnementer, spottilleeg,
moms og nettarif til det lokale
elnetselskab. Tarifferne kan
0gsa svinge fra time til time alt
efterhvilken tarifmodel de en-
kelte selskaber bruger.

Selvom elprisen generelt er la-
vest i weekenden og i tidsrum-
met 13-15, kan for eksempel
meget blesende eller solrige
dage betyde, at de billigste elti-
mer nogle dage ligger pd andre
tidspunkter.

Mads Brggger anbefaler der-
for, at man lgbende holder
gje med elprisen. Du kan se
elprisen time for time i appen
Norlys Energi eller pa Norly's
hjemmeside.

Lyngposten udkommer online pd www.lyngposten.com.
Udgiver: Annitta Hgjgard.
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To 18-arige fra Billund Kommune skal
fejre H. K H. Prins Christians fedselsdag

Jessica Nicole Pedersn fra Sender
Omme skal til fodselsdagsgallatal-
fel pa Christiansborg slot.

Det var to meget overraskede
18-arige, der onsdag aften blev
ringet op af Billund Kommunes
ungekomité, som var stiftet til
at udvaelge to 18-arige delta-
gere fra Billund Kommune, til
at deltage i H.K.H. Prins Chris-
tians faselsdagsgallataffel pé
Christianshorg slot.

Ungekomitéen gennemgik alle
indsendte ansggninger, som
bad pa kreative indslag i form
af bade tekst, billeder og video.
Udveelgelsen af de 18-&rige
skete pa baggrund af motive-
rede ansggninger, som blev
vurderet af de unge i komitéen,
deralle er uden for den alders-
maessige malgruppe. Debatten

forlgb over nasten tre timer,
hvor en stak af forskelligarte-
de ansggninger blev vendt og
drejet.

Jeppe og Jessica

sendes afsted

Ungekomitéen har valgt at sen-
de Jeppe Klitgaard fra Billund
og Jessica Nicole Pedersen fra
Sender Omme afsted til fad-
selsdagen.

"Farst og fremmest skal der
lyde en stor tak bade til de
unge mennesker, der sendte
en personlig ansggning og ikke
mindst til ungekomitéen for je-
res engagement i forbindelse
med udvelgelsen. Stort tillykke
til Jeppe og Jessica. Jeg haber,
I f4r en fantastisk oplevelse
pa slottet”, siger Stephanie
Storbank, borgmester i Billund
Kommune.

Ungekomitéen valgte Jeppe og
Jessica pa baggrund af deres
besvarelse af spargsmalene,
"hvorfor er det netop dig, som
skal deltage i fadselsdags-gal-
lataffelet fra Billund Kommu-
ne?" og "hvad vil du - hvis du
kunne veelge helt frit - tage
med i gave til Prins Christian,
som reprasenterer enten dig
selv eller Billund Kommune?".

Jessicas frivillige arbejde

og forslag til collage gjorde
udslaget

Ved valget af Jessica Nicole
Pedersen, som netop nar at
fylde 18 ar fem dage inden
Prins Christian, lagde komitéen
serligt veegt p, at huni ansgg-
ningen fortalte om sit frivillige
engagement i etableringen af
kommunens Unge- og Kultur-
hus. Her er hun blandt andet
med til at arrangere koncerter
0g gare stedet kreativt og le-
vende.

Som gave foreslog Jessica
Nicole Pedersen at tage en
masse fotografier i hele Billund
Kommune, som hun ville sam-
mensatte som en collage, der
former prinsens portrat.

Sendag den 15. oktober skal
de to udvalgte deltagere til
H.K.H. Prins Christians 18-ars
fadselsdagsgallataffel pd Chri-
stiansborg Slot, sammen med
to 18-&rige deltagere fra hver
af landets 98 kommuner samt
Fergerne og Grgnland og en
reekke 18-drige kulturperson-
ligheder.

Udstlllmg i Naturrumd 12. november

Vier i gang med at planlegge
en udstillingi Naturrum sgndag
d. 12. november, (Skovvej , Sdr.
Omme).

Til udstillingen vil kreative folk
fra Sdr. Omme omradet, ud-
stille og sa&lge deres kreative
vaerker.

Vi mgder rigtig god opbakning
til arrangementet, og indtil vi-
dere, har et paent antal lokale
kreative Sdr. Omme borgere
vistinteresse for at veere med.

Vived allerede nu, at der pa ud-
stillingen vil blive solgt keramik,
smykker, malerier, trafigurer,

7
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kurveflet, strik, papirklip mm.
S4 hvem ved, maske er det her,
Ifinder de gode julegaver i r.

Vihaber, at rigtig mange vil kig-
ge forbi, besgge udstillingen,
og opleve hvad vores lokale
kreative "naboer” kreerer.

Sa seet allerede nu kryds i ka-
lenderen sgndag d. 12. novem-
ber. Det bliver en hyggelig sgn-
dag-som vi gleeder os til.

P4 udstillingen byder Natur-
rum pé gratis kaffe/the og lidt
lekkerier til alle geester!

Venlig hilsen

Naturrum bestyrelsen

- Lisbeth Arvad

PS: Torsdag d. 28. september
holder vi et planleeggermade,
med alle interesserede udstil-
lere. Vi holder mgdet i Natur-
rum. Kontakt gerne Lisbeth pa
mob. 5174 96 71, hvis du gnsker
atvaere med.

Af hensyn til planleegningen og
udsendelse at invitationer til
udstillingen, vil vi gerne, at alle
udstillere tilmeldes senest d. 1.
oktober.

Det er gratis at udstille.

0. klasse besager Sdr. Omme Varmevr

0. Klasse fra Sdr. Omme Skole flankeret af Mette Riber Jensen, lcerer; Camilla Lyager, bornehaveklasseleder (tv) og
Melanie Vestergaard Pedersen, Skolepaedagog. (th).

Sdr. Omme Varmeveerk har haft besgg af 0. klasse pa Sdr. Omme Skole, hvilket er en fast tradition
hvert r. Driftsleder Ole Frandsen viste barnene rundt og fortalte dem om varmevaerket.

Besaget sluttede med, at bgrnene fik en Reflexvest, som kan bruges pé ve; til skole i den kommende
marke tid.

"Det er som se&edvanlig en stor oplevelse for bade barn og voksne”, siger Ole Frandsen.

Sma synger sammen pa Omme (entret

I torsdags var "smé synger sammen dag”, som foregar over hele landet.
Vii den kommunale dagpleje i Sdr. Omme, havde faet lov til at komme pa Omme Centret og synge
sammen med borgerne der.

Vi madtes kl. 10 og sang forskellige sange. Temaet i &r var "ting pa hjul”. Der blev sunget, "Hjulene
pa bussen...”, "Traktoren kgrer...", "Oles nye automobil” m.m. Bgrnene sang og fagtede med, til stor
gleede for beboerne.

Da sangene ebbede ud, fik vi Slush Ice, kaffe, kiks og banan, til stor forngjelse for alle. Vi hyggede,
snakkede og der blev Igbet rundt om bordene.

Vitakker Omme Centret fordi de ville se 0s og vaere med, og for en rigtig dejlig dag.
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De lokale byradspolitikere skriver...

[ denne uge er det Kurt Jensen, Socialdemoratiet, der skriver til Lyngpostens laesere.

Billund Kommune har indgéet
et budget for 2024 som 23 ud
af 25 bestyrelsesmedlemmer
star bag.

Jeg synes, det er et godt og vi-
sionaert budget.
Totalbudgettet er pa godt 2,2
mia. kr. Den stgrste beslutning
i budgettet er lukningen af ple-
jehjemmet Madestedet i Grind-
sted.

Vi vil gerne bruge pengene
bedst muligt pd eldreomra-
det og skabe muligheder som
fremtidssikrer omradet, sam-
tidig ensker vi en tilbudsvifte,
der matcher borgernes behov
og efterspargsel. Derfor har
vi aftalt, at de penge der bliver
frigivet med nedleggelse at
plejeboligerne, skal blive pé
omradet.

Der bliver blandt andet tale om
investeringer i de tilbagevee-
rende plejeboliger og i hjem-
meplejen samt etablering af et

Billund Kommunes budget 2024

nyt daghjem pa Fynsgade, hvor
de &ldre fir et nyt tilbud i dag-
timerne.

Strukturanalysen peger p4, at
efterspargslen efter en pleje-
bolig, pa trods af et stigende
antal &ldre, har vaeret falden-
de gennem flere &r. Vivil gerne
bruge pengene bedst muligt og
skabe muligheder, der frem-
tidssikrer omradet.

Det er spild at betale for tom-
gangshusleje. De penge far vi
ikke bedre ldrepleje for. Nar
vi nu lukker et plejehjem, kan vi
ikke tvinge de aldre til at flyt-
te. Nedleggelsen af holigerne
skal ske i dialog med beboerne
og pargrende. Malet er, at det
sker med mindst mulig gene
for de bergrte. Den fremtidige
anvendelse af Mgdestedet skal
droftes i kredsen af partierne
bag budgetforliget.

Med lukningen af 27 plejeboli-
ger er der méske nogle, der vil
sige, at det er en sparegvelse,
men det er det ikke - pengene
skal blive p& @ldreomradet.

Beslutningen vil frigere res-
sourcer svarende til 10,1 milli-
oner kroner. Tanken er, at der
investeres 5,1 millioner kroner
i hiemmeplejen og til oprettelse
af et dagcenter pa Fynsgade.
Her kan de ldre fa et nyt til-
bud i dagtimerne. De resteren-
de 5 millioner kroner investe-
resiudviklingen af kommunens
plejecenter.

Vi er udmerket klar over, at
der er mange forskellige for-
eninger, som har til huse pa
Madestedet.

Der skal nu findes nye lokaler til
foreningerne. Vi legger op til
at ga i dialog med foreninger-
ne, om at finde en fornuftig
lgsning.

Mindre arrangementer kan
flyttes til Nymarksvej. Store
arrangementer kan dog ikke
vaere pd Nymarksvej. Derfor
skal der afsgges, hvilke mulig-
heder der eri Grindsted.

Med udgangen af maj 2024 skal
der vaere fundet en Igsning og
placering af aktiviteterne.

P4 skoleomradet vil der ogsé
kommer @ndringer.

Alle 0. 0g 1. klasser vil fremover
faenlerer ogen paedagogialle
klasser. Som hjemsted for Bar-
nenes Hovedstad er vi optaget
af berns trivsel fra skolestart.
Al forskning viser, at en tid-
lig indsats ruster bgrnene til
fremtiden.

Til finansiering haeves laerer-
nes undervisningstid fra 700 til
750 timer om &ret.

Fra politisk side @nsker vi ikke
at legge band pa skolerne. Det
vil derfor fortsat vaere op til
den enkelte skoleleder at vur-

dere, hvordan man bedst mulig
tilretteleegger undervisningen
og opgaver pa skolen fremad-
rettet. Til specialundervisning
afseettes 3,4 millioner kroner,
til at handtere det @gede be-
hov, der er pa omradet, s der
kan tages hand om det enkelte
barns trivsel og lering.

Samtidig viderefgrer vi arbej-
det med de fleksible undervis-

ningsformer, og der er afsat
yderligere 1,6 million kroner til
omradet.

Med venlig hilsen

Kurt Jensen

Medlem af

Billund Kommunalbestyrelse
for Socialdemokraterne.

Aktive Kvinder Sender Omme i fuld gang

med billetsalget

Billetsalget er i gang og vi ser
frem til en dejlig sang- og mu-
sikaften med Klaus og Karin.

Yderligere info falger senere
her i Lyngposten.

Min datter, som er bibliotekar,
satte fornyligt et opslag pa fa-
cebook, hvor man skulle nsevne
den fgrste bgrnebog man fik
leest.

Jeg kan huske at det var bgr-
nebogen som hed “Lille sorte
Sambo”, skrevet af den skotske
forfatter, Helen Barneman.

Bogen blev skrevet under et
ophold i Indien i 1899, men ud-
kom fgrst pa dansk i 1931.

Den omhandler den sorte
dreng Sambo, som ma give
afkald pa sin nye rgde jakke
og bla bukser, men han snyder
alle, og vender hjem, og spiser
169 pandekager.

Bogen er i dag kontroversiel,
bade pd drengens navn og

Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 /75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

_lgsu?’n

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk
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fremstillingen af sorte menne-
sker.

Jeg mé nok indrgmme, at jeg
har det lidt svaert med al den
snak om feminisme og ligestil-
ling, som er ndet langtindi bar-
nevaerelserne, og at det ikke
hedder han og hun, men hen.

Kravet i dag er, at alle gamle
barnebager skal skrives om.
Man burde méaske prasentere
bgrn for de muligheder og nu-
ancer der erilivet, som er med
til at udvikle dem, og samtidig
fortselle den historiske udvik-
ling i stedet for at slette alt.

Inspireret af lille sorte Sambo’s
rgde jakke og bla bukser, gar
jeg straks til mit garderobe- og
kledeskab, for at sortere i alt
mit tg).

Jeg ma vaere bevidst om bee-
redygtighed og give af et godt
hjerte, jeg far da ogsé sorteret
endel og der er efterhindenen
stor bunke tgj.

Min bedre halvdel kommer for-
bi og sperger om hvad jeg laver,
ogjeg forklarer minidé om bee-
redygtighed, genbrug og tej til
de fattige og sultne i Afrika.
Hun klapper mig keerlig pa min
glmave og siger: "Hvis der er
nogen i Afrika, som kan passe
dit tej, s sulter de i hvert fald
ikke".

Jeg er besluttet pad at gere
noget for de fattige og sultne
i Afrika, og beveeger mig ud af
huset. Jeg vil besgge naboerne,
for at sperge, om de ikke kan
hjelpe mig med nogle donati-
oner.

| _,_-EL VARE FOR DIG

v(Stephanie Graugaard

TIf. 75 34 17 00 u

P4 vejen mgder jeg naboens
dreng Konrad, som spgrger
om, hvor jeg skal hen. Og jeg
forklarer ham situationen, at
jeg mé skaffe nogle penge og
andre ting til de fattige og sult-
ne i Afrika. Konrad kikker lidt
forundret pa mig, og tygger lidt
p& mine ord inden han stiller
mig endnu et spgrgsmal: “Er
det fordi de har mistet deres
sygesikringskort”.

Jeg er nok lidt forundret over
knagtens skarpsindighed og
konklusion pa mine forklarin-
ger, og inden jeg kan nd at sva-
re, si fortseetter han med en
anerkendelse til mig. Konrad
siger: “Jeg kan godt lide dig Ole,
fordi du er dig selv og ikke lader
som om, at du er et normalt
menneske”.

Jeg mé erkende at det gamle
ordsprog er sandt, “at fra bgrn
og fulde folk, fAr man sandhe-
den at vide".

Efter mgdet med Konrad, s&
er jeg af den overbevisning,
at mit Afrika projekt om bee-
redygtighed, fattige og sultne
mennesker, nok mé ligges lidt
p4 hylden indtil videre.

0Og sa er der vel kun at afslutte
med et Peter Plys citat.

“Det var ikke seerlig klogt sagt,
Plys" sagde Grislingen. Peter
Plys svarer: “Det var klogt da
detvar inde i mit hoved, men s&
skete der noget pa vejen ud”.

Ole Filip Hansen

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK

0©




Lyngposten online for borgere i 7260 og opland

Tirsdag 19. september 2023 5

Det lokale motionscenter i Sdr.
Omme, Jyden Styrke & Motion,
harigen fiet nye maskiner i de-
res center.

Denne gang er det nye spin-
nings cykler, hvor der er ind-
kebt 19 spritnye Tecnogym
Group Cycle, som er noget af
det absolut bedste pd marked.

Det er vigtigt for os, at vores
udstyr er i topform, for det er
en betingelse for, at vores med-
lemmer far en god oplevelse,
nar de treener hos os, siger Jeff

Jyden Styrke & Motio

I |

Petersen som er formand i Jy-
den Styrke & Motion.

Nar vi ser pd medlemssam-
mens&tningen, spender Jy-
den Styrke & Motion vidt.

Vi har medlemmer fra 14 ar til
over 80 4r, og der er masser
af muligheder for at fa en god
oplevelse i vores center.

Vi har uddannede instruktg-
rer, bade i fitness og i spinning,
hvor programmer laves, sa de
ertilpasset de enkelte brugere

n er i form til ny

Y y J

eller grupper. Man kan kom-
me i centret fra kl. 05:00 til kl.
22:00 alle dage, s& der er rig
mulighed for at finde en tid, der
passer indi ens hverdag.

Spinning keres i hold flere gan-
ge i lgbet af ugen, og serligt
onsdag morgen er populer
blandt vores «ldre medlem-
mer. Her kgrer vi senior spin-
ning, hvor vi starter kl. 08:00,
sa treener vi en times tid, og sa
samles vi til nybagte boller og
kaffe bag efter, og det kan fak-

Christoffer Frost-Jensen Johansen
- En lober i verdensklasse

Den 1. oktober lgber Sgnder
Ommedrengen  Christoffer
Frost-Jensen Johansen One
Mile (16094 meter landeve;))
ved VMiRiga.

Det er farste gang han starteri
en VM klasse.

Christoffer blev i 7-8 ar traeenet
af Kai Thomsen i Sdr. Omme
IF - Atletik og Motion, og har i
perioden vundet en del danske
mesterskaber.

Med starten pd studierne i
Lyngby, var Bagsverd Atletik
Club et naturligt nyt valg. Her
bliver han trenet af Carsten

Rytter.

Christoffer studerer pa DTU i
Lyngby, men i det naste halve
ar tager han en master i Bel-
gien pd Leuven universitetet
lidt uden for Brussel.

I spndags vandt Christoffer
One Mile Igbet, der var arran-
geret ved Copenhagen half
marathon 2023.

Vi gnsker ham tillykke og held
og lykke med VM lgbet i Let-
land.

Foto fra Odense, hvor Christoffer vandt DM i 1500 meter lob i 2027.

s&

son!

tisk godt tage lengere tid end
selve traeningen.

Det er super godt, for de &ldre
at komme ud og rere sig til no-
get glad musik, og samtidig fa
det fellesskab man ikke har
andre steder.

N4 ja, s& er der jo 0ogsa prisen,
som er helt i s@rklasse. Et
medlemskab i Jyden Styrke
& Motion kan du fa for kun
kr. 199,00 pr. maned og end-
nu billigere, hvis du keber et
ars-abonnement, som kun ko-
ster kr. 1499,00.

Er du i tvivi om Motionscentret
eller spinning er noget for dig,
sd er du altid velkommen til at
komme og prave det nogle gan-
ge, inden du bestemmer dig,
siger Jeff Petersen, da mange
méske er lidt bange for, om de
kan finde ud af de mange ma-
skiner.

Her stdr vores instruktgrer
klar med rad og vejledning,
bade i fitness og spinning, hvor
man stille og roligt bliver intro-
duceret for de muligheder der
eriJyden Styrke & Motion.

Du kan se mere pé Jyden Styr-
ke & Motions hjemmeside
www.jyden-sport.dk eller kom
forbi, og vi kan vise dig rundt i
centret.

Skriv til
Lyngposten

post@lyngposten.com
www.lyngposten.com

KOBENHAVNER
S5, BANKO

ORT,
& %
VENNEH

VENMNEH

O o

"bema"‘" Husk medlemskort

| SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00
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MENY SDR. OMME - ABENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

F R E DAGS M E N U SALGES LUN FRA KL. 17-18 - KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 11

FREDAG UGE 38: STEGT FLZASK M/KARTOFLER, PERSILLESOVS & RGDBEDER
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET PORTVINSFROMAGE

FREDAG UGE 39: SKINKESCHNITZEL M/£ARTER, BRASEDE KARTOFLER &
BEARNAISESAUCE
TILK@B DESSERT 40,- CHEESECAKE TIL 2 PERS.

FREDAG UGE 40: KALVESTEG STEGT SOM VILDT
M/WALDORFSALAT, TYTTEBZAR, VILDTSAUCE & HVIDE KARTOFLER
TILKOB DESSERT 20,- HJEMMELAVET FRUGTSALAT

FREDAG UGE 41: FLAESKESTEG M/R@DKAL, SOVS, BRUNE & HVIDE KARTOFLER
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET CHERRYFROMAGE

FREDAG UGE 42: STOR KARBONADE M/GRZNZARTER & RODBEDER
TILK@B DESSERT 20,- HJIEMMELAVET CITRONFROMAGE

PR. PERS.

2 KG VILDMOSE

DANSKE
DANSKE KARTOFLER
:
VILDMOSE
KARTOFLER
; Vildmose i Vendsyssel er s@rdeles
1 A = : velegnet til dyrkning af kartgﬂer
AN S
4 N o @9 DANSKE
(e / [ = "‘«

TULIP PALZEKKER PALZG LOTUS TOILETPAPIR ELLER e wn wh e melomboretass eller
ELLER LEVERPOSTEJ KO@KKENRULLER T _ Mellemlagret 45+ m/kommen.
Flere varianter. 60-200 g. 4 Nature lover kekkenruller, 1 Jumbo Lraid P }10+ THem  BEGRANSET PARTI.

kokkenrulle, 8 ruller Comfort toiletpapir,
4 Premium kakkenruller, 6 ruller Nature
lover toiletpapir, Sensitive family pack
fugtigt toiletpapir eller 2 Just 1 kekken-
ruller. 271-693 g/1-80 stk.

SN CA. 1,04-1,06 KG

| THYLIP
Palekker

Hin ] - e e . in
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PEBER T8 55 s e B : el
SPEGEPPILSE
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Forbehold for udsolgte varer og trykfejl.

TYLIP
Palekker
LEVERPOSTEJ

"BACON

o et T e, e

HVERDAGSPRIS ,f2 s/

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris - hver dag.
Kig efter skiltene, nar du handler i MENY.

TILBUDENE GALDER FRA TORSDAG D. 21. SEPTEMBER TIL 0G MED ONSDAG D. 27. SEPTEMBER HVIS ANDET IKKE ER ANFORT. Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tif. 75 34 24 25




