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Foto: Martin Serensen, judotreener og Nerfdommer.

Lerdag d. 19. august ved byfe-
sten i Stakroge, afholdte Sdr.
Omme Judoklub sammen med
SMS foreningen i Stakroge,
Nerf krig i Aktivitetshuset i

Nerf krig ved byfesten i Stakroge

Stakroge. Ialt 24 glade unger
madte op til haesblesende
skumpatrons krig og der blev
ikke givet ved dgrene.

Uge 35 Tirsdag 29. august 2023

SMS Foreningen har faet et ge-
nergst sponsorat til indkgb af
Nerf-skydere og patroner, og
dette kom i den grad i brug til
arrangementet.

Derfor var det ikke ngdvendigt
selv at medbringe egne vaben,
da der var rigeligt til udlan. Det
afholdte heldigvis ikke bgrnene
fra at medbringe maskinge-
vaerer og alle typer af skydere,
heldigvis kun legetgj :).

Der var en pause i kampen,
hvor der var gratis skubop
is til alle deltagerne. Det var
ogsa varmt inde i hallen, ikke
mindst nar man har deltaget i
en spaendende Nerfkrig.

Tkke mindre end 8 judoelever
fra Sdr. Omme Judoklub del-
tog, - vi er super glade for op-
bakningen fra Stakroge, Sdr.
Omme og opland.

Vi takker for en fantastisk dag
og gleeder os til naste gang.

Martin, judotraner og
Nerfdommer
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Foto: Michael Scheefer (1 hr/tensen, Stakge.

_ Britta’s fodpleje
"_*"f_i' - Effektiv fodpleje

v/Britta Frost
Legeeksamineret fodplejer

Tif.: 2296 8812

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Vi sidder Klar,
nar du ringer

Kontakt Berit Rahbek
0g resten af holdet pa
Hovedgaden 30 i Billund.

Billund afdeling
tif. 76 88 91 60
sparkron.dk

M4 SPAREKASSEN

KRONJYLLAND

Din lokale elektriker
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ENTREPREN@RSERVICE APS

« Stobe og Jordarbejde ° TV-inspektion

* Kloakering og Dreen < Hgjtryksspuling
* Alt i belegning » Slamsugning
KLOAKMESTER

THOMAS VESTERBY

TLF. 4042 9240

TV@VESTERBYMILJO.DK

ERBY

TOMRERFIRMAET .\
C.THAYSEN BYGI

Vi lgser alle former for temreropgaver
0g montageservice i hele landet.

S WWW.JYSK-TEKNIK.DK
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Elurbeide - Varmepumper

Bdde store totallgsninger
0g sma specialopgaver.

v'Ombygning v'Tilbygning v'Nybygning
v'Vinduer/Dgre v Kokkenmontage
v'Tagopgaver v Efterisolering

TLF. 2299 8771 - CTHAYSENBYG.DK

24 TIMERS SERVICE

B C - DIN LOKALE VVSMAND

VVS ARBEJDE
FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT
VARNMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14

EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

EL-INSTALLATIONER

* Industri

* Nybygning

¢ Til- og ombygning

* Landbrug/Markvanding

* Solcelleanleeg
* EDB/Data
* Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installator

WESTERGAARD EL?

@ SDR.OMME « GRINDSTED

75341081 ¢

INFO@WESTERGAARD-EL.DK
WWW.WESTERGAARD-EL.DK
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v Mindeord: Kirsten Nielsen
(fodt Thomsen)

Vores elskede mor, farmor, oldemor og svigermor

« Kirsten 'Kis’ Nielsen
ﬁ o) (fedt Thomsen)
3 *4,januar1936 T 26.august 2023

Hiertelig tak fik endelig fred lgrdag.

Hils far og moster Anna @

for blomster, snak og besag ved

Harry W. Lorentsen’s Pa vegne af familien
sygdom og bisttelse. Joe og Ole

Tak for den flotte gestus med flagallé, Biseettelsen finder sted fra Sdr. Omme Kirke

_ sombyen Sander Omme viste ham. tirsdag den 5. september kl. 13.00.
Tak il Sdr. Omme Kro for at skabe en hyggelig ramme Min skenne, dejlige og keerlige mor (Kis) har endelig faet fred.
iensveer tid. Dejligt at se sd mange generationer - ~  Hunlevede et langt godt liv, desvaerre de sidste ar med steerk de-
samlet til denne mindedag. www_lyngposten_com mens.

. . Men hunvar i gode hander hos det empatiske personale pa pleje-

Birgit, Henrik, Thomas, Jacob og Kasper \ post@lyngposten.com / 6116 57 67 | hjemmet Omme CentretiSdr. Omme.

.. . Min mors kerlighed og omsorg var utrolig stor, og hun indgav mig
Aktiviteter i selvtillid (og gkonomisk bistand) til s& mange ting - rejse, uddan-

- nelse, efter- og hgjskole og til at mgde mennesker fra hele verden
I-Y N P I E Sdr- Omme K"ke -alle de ting en ung pige fra landet i 30'erne og 40'erne ikke kunne.
Mor ville s& gerne vaere sygeplejerske, men det kunne der ikke
g e ELITET (T ITR  veere tale omi de trange kar i Hiortlund, hvor hun voksede op.
P EGTEAEENERTE  Heldiguis fik hun et godt liv med mange venner, 6 barnebarn og 3

Onsdag d. 30/8 kl. 17.30 oldebgrn!

Lynaposten online for borgere i 7260 og opland

wdag 4. april 2022

= - ‘-' e ) £ . . _ .
o) Er R s . . Hun havde en garn- og trikotagebutik midt i Hovedgaden i mange
Lo | ST : ERwery Y © " /ftGl:‘gIStjedn?(‘s'l:(ek . ar med sit eget navn pa facaden.
WANCUNEINZAULCGEIEE  0g hun elskede at feste og spille spil (og hadede at tabe - arveligt
Lyngposten sgger Tirsdagd.3/9K.900 [N
[ ]
\V] | ka l’/ afl ¢$ er Plejehjems- Vi har graedt de seneste dage, og mest i dag. Meni aften tager vi il

. fest - for det ville Kirsten have gnsket. I morgen siger vi det sidste
QUdStjeneSte farvel, og i naeste uge biseetter vi hende ved siden af min far, der

P& Omme Centret har holdt pladsen siden 1991.
Tirsdag d. 5/9k1.10.15 Jeg tror ikke pa et efterliv, men hvis jeg gjorde, haber jeg hun gen-
forenes med ham - og med sin elskede storesgster Anna, som er
Menighedsrﬁdsmade pa billedet ved siden af min smukke mor.

i Sognehuset 5
OnSdag d. 6/9 kl. 17'30 Kh Ole & familie.

Memento mori ¥

Vi sgger en vikar/aflgser, der vil hjeelpe med at lave Lyngposten
i tilfeelde af ferie, sygdom m.m.

Opgaverne er:

- gennemlaesning og evt. formulering af tekster samt redigering
af billeder

- opseetning af annoncer og avisen

- leegge avisen online samt printe fysiske eksemplarer af avisen

Hejmesse
Du kan arbejde hjemmefra: Sondag d.10/9k. 10.30
Nogle af opgaverne kan laves i Igbet af ugen, men det meste Babysalmesang BRYI_I_UP
foregar i Igbet af sgndag og mandag. T id Heidi Bo og Jesper Thorne skal giftes i Langelund Kirke,
Du bestemmer selv om du vil arbejde dag eller aften, blot avisen T lsrdag den 2. september og lille Freja bliver dgbt samme dag.
ligger klar til tiden. Torsdag d.14/9%.10.00
Det vil veere en fordel at du kan arbejde i Adobe- Indesign, .
lllustrator og Photoshop, - men ikke et krav, da du ellers vil fa Hajmesse RENGORING TIL
oplering i programmerne. Sandag d.17/9K.10.30 + private hjem og erhverv
ﬁ RING PA:
Vil du mere... ?  Babysalmesang ‘_) 42 95 04 96
@nsker du at arbejde med Lyngposten flere uger, end blot i uger Tilmelding via hjemmesiden ELLER SKRIV PA:
ved ferie, sygdom eller andet, s3 er det ogsd en mulighed. Torsdag d. 21/9K.10.00 GYVELGAARD service@gyvelgaara.com
Service &k Renggring
. i www.gyvelgaard.com
Er det noget for dig ? Hejmesse W
- bor du i Sdr. Omme eller omegn, braender du for vores Sandag d. 24/9K.10.30

lokalomrade, er du god til at formulere dig, er du kreativ
og fyldt med gode ideer ?

Madklubben for enlige \\/Il K@ A DMINISTRATION

Tilmelding via hjemmesiden
- Kan du svare ja til ovenstaende, sa vil vi Onsdag d. 27/9 k1. 17.30

MERE END - F()R SMA OG STORRE VIRKSOMHEDER
30 ARS

meget gerne hgre fra dig. Babvsal ERFARING Er du traet af
) ) ) ) . . , a, ysa ",'esang Administration - Bogfdring - Momsregnskab mv.
For yderligere information, kontakt Annitta Hgjgard pa: Tilmelding via hjemmesiden - 55 kontakt mig for en uforpligtende snak!
post@lyngposten.com eller tif. 6116 57 67 Torsdag d. 28/9k1.10.00

TELEFON 40 52 03 02 - EMAIL VIKA@PC.DK

| .
www.sdrommekirke.dk v/ ANNA-MARIE CHRISTENSEN, VANDV £RKSVE} 1, SDR. OMMEI

Lyngposten udkommer online pd www.lyngposten.com. Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.
Udgiver: Annitta Hgjgard. Artikler: Materiale indsendes senest Igrdag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.

e - Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.
Det er gratis at fa artikler med i avisen.

Vedr. annoncering, ring og forher pa tlf.: 6116 57 67. Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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Viste du, at hvis man kerer 2 ki-
lometer nordp, fra Sdr. Omme
mod Bavl, s ligger der en gérd-
butik? Det er faktisk ikke sadan
en rigtig gardbutik - ligesom
dem der s&lger &g og kartofler,
for her pa Brandgard unika og
hygge, foregar der mange andre
ting.

Der er stadig folk fra Sdr. Omme
0g omegn der kommer og siger:
“Vi viste slet ikke 114 her”. Det
undrer faktisk Karina og Michael
fra Gérdbutikken Brandgard
unika og hygge.

"Vii syntes jo vi er ret synlige og
0gsa aktive, f.eks. pa Facebook

Gardbutikken med

og Instagram”, forteeller par-
ret.

"Vi teenker ogsé ud af boksen”,
siger Karina.

"Bl.a. ved at holde kundeaf-
tener, markeder, halloween,
foredrag, julemarked og meget
andet.

Her fra 1. september til 1. de-
cember har vif.eks. givet vores
kunder mulighed for at leje
en billig reol eller et tgjstativ i
garagen. Der kan de sa salge
deres tgj, sko, og lopper, til de
kunder der kommer i butikken.
De kan faktisk shoppe i gara-
gen dggnet rundt, da garagen
altid har &bent!”.

Spisning og fallessang

i Naturrum

- R

1

Jahagne

Sa naermer tiden sig, hvor der er spisning og feellessang i Natur-
rum (se invitationen til arrangementet her i Lyngposten).

Vi starter aftenen med spisning i Naturrums fellesrum, man
medbringer selv mad, drikke og service. Nar vi har spist, er der
feellessang med Linnea og Johanne, hvor vi synger en masse gode
kendte sange, som alle kan synge med pa.

Alle er hjertelig velkommen, og arrangementet er gratis.
Tilmelding til ssp.naturrum@gmail.com.

Her enlille hilsen fra Linnea og Johanne :

Hejsa !l

Vi gleeder os til at synge med jer i naturrummet !!

de mange ideer

"Allerede under Corona métte
vi teenke ud af boksen”, fortael-
ler Karina.

Dengang lavede de en reol i
garagen, hvor kunderne sa af-
hentede de ting de kabte, f.eks.
via handel pa Facebook.

"Det blev et keempe hit, s& det
fortsatte vi med. Kunderne
har faktisk hele 30 dage til at
afhente deresvarer”. Sa har de
jo 0gsd mulighed for at “samle
lidt i kurv* inden de starter bi-

Brandgard unika og hygge be-
vaeger sig i alle retninger, man
kan nasten sige "som vinden
bleser”.

Ligesom man synes man har
veret igennem det store ud-
valg af brugskunst, tgj, sko,
service og glas, borde og stole
til bAde ude og inde mv., sa har
Karina pludselig kebt et parti af
noget, som man bare ma eje.

Og her i efteraret atholder de
minimum 2 kundeaftener, med
leekre smagspraver og gode til-
bud p vine. I november og de-
cember pynter de op til jul, hvor
man kan fylde kurven med jul
0g nostalgi, men ogsa det sid-
ste nye indenfor brugskunst.

Brandgard unika og hygge er
meget aktive pa facebook, med
at leegge varer ud til salg.

Men uanset om man er pa face-
book eller ej, s& er Brandgard
er et besgg verd. Iser hvis
man er pa udkig efter noget an-
det til indretning af hjemmet,
end det alle andre har. Er du en
af dem der bare lige vil ose gen-
nem butikken, sa skal du vide,
at den bugner af spaendende,
flotte, sjove og skeave ting og
sager, s maske er du nok alli-
gevel en af dem, der kommer
hjem med noget.

KOM OG GOR
EN GOD HANDEL!

Pa torsdag d. 31/8 fra kl. 16 - 18 hos
BRANDGAARD UNIKA OG HYGGE

50% PA ALT

Brugskunst, mebler og toj
(geelder ikke starinlys og Forever Living produkter)

Samtidig holder vi

ABEN GARAGE

hvor det er kunder der szlger
toj, sko, tasker og brugskunst

Kig forbi og gor en god handel,
- vi glaeder os til at se Jer!

BRANDGARD UNIKA OG HYGGE
Bovlvej 93, Sdr. Omme

Find os pa Facebook: Brandgard unika og hygge

Butikken er beliggende Bavivej 93, Sdr. Omme og har abent tors-
dag fra16-18 og efter aftale.

&% DINE YVINE )

SR ORME

dinevinesdromme.dk

| anledning af vores 2 ars fadselsdag
arrangerer vi en sjov og anderledes

VINSMAGNING

med Kim fra Bangsgaard Vin
(tidligere indehaver af vinbutikken hos Hapa, Grindsted)
Vi skal smage 6 skenne vine
og 1 mousserende vin

Der vil veere gode vinpriser denne aften
Tidspunkt: Torsdag d. 7. september, kl. 19 - 21
Der er begreenset plads, sa det er farst til molle

Pris pr. person: 200 kr.
- incl. lette snacks. (spis hjemmefra)

Tilmelding: | butikken, Hovedgaden 4 st. mf.
eller pa tif. 3039 7800 senest d. 2 september.

YASMINS

zj/y/ 7/ el Zmﬂ mzzy(»

Torsdag D. 7. sep ki 18-20.30

AFTENENS PROGRAM:

Kl 17.45

Dgrene abnes

Vi to kender hinanden fra efterskolen, hvor vi havde to ar sammen
pé Hestlund Efterskoles musiklinje. Siden har vi begge taget vores
gymnasialeuddannelser i Grindsted.

Ilobet af gymnasietiden, og nu ind i vores sabbatar med arbejde,
spiller vi sammen. I nu snart 2 ar, har vi spillet frivilligt pd Omme
Centret ca. manedligt.

Til fellessang i Naturrum d. 7. september, synger vi begge, mens
Johanne spiller pa klaveret.

Vihabervises!
Mvh Linnea og Johanne

KL 18-19

SPISNING AF MEDBRAGT MAD

(man medbringer selv mad, drikkevarer og service)
KL 19-20.30

FAH L ESSAMG MED Linnea og Johanne
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De lokale byradspolitikere skriver...

I denne uge er det Allan Munk Nielsen, Konservative, der skriver til Lyngpostens lesere.

Budget 2024

Nu naermer sig tiden for for-
handling og vedtagelse af bud-
get 2024 - husholdningsregn-
skabet for Billund Kommune
for 2024.

@konomiudvalgets budgetfor-
slag er lagt frem og sendt i hg-
ring i MED-udvalg osv.

Der er lagt op til et ansvar-
ligt budget, som overholder
gkonomiaftalen mellem KL og
finansministeren, samt at det
overholder vores egen vedtag-
ne gkonomiske politik.

Nar vi skal ligge et budget, er
der mange hensyn at tage, og
mange udgifter, som er lov-
maessigt forudbestemt.

Samtidig med at vi skal over-
holde gkonomiaftalen mellem
KL og finansministeren, bety-

der det at vi har en gkonomisk
forudbestemt ramme, som vi
ma bruge. Det betyder at vi ikke
bare kan bruge flere penge end
aftalt, og hvis vi vil bruge flere
penge pa et omréide, ja s ma vi
spare/reducere forbruget pé
etandet omrade.

S4 mange gange bliver det
en hard prioritering, der skal
laves, for at nd i hus med et
budget. Og sa skal vi samtidig
forsgge at bruge skatteindtaeg-
terne/borgernes penge mest
fornuftigt, og undgd ungd-
vendig bureaukrati og spild af
penge.

For at frigive midler til priorite-
ring af andre omrader, har vi i
ar faet lavet 4 strukturanaly-

ser, som pa hver deres omrade
har redegjort for, hvordan vi
kan gare tingene anderledes,
for at vi kan bruge ekstra res-
sourcer til noget andet.

De 4 strukturanalyser om-
handler skolestrukturen, ad-
ministrationen, bygningsmas-
se og plejehjemsstrukturen,
og de giver hver iser deres
bud p4, hvordan vi kan bruge
vores penge bedre og fa fri-
gjort midler til ekstra service.
Jeg vil ikke her komme ind pa
alle analyserne, men koncen-
trere mig om plejehjemsstruk-
turen, da den ligger inden for
Voksenudvalget, som jeg er
nastformand i.

Kort fortalt, s viser analysen,
at vores @ldre medborgere
gnsker at blive leengst muligt
i eget hjem - det er en lands-
dekkende tendens, og det
betyder at vi har for mange ple-
jehjemspladser, og at vi betaler
mange penge til tomgangshus-
leje osv. Penge som kan bruges
til pleje af vores &ldre medbor-
gere, men som i dag bruges pé
tomme lejligheder.

Det betyder desvaerre at vi
kommer til at lukke plejehjems-
pladser, men det frigiver sam-
tidig midler, som for eksempel
kan bruges til ekstra norme-
ring/flere hander pa de reste-
rende plejehjem.

Som navnt ovenfor, s& bliver
det en benhérd prioritering -

en prioritering man kan vaere
enig eller uenig i. Er man uenig
i prioriteringen - og det er helt
OK at vaere, s mener jeg man
bar sparge sig selv, hvor vil jeg
sa spare, hvis man gnsker at
prioritere anderledes.

Det er det evige dilemma, vi
som politikere stari-det harvi
selvvalgt, ved at lade os opstille
og veelge - sddan er det, men vi
er 0gsa altid abne for input fra
borgerne, ogsd nir der skal
spares - og ikke kun nér der
skal bruges penge.

Fra konservativ side gar vi ind
i budgetforhandlingerne med
abent sind, og héber vi kan fa
sat fornuftige og solide aftryk
pé budget 2024, sa vi far lavet

et gkonomisk ansvarligt og
fremtidssikret budget 2024 in-
klusiv overslagsérene 2025-27.

Med venlig hilsen

Allan Munk Nielsen
Byradsmedlem,

Billund Kommune

Det Konservative Folkeparti

Info om ny lokalfond

Er du aktiv i en forening eller organisation, hvor et tilskud
kunne ggre en forskel - bidrage til en ekstra oplevelse - el-
ler noget helt tredje, s er der nu en mulighed for at sgge et

sadant tilskud.

Vagn Jespersen og Aviscentret Guldholmgard har stiftet
en ny fond med det formal at yde statte til almenvelgsrende
og almennyttige formadl indenfor humanitere, kulturelle,
sportslige, kunstneriske, videnskabelige eller undervisnings-

massige formal i det midtjyske.

Der er etableret en hjemmeside hvor man kan hente et an-

sggningsskema.

Ansggningsfristen iindevaerende ar er den 30. september.

www.fondenvagnjespersen.dk

Henrik Knudsen

pé vegne af bestyrelsen for fonden.

Fa en ordentlig behandling___ﬁ;a'g

==

. Si;c;;'iEskader
Slidgigt

Hezelspore
Hovedpine

Iskiassmerter
Skuldersmerter

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tif. 61 28 21 12

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK

0©

Gl s sbriverier..

/tble tid

Jeg kommer hjem fra et indkab
i supermarkedet og har netop
stillet de mange varer pé kok-
kenbordet, hvorefter min bed-
re halvdel meddeler mig: “Du
treenger til motion”.

Jeg lader straks mit skarpe @r-
neblik tage et vue til en udsigt
over en flot og imponerende
kropslengde pa 188 cm og en
vaegt pd 884 kg., og er af den
opfattelse, at den og min lille
glmave ikke treenger til videre
motion.

Den naste satning kommer
straks farende: “Du er ngd til at
g4 ud i haven pa draebersnegle
jagt”. Og denne motion er vel
til at overse den naste halve
times tid.

P4 rundtureni haven far jeg gje
pa min nabo Jens, som ihar-
digt piller skanne rgde sbler
ned fra traet, med en lang
stang og en &blepose opsam-

ler for enden. De &bler har jeg
lenge villet have fat i, og jeg
beslutter mig for, at forsgge et
par listige tricks for at fa fing-
reiablerne.

Strategisk starter jeg farst
med at rose naboen for hans
flotte haekkeklipning, og heref-
ter fortseetter jeg ufortradent
over til &blerne.

"Ved du at &blet er kendt siden
jeegerstenalderen, og er af
arkaologerne fundet i barne-
grave fra bronzealderen, og at
&bler blev givet som gaver?”.
Naboen Jens er fgdt under 2.
verdenskrig, og er en mand af
fa ord, og han fortsaetter bare
&hleopsamlingen uden at sige
etord.

Jeg prever med en anden
vinkel og fortaeller Jens, at vi-
kingerne troede, at gudernes
evige ungdom og klogskab
kom fra indtagelsen af Ydums
@bler, og vi vil vel alle gerne
blive lidt yngre og klogere.

LYNGPOSTEN

udkommer hver tirsdag
pa domanet

lyngposten.com

Det er ogsa muligt at leese Lyngposten
pa Biblioteket og pa Omme Centret.

Kontakt:
post@lyngposten.com / TIf. 61 16 57 67

Nabo Jens kikker lidt forundret
pa mig med sit skaeve smil, dog
fortsat uden at sige et ord, men
Jenserjo ogsé jyde.

Der er vist ikke udsigt til leve-
ring af &bler fra naboens &b-
letree.

Jeg har fet fortalt, at under
2. verdenskrig organiserede
frivillige fra Danske Kvinders
Samfundstjeneste store ind-
samlinger af nedfaldsabler i
landsbyerne, og fremstillede
&blesyltetgj til veerdigt treen-
gende. Jeg er helt overbevist
om, at jeg er s&rlig verdigt
treengende, og maske kan jeg
lokke formanden Tove fra Ak-
tive Kvinder i Sgnder Omme, til
at igangsatte de gamle dyder
med at lave &blesyltetgj til mig.
Desvaerre har Aktive Kvinder
ikke tid til bearbejdning og
fremstilling af ablesyltetgj til
mig, idet der er travihed med
tilretteleeggelse af en bustur
den 6. September til et besag
pé Gadstrup Sygehus.

Gad vide om jeg kan snige mig
med pa den tur, og nar vi s&
kommer frem til sygehuset kan
jeg vel pastd, at jeg lider af om-
gangssyge og den bedste kur
er jo revne &bler, og det er jo
godt for en veerdig traeengende
som mig.

Turen er kun for kvinder og jeg
ligner efterhanden et afpillet
@bleskrog uden udsigt til lek-
re sprade rade aebler.

Bling, bling siger det pludselig,
og der er en information pa
omradets facebook side.

Det er fra min tavse nabo Jens
som skriver; “Der star en kasse
@bleriminindkersel ogjeg kan
ikke spise dem alle, sd kom og
tag nogle med hjem".

Hurtigere end en hest kan ren-
de, er jeginabo Jens' indkersel
og far en pose &bler med hjem.

Der er kun kreativiteten tilba-
ge, at begynde pa forberedelse
af @blekage, ®blesalat, &ble-
ringe med kanel og &blekom-
pot.

Jeg sidder i sofaen og nyder
duften af friskbrygget kaffe og
ablekage, og der er vel kun at
sige som Yvonne fra Olsen ban-
den: “Nar man kommer op i vo-
resalder, har man jo kunresten
af livet tilbage”.

Ole Filip Hansen
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Padel- og tennisweeken

L

I weekenden har der vaeret
godt gang i bat og ketcher
pa banerne ved Sdr. Omme
Padel- & Tennisklub.

Redvinsturnering

Fredag eftermiddag og aften
blev efterdrets Rgdvinstur-
nering afholdt, hvor der blev
spillet bade padel og tennis pé
kryds og tvers af alder, ken
og niveau. Som altid var det en
hygge dag. Det var iser dejligt
at se, at 4 af klubbens nye med-
lemmer mgdte op og deltog i
bade spil og den efterfalgende
grilifest. Traditionen tro var
Jesper og Klaus grillmestre og
Sdr. Omme Idratscenter hav-
de lavet lekkert salat.

Michael styrede pointtellin-
gen med hard hand og efter
spisningen kunne resultatet of-
fentliggeres. De 12 spillere ven-
tede spaendte p4, at formanden
Anton uddelte fine preemier
venligt sponsoreret af Vestjysk
Bank.

4. pladsen gik til Tove, 3. plad-
sen gik til Anne, 2. pladsen gik
til Klaus og vinderen blev Inge.
Ditte fik overrakt praemie for
feerreste point.

Padeltrzning

Christian Pedersen, som naer-
mest fik tennis ind med mo-
dermalken, havde sagt ja til at
"komme hjem” og tilbringe 5
timer pé padelbanen, hvor han
afholdt padeltreening. Christi-
an er uddannet padel- og ten-
nisinstrukter og har bl.a. veeret
treener pa Club La Santa.

20 deltagere inddelt i hold 4 4
spillere fik instruktion og tree-
ning. Spillerne fik finpudset
deres spil og fik mere blod pé
tanden til at fi booket banen og
spillet padel.

Bestyrelsen haber p, at Chri-
stian igen til fordret vil kigge
"hjem"” til Sdr. Omme for at af-
holde endnu en treeningsdag
pa padelbanen.

Alexander Randeris vinder
Dadia Silver Cup

Lerdag var en spendende dag,
da anden afdeling af arets DM
for K9 Biathlon-lgbere blev
afholdt. Denne gang fandt kon-
kurrencen sted i de smukke
omgivelser pa Vilhelmsborg
hestesportscenter.

Dania Bronze Cup, Dacia Silver
Cup og Dacia Gold Cup er alle
en del af K9 Biathlon Danmarks
mesterskaber.

K9 Biathlon er et forhindrings-
lgb i naturen, hvor deltagerne
leber sammen med deres hun-
de. Hunden er spandt fast og
agerer som en hjelpemotor
for laberen.

Ruten indeholder forskellige
udfordrende forhindringer, s&-
som at krydse en sg pa en tom-
merflade, kravle under net,
forcere hgje forhindringer og
meget mere - alt sammen med
fokus pa sikkerhed og samar-
bejde imellem hund og farer.

Det var en nasten umulig op-
gave for Alexander og hans
hund Mystique at stille op til lg-
bet lgrdag. Bare fa dage forin-
den havde han braekket sinarm
to steder. Men han gav ikke op!
Alexander og Mystique deltog i
den 6 kmlange rute for barn op
til 10 &r. De tog det stille og ro-
ligt og overvandt udfordringer-
ne, selvom ruten var praeget af
det regnfulde vejr, der havde
gjort den mudret. Resultatet
blev enimponerende 4. plads.

Men det var ikke nok for Ale-
xander. Han var sikker p4, at
han kunne gere det endnu
bedre. Derfor tilmeldte han sig
samme rute til sendag og skif-
tede endda hund til sin mors
hund, Impi.

Det blev en udfordrende tur, da
ruten stadig var krevende, og
han Igb med en staerkere hund.
Trods treethed og hardt arbej-
de lykkedes det dem at fuldfare
Igbet sikkert, selvom det var

Efter Isbet ventede han spaendt
pd premieoverrakkelsen, og
til alles gleede blev Alexander
udrébt som vinder - han fik en
flot 1. plads.

Han var fyldt med gleede og
stolthed over at n&erme sig sit

i K9 Biathlon

ultimative mal - at blive den
fgrste Danmarksmester i K9
Biathlon for bgrn under 10 ar.
Nu er det tilbage til traeningen
for at veere klar til den sidste
afdeling, Dacia Gold Cup, i okto-
beriRingsted.

teet pa et par steder.
Skiv til KOBENHAVNER
Lyngposten! U BANKO SO,
Har du en god nyhed, YERNERE VENNER

- et godt tip til andre borgere,
- et leserbrev.

-S4 tov ikke med at sende det til
Lyngposten.
Vibringer stort og smét,
indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv!

Send eller ring til:
E-mail:
post@lyngposten.com

TIf. 6116 57 67
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Husk medlemskort
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| SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00
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Fa en ordentlig behandlingt};%
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S Sportsskader
Slidgigt

Hezelspore
Hovedpine
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Iskiassmerter
Skuldersmerter

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tif. 61 28 21 12
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Aktiv

B

e Kvinder pa bustur
i

Itirsdags den 22. august
kerte 51 Aktive Kvinder mod
Hvidsten. Omkring 150 km
havde damerne til at nyde et
rundstykke og en kop kaffe,
inden bussen var fremme ved
malet - Hvidsten Kro.

- AfIda Malgard.

Ved Hvidsten Kro medtes vi
med vores guide Hans Nejsum.
Han fortalte os om familien Fil
pa Hvidsten Kro, de fleste af
os havde set filmen Hvidsten-
gruppen 1, og enkelte havde

set toleren. Han fortalte bl.a.
at filmen er optaget i omréadet
af Hvidsten, dog kunne de ikke
optage de scener der foregik
pa kroen, da der var for lidt lys,
sa mange af de ting der var pa
vaeggene blev flyttet til et stu-
die i Kabenhavn, hvor de havde
lavet en tro kopi af krostuen.
Hans Nejsum er en meget dyg-
tig guide og forteeller, han vid-
ste hvad han talte om, og der
skal altsa noget til, for at fa 51
kvinder til at holde mund.

Vi kerte forbi Mindelunden
og ud til nedkastningsstedet,
hvor man under 2. Verdenskrig
modtog vaben fra luften. Her

fik vi ogsa en spandende for-
teelling af vores guide.

Sa var det ind i bussen igen og
tilbage til Hvidsten Kro, hvor vi
tog afsked med Hans Nejsum.

Nu var vi klar til at spise
den dejligste @ggekage med
fleesk, rugbrad og hjemmelavet
sennep, - alt er lavet efter de
gamle opskrifter.

Godt mette kerte vi videre til
Mariager, hvor der pa havnen
stod en ny guide klar til at for-
teelle os om Mariager. Vi karte
forbi kirken og klostret, hvor vi
desvaerre ikke kunne komme
ind, da der var et lukket ar-
rangement. Vi kgrte igennem
den gamle bydel og op til Hohgj
og Dania, som er en bydel der
bliver holdt i Nyboder og Ska-
gen stil. Vi kerte langs fjorden
tilbage til Mariager, hvor vi tog
afsked med vores guide og s
satte vi kurs mod Sdr. Omme.
bussen ngd vi vores eftermid-
dagskaffe og vi fik da ogsé sun-
get et par sange.

Der skal lyde en stor tak til alle
Aktive Kvinder, som er med til
at gere vores arrangementer
tilen succes. - Tak for det.

Fiil-slegten og Hvidsten Kro

Siden 1884 har kroen vaeret drevet af Fiil-sleegten - og det er
nu Sgren og Christina Fiil, der driver kroen videre. Det var
s&rligt krovaerterne Marius og Gudrun Fiil, som i perioden
1934 - 44 satte deres praeg pa kroens smukke bygninger og in-
terigr. Kroen har stadig en helt s&regen stemning, skabt med
utallige genstande og antikviteter som Marius flittigt handlede
sig til i lokalomréadet. Under Marius og Gudruns store indsats
oplevede kroen gennem 1930-erne et stort opsving. P4 en god
sommersgndag blev op mod 1.000 geester beveertet pa kroen.

Mest kendt er Hvidsten Kro dog for den tragiske skeebne som
overgik Fiil-familien under den tyske besettelse af Danmark
under 2. verdenskrig. Med henrettelsen af Marius Fiil, hans
sgn Niels og svigersgn Peder Sgrensen, samt fangslingen af
datrene Tulle og Gerda blev Hvidsten Kro for alvor sat pa land-
kortet og indskrevet i den danske bevidsthed og historie.

Lses mere om Fiil-slaegten og Hvidsten Kro p4 hvidstenkro.dk

Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme Tf.: 22 68 8830 Mail: jj@jjstaalmontage.dk

@Sté’ll

Skriv til Lyngposten!

Har du en god nyhed, - et godt tip til andre borgere,
- et flot naturbillede fra omradet, som du vil dele.
- S tov ikke med at sende det til
Lyngposten.

Vibringer stort og smét, indsendt af borgere,
foreninger, kiubber og erherv!

E-mail: post@lyngposten.com . TIf. 6116 57 67

JYSK FUGE

h"i’_@-ag)\\s)

0G MONTAGE SERVICE

FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22

452879

KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK

AutoMester

Sdr. Ommes:

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Flere glade bilister
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VORDINGBORG KSOKKENET

KOMMER FORBI MED GODE TILBUD!
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Mgd os pd parkeringspladsen foran

MENY ONSDAG D. 6 OG
pd Vejlevej 8, 7260 Sender Omme. TORSDAG D. 7. SEPTEMBER

Se de mange muligheder for nyt kekken KL. 11.00 - 17.00
ndr vi kommer med vores store showtrailer;

Lad os byde pé en kop kaffe og tage en snak om,
hvilket kekken du dremmer om.

Vi gleeder os til at hgre om dine kekkentanker!

VI GIVER EN GAVEKURV TIL
EN VARDI A 250,-

— til de farste 5 kunder, der mader os i showtraileren
og booker en opmaling!
Gavekurven vil blive overrakt pé aftalte tidspunkt, efter afsluttet opmaling. Det er ikke kabsbetinget

at modtage gavekurven - og opmalingen tilbydes gratis. Gavekurven har en veerdi pa 250 kr og
der udloddes i alt 5 stk. Kun 1 stk. per husstand. Bemazerk, at indhold kan variere fra det viste.

VORDINGBORG
KSKKENET

Jstre Gjesingvej 23 « 6715 Esbjerg N « Telefon 7515 5100 « www.vordingborg.com
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MENY SDR. OMME - ABENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

FR E DAGS M E N U SALGES LUN FRA KL. 17-18 - KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 11

FREDAG UGE 35: KALVESTEG STEGT SOM VILDT
M/WALDORFSALAT, TYTTEBZAR, VILDTSAUCE & HVIDE KARTOFLER
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET FRUGTSALAT

FREDAG UGE 36: FLZAESKESTEG M/RQDKAL, SOVS, BRUNE & HVIDE KARTOFLER
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET CHERRYFROMAGE

FREDAG UGE 37: STOR KARBONADE M/GRZNZARTER & RODBEDER
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET CITRONFROMAGE

FREDAG UGE 38: STEGT FLZASK M/KARTOFLER, PERSILLESOVS & RGDBEDER
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET PORTVINSFROMAGE

FREDAG UGE 39: SKINKESCHNITZEL M/ZAZRTER, BRASEDE KARTOFLER & BEARNAISESAUCE
TILK@B DESSERT 40,- CHEESECAKE TIL 2 PERS.

MENY SDR. OMME - ALTID SKARPE PRISER

2 KG : #Tin it KIMS NODDER

DANSKE ‘v ~ i | r. A 2 ,‘ Flere variante.r._ §-235 . |
KARTOFLER . K @ LY srmw " B

VANVITTIG BILLIGT!!!

PR. POSE

GESTUS OVNKARTOFLER
Flere varianter. 500-750 g. Frost

Australien, Shiraz, Chardonnay
eller Rosé. 75 cl.

ARLA GKOLOGISK “E N y .

JORDBZARSKYR SDR. OMME

Skl .

MANEDENS TILBUD
GALDER 1/9 - 30/9

FIRST PRICE — A
MALK QD
MINI, LET OO

“HTVALD DU TAGEE

SKUMMET E L L E R

MALK 0,1% /
SKUMMET PR. FLASKE

PR. LITER

Forbehold for udsolgte varer og trykfejl.

ROYAL PILSNER ELLER
] \ CLASSIC, FAXE KONDI 700 G HAKKET OKS
'|-’ . ELLER PEPSI MAX 4-7% 1 KG HAKKET

Flere varianter. Afhentningspris.

MLM l ! Salges kun i hele rammer
; 1 sy

'\"
"\

ROYAL

__ (fevic 1 /- zaw T e , ¥ 5

HVERDAGSPRIS ,f2 s/

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris - hver dag.
~ Kig efter skiltene, nar du handler i MENY.

TILBUDENE GALDER FRA TORSDAG D. 31. AUGUST TIL 0G MED ONSDAG D. 6. SEPTEMBER HVIS ANDET IKKE ER ANFORT.  Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. TIf. 75 34 24 25




