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Sommerferie, sjusser og kaer_lighed pa Omme Centret

T

Personalet p4 Omme Centret
ger en stor indsats for beboer-
ne, det ger de til hverdag, men
iseer i tiden, hvor personalet
afvikler ferie.

Alle mand ligger hovederne i
blad, for at fa ideer til noget,
der kan give beboerne indhold
i hverdagen.

Vi er sa heldige, at vi ikke har
brug for mange vikarer, og
det er pracis det der ger, at
en sommerferie glider nemt.
For alle mand ved hvad vi skal
i en vagt. Alle ger en ihardig

Indsendt af Kristina Danielsen, social og sundhedsassistent pd Omme Centret.

indsats for at fa det til at glide
nemt. Tkke mindst vores chef,
Linette Christensen, som selv
hopper i arbejdstgjet, nir en
sygemelding tikker ind.

Sommeren er gdet med; En tur
til Vesterhavet, en blomstertur
for damerne og gamle biler for
mandene. En spontan fest en
helt almindelig sendag, hvor
vi hyldede livet. Den sgndag
havde vi en lille besked til hver
enkelt beboer, hvor vi fejrede
dem.

Vi har i sommeren féet den
fine vogn til drinks, godter og
meget mere. Alt det og meget
mere kan kun lade sig ggre med
engodledelse og en personale-
gruppe, der alle sammen har et
mal, som er: Vivil veere landets
bedste plejehjem.

Et af de sjove pafund er netop
"Café Vognen”, som tog sin far-
ste jomfrurejse ned gennem
Omme Centrets gange.

Vores dygtige pedel Kedde og
vores kgkkenpige Kristina, har

sd mange skgre ideer - og der-
ved blev vores nye vogn "fadt”.
Der blev truttet i bathornet,
imens Kristina serverede sma
sjusser (alkoholfrie), chokola-
de og snoller.

Som det ses pé billederne, sy-
nesvores beboere det var sjovt

og hyggeligt.

Sjovt og hyggeligt var det
ogsa i forrige weekend, der
stod i keerlighedens tegn med
Charles tante og sebebobler.

Vi sidder klar,

nar du ringer

Kontakt Jgrgen Maller

0g resten af holdet pa
Hovedgaden 30 i Billund.

Ll 4 ek
Billund afdeling
tIf. 76 88 91 60
sparkron.dk
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Vi takker for opmeerksomheden ved vores bryllup
lerdag d. 19. august 2023.
Vi er meget beaerede over betaenksomheden
i form af bl.a. flag alléen.

Vi havde en dejlig dag fyldt med keerlighed og gleede
over deltagelsen fra byens borgere.

Patricia og Peter Paarsgaard Bolther

Vil du vaere med pa flagholdet?

Sdr. Omme Borger og Erhverv
sgrger for at der flages i byen
pa udvalgte dage.

Foreningen sgger flere hjel-
pere.

I den forbindelse er der op-
rettet en fellesskabsgruppe
pa facebook og en lukket mes-
sengergruppe, hvor man kan
tilmelde sig, hvis man vil veere
en del af "Flaggruppen’, og
bruge en lille time pa nogle af
flagdagene pa opsatning og
nedtagning af flagalléen.

Er du ikke pa facebook, kan
du alligevel godt blive en del af
fallesskabet ved at kontakte
formanden for Borger og Er-
hverv, Liset Daniel Egsgaard pa
tif. 61282112.

Flagallé opseetning/nedtagning
varer ca. 45 min., nar der er
3-4frivillige.

Der flages: Paskedag, Konfir-
mation, Bryllup, Kr. himmel-
fartsdag /Jydefest, Pinsedag,
Grundlovsdag, Juledag og nér

private bestiller flagallé.
Er du pa facebook, sé finder du
gruppen via Sdr. Omme siden.

,jEDSté’II

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk
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Lyngposten s¢ger‘
vikar/aflgser

Vi sgger en vikar/aflgser, der vil hjeelpe med at lave Lyngposten
i tilfeelde af ferie, sygdom m.m.

Opgaverne er:

- gennemlaesning og evt. formulering af tekster samt redigering
af billeder

- opseetning af annoncer og avisen

- leegge avisen online samt printe fysiske eksemplarer af avisen

Du kan arbejde hjemmefra:

Nogle af opgaverne kan laves i Igbet af ugen, men det meste
foregar i Igbet af sgndag og mandag.

Du bestemmer selv om du vil arbejde dag eller aften, blot avisen
ligger klar til tiden.

Det vil veere en fordel at du kan arbejde i Adobe- Indesign,
lllustrator og Photoshop, - men ikke et krav, da du ellers vil fa
opleering i programmerne.

Vil du mere... ?
@nsker du at arbejde med Lyngposten flere uger, end blot i uger
ved ferie, sygdom eller andet, s er det ogsa en mulighed.

Er det noget for dig ?
- bor du i Sdr. Omme eller omegn, braender du for vores
lokalomrade, er du god til at formulere dig, er du kreativ
og fyldt med gode ideer ?

- Kan du svare ja til ovenstaende, sa vil vi
meget gerne hgre fra dig.

For yderligere information, kontakt Annitta Hgjgard pa:
post@lyngposten.com eller tlf. 6116 57 67

Skriv til avisen
lyngposten.com
post@lyngposten.com

Aktiviteteri
Sdr. Omme Kirke

Sogneaften
Musikforedrag
m/Jergen Glerup
Tilmelding via hjemmesiden
Onsdag d. 23/8 k1.19.30

Gudstjeneste
Sendag d. 27/8 k1. 9.00

Madklubben for enlige
Husk tilmelding
Onsdag d. 30/8 kl. 17.30

Gudstjeneste
m/efterfalgende kirkekaffe
Tirsdag d. 3/9kl. 9.00

Plejehjems-

Gudstjeneste
P4 Omme Centret
Tirsdag d. 5/9kl.10.15

Menighedsradsmede
i Sognehuset
Onsdag d. 6/9 kl. 17.30

Hejmesse
Sendag d. 10/9KkI.10.30

Babysalmesang
Torsdag d. 14/9k1.10.00

Hejmesse
Sendag d. 17/9k1.10.30

Babysalmesang
Torsdag d. 21/9k1.10.00

Hojmesse
Sendag d. 24/9Kkl.10.30

www.sdrommekirke.dk

Lyngposten udkommer online pd www.lyngposten.com.
Udgiver: Annitta Hgjgard.

Det er gratis at fa artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring og forhgr pa tlf.: 6116 57 67.

Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.

Artikler: Materiale indsendes senest Igrdag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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@ Owen iawten i Blahgj torsdag d. 24. august k1. 17-21 #4
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GRON ENERGI TIL OWEN | AWTEN

Kig forbi butikken torsdag d. 24. august -

Her har du mulighed for at se produkterne og fa en snak med vores eksperter.

Thermias nye Atlas varmepumpe flytter greensen for SCOP
Grgn energi spreenger rammerne
| arenes lgb har
Thermia konstant
o~ skubbet udvik-
lingen frem og
praesenteret en
lang reekke bane-
brydende innova-
tioner. Nu skubber
Thermia endnu en
gang graenserne for
‘ varmepumpetekno-

Varmepumpen uden kompromiser
- perfektion i1 hver detalje

Thermia Atlas

logi - der gar foran
i premium-klassen.
Med en SCOP-veerdi pa 6,15 og en varmtvandsproduktion pa op til 545 liter er Atlas

Thermia Calibra Eco
- den fgrste varmepumpe med
fremtidens kglemiddel

Vil du tage et smart valg for fremti-
den? Tage vejen mod et bedre miljg
og et beeredygtigt samfund? Sa er
Calibra Eco varmepumpe noget for
dig.

Den er allerede udstyret med fremti-
dens kglemiddel, R452.

| gvrigt er Calibra Eco den samme
smarte varmepumpe som Calibra,
som kontinuerligt kan kalibrere sig
selv efter dine opvarmningsbehov
og altid bruger dit system maksi-
malt.

CALIBRA ECO

NYHED
JORDVARMEPUMPE
7| |

] *

den mest effektive og komplette jordvarmepumpe pa markedet. L
Den geotermiske varmepumpe er en af de mest effektive, baeredygtige energifor-
mer og udbredelsen af jordvarme vinder mere og mere frem til bade nybyggeri og
renovering.

Med lanceringen af Thermia Atlas slar den svenske varmepumpe producent Ther-
mia AB verdensrekorden for effektiv opvarmning, kgling og produktion af varmt
vand.

. —]

LUFT/VAND VARMEPUMPE - Thermia iTec Eco

Bygget med invertertekno-
logi til det nordiske klima,
useedvanligt steerk ved lave
temperaturer - effektive
energibesparelser helt ned
til -25 grader

Kglemiddel R32 - et mere
miljgvenligt alternativ end
traditionelle kglemidler til
luftkildevarmepumper

Hgj varmtvandskomfort,
giver op til 23% mere varmt
vand end tidligere model
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VARMEPUMPER LUFT/LUFT

Energieffektiv luft til luft kvalitetsvarmepumpesaet

Nar du veelger en luft til luft varmepumpe, sa far du en miljgvenlig og CO2-redu-
cerende opvarmningsform. Den bruger nemlig luften udenfor som energikilde til
at levere varme i din bolig og samtidig renser varmepumpen ogsa luften indenfor,
hvilket er en gevinst for dit indeklima.

Vi forhandler bl.a. MIDEA og BOSCH VARMEPUMPER MED MERE.
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FREDAG D. 8. DECEMBER & LORDAG D. 9. DECEMBER
MADAM BLA 0G POPROCKERNE

JULEBUFFET

Sild med kapers, lag & karrysalat
Smarstegt fiskefilet med remoulade og citron
Varmrgget laks med syltet radlag og dilddressing
/&g og rejer med krydderurter og citronmayonnaise

Tarteletter med hgns i asparges
Fleskesteq og frikadeller

] ) KL. 18.00
med jule-radkal og brunede kartofler VELKOMST - KROFATTER BYDER
Kalsalat med appelsin, &ble, ngdder & rosiner VELKOMMEN TIL ARETS JULEFROKOST
Glaseret skinke med grenlangkal KL. 18.15
Udvalg af kroens brad, rugbrad og smar KOKKENES STORE JULEBUFFET
} ) KL. 21.00
Risalamande med lun kirsebaersauce MADAM BLA & POPROCKERNE
Juleknas SPILLER OP TIL FEST
KL. 01.00
Natmad: NATMAD - HOTDOGS MED DET HELE

Hotdogs med det hele

DRIKKEVARER AD LIBITUM FRA KL 18-01: PR. PERSON
Snaps, @l, vin, sodavand, udvalgte drinks og kaffe

St Omme

Ti70 BRI S

CHotel

RESERVER BORD 1 GOD TID PA TLF. 75 34 17 00

‘ ’ www.sdr-omme-kro.dk - info@sdr-omme-kro.dk
SMALL DANISH HOTELS Forbehold for sma andringer. BORDRESERVATION ER N@DVENDIG.
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Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

JYSK FUGE

=) ')
Al { |\ A NI N A P\
0G MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TLF. 224528 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Tilbyder
Belaegning - Treefaeldning
Alm. Havearbejde mm.

Kontakt: Jonas Hansen « TIf. 20 42 07 77

De lokale byradspolitikere skriver...

I denne uge er det Kurt Jensen, Socialdemoratiet, der skriver til Lyngpostens laesere.

Opstart budget 2024

En dejlig sommerferie er slut
for langt de fleste, og hverda-
gen erved at indfinde sig.
Barnene er startet i skole, og
alle foreninger er ved at op-
starte deres aktiviteter.

I Kommunalbestyrelsen ar-
bejdes der med et budget for
2024 og i overslagsérene 2025,
2026 og 2027. Budgettet skal
vaere feerdigt i begyndelsen af
oktober.

Det har vaeret et stort arbejde
igennem det farst halve ar med
at forberede og tilrette budget-
tet. Pkonomiudvalget har vee-
ret samlet flere gange, og de
fire andre udvalg har indgivet
budgetansker.

Der er 0gsd kommet eksterne
gnsker. Det kommunale budget
er pa godt 2 mia. kr. og bestér
af mange elementer.
Servicedelen, som er med til
at drive hele Billund Kommune,
fylder en meget stor del af den
gkonomi, der er til radighed.
Der er mange tekniske tilret-
ninger, som kan belaste bade
positivt eller negativt.

Anlegsbudgettet er ogsé en
spaendende del, som omhand-
ler kommunens nye byggerier
og renoveringer. Her kommer
jordforsyninger ogsé i spil. Det
er anleggelse af kommunale
byggegrunde bade til private
og erhverv.

Strukturanalyserne pa skole-
og plejehjemsomradet, kom-
munens administrationsomra-
de samt kommunale bygninger
har vaeret under udarbejdelse
igennem fordret, og analyser-
ne er blevet prasenteret far
sommerferien.

Det kommer givetvis til at vaere
en stor udfordring, som vil give
anledning til debat.
Udgangspunktet er, at det ikke
er en sparegvelse, si gko-
nomien bliver pad de enkelte
omrader. Der vil dog komme
@ndringer.

@konomiudvalget har lavet et
udkast til budget, som praesen-

- ._" N
l
teres fredag d. 18. august. Det
kan ses p4 kommunens hjem-
meside.

Alle hgringsberettigede kan
afgive et hgringssvar senest
1.september, som s vil indga i
processen.

I september er der afsat fem

dage til at forhandle budgettet
pé plads.

N

Med Venlig Hilsen

Kurt Jensen

Medlem af Billund
Kommunalbestyrelse
for Socialdemokraterne

Regnvejr og denne sommer

Jeg er temmelig utilfreds med
sommerens vejr og i serde-
leshed DMIs meldinger om da-
gensvejr.

Den ene dag far vi melding om
sol og 22 grader og med krafti-
ge regnbyer og bleest fra sidst
pd dagen og allerede fra K.
18.00.

Der gir nasten kun 1 time s
@ndres  situationsmeldingen

fra DML, at regnvejret desveer-
re allerede kommer kl. 15.00.

Og nu har jeg lige inviteret hele
den pukkelryggede familie
til eftermiddagshygge den-
ne eftermiddag med kaffe og
sgnderjysk kagebord pa ter-
rassen.

Det er simpelthen ikke til at ar-
rangere noget som helst med
disse meldinger.

By Salon Winia

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID.
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK
00

Min far var som sagt gartner
og min onkel var landmand, og
de kunne altid en masse gode
historier om pejlemarker for,
hvordan vejret ville blive den
felgende dag.

De passede altid, og du kan nok
0gsa huske et par stykker.

-Er Helligtrekongersaften
stjerneklar bliver der mange
arter.

- Skt. Poulsdag (25. januar).
Hvis solen skinner sé leenge,
som en rytter kan sadle en
hest, bliver aret godit.

- 40 riddere (9. marts).
Har man frost pa denne dag,
fryser deti 40 naetter efter.

- Er storken hvid, nar den kom-
mer hertil fgrst i april, fir man
en tgr sommer, er den sort far
man en fugtig sommer.

- Hvis krager og skader bygger
deresreder hgjt i traeernes
kroner, bliver sommeren vad.
Bygges rederne lavt bliver
sommeren tgr.

DMI har store computere og
beregningssystemer til at for-
udsige vejret, og alligevel har vi
kun haft regn og regn og regn.
Italien har haft keempe hagl,
Norge har lidt under de vaerste
oversvgmmelser nogensinde
og danskerne har mere eller
mindre faet fortyndet deres
i regnvejret og faet den mest
elendige sommeri 115 ar.

Jeg ma nok til at finde ud af,
hvad der er op eller ned i alle
disse meldinger, og jeg beslut-
ter mig for at undersgge det
nermere.

Jeg stopper en landmand pé
Vejlevej, som kommer kgrende
pa sin traktor og spgrger ham,
om han ikke ud fra enten DMIs
vejrmeldinger kan sige mig no-
get omvejretimorgen eller om
han ud fra gamle huskerad kan
fortzelle mig det.

Landmanden kikker forundret
pd mig og pé godt jysk siger
han: “Jeg karer uanset vejrmel-
dingerne, jeg skal jo have hve-
den i lade inden den 20. august
som loven foreskriver, og den
tager ikke hensyn til vejret”.

LYNGPOSTEN

udkommer hver tirsdag
pa domanet

lyngposten.com

Det er ogsa muligt at leese Lyngposten
pa Biblioteket og pa Omme Centret.

Kontakt:
post@lyngposten.com/TIf. 61 16 57 67

Jeg ma videre i min afklaring
og besluttet mig for at ringe
til DML En venlig dame hgrer
velvilligt pa mine forklaringer.
Hun siger dog, at hun har hgrt
om disse gamle huskerad, men
at DMI er af den opfattelse, at
det er nogle skrgner som ikke
kan anvendes. Men her i mo-
derne tider anvendes der sto-
re computere og beregnings-
modeller. Jeg sparger om hun
ikke kan meddele computeren,
at jeg er nad til at have solskin
0g godt vejr til mit kaffe arran-
gement i morgen.

Jeg hgrer en lidt lattermild
stemme i rgret og far infor-
mation om, at det nok ikke kan
lade sig gore.

Min sidste udvej er Zoologisk
Have i Ksbenhavn, og dem rin-
ger jeg til. Men jeg havde nok
tastet forkert, for en venlig
stemme i den anden ende af
telefonen siger: “Hej det er
Bjorn”.

Efter at have faet fat i det rig-
tige nummer til Zoologisk Have,
sd siger manden med opgaver-
ne for de fierprydede dyr, at
han godt nok ikke har hgrt om

det gamle huskerad om en hvid
og sort stork der skulle give en
god sommer, hvis en hvid stork
kom far april maned.

Han anbefaler mig at ringe til
fadeafdelingen pé Rigshospita-
let. Han er dog af den mening,
at der nok er kommet en sort
stork med det darlige vejr vi
har haft, men Regeringen bur-
de nok have iveerksat den udvi-
dede gransekontrol noget far,
sa havde vi nok faet en bedre
sommer.

Sa der erkunat hdbe p4, at den
udvidede graensekontrol fort-
sxtter, s de kun lukker hvide
storke ind i Danmark, sé vi kan
se frem til en god sommer med
sol naste r.

Ole Filip Hansen
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Er du traet af
Administration - Bogfering - Momsregnskab muv.
- 54 kontakt mig for en uforpligtende snak!

-

GYVELGAAR

Serviee & Renggring

RENGORING TIL
private hjem og erhverv

RING PA:
42 95 04 96

ELLER SKRIV PA:
service@gyvelgaard.com

www.gyvelgaard.com

www.lyngposten.com
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Skr1T om sport & Trit1d
Sdr. Omme IF Aktiv Fest 2023

Sidste r afholdt Sdr. Omme IF 120 &rs jubileeum, og startede den gamle tradition op igen med
at afholde en Aktivfest for hele byen.

Nu er vived at vaere klar med Aktivfesten igen, og vi vil endnu en gang invitere hele byen til fest.
Arets aktivfest 2023 bliver afholdt lgrdag d. 7. oktober kl. 18:00 i Sdr. Omme Multicenter.

Igeni arvil Sdr. Omme Multicenter sgrge for menuen, og til at spille for os har vi entreret med
Dr. Diesel. Dr. Diesel vil spille op til fest og dans efter vi er feerdige med at spise.

Vi skal have uddelt Dahms Vandrepokal samt Sportens Venners priser til 2 frivillige fra
Sdr. Omme IF, og méske et &resmedlem, som er indstillet fra foreningerne.

Derfor haber vi at rigtig mange fra Sdr. Omme vil vaere med til at feste sammen med os til SOIF
Aktiv fest! Vivender tilbage med hvordan tilmelding skal forega.

Vi ses til Aktivfest!
Med venlig hilsen

Allan Munk Nielsen
Formand, Sdr. Omme IF

Skriv til
Lyngposten!
Har du en god nyhed,
- et godt tip til andre borger
- et leserbrev.

-S4 tov ikke med at sende det til

Lyngposten.
Vibringer stort og smat,
indsendt af borgere,

foreninger, klubber og erherv!

Send eller ring til:
E-mail:

KOBENHAVNER

BANKO .
%, S04,

VENNEH R NE

"hzm(‘" Husk medlemskort %

| SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00

¢

Fa en ordentlig behandlin _f
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GYMNASTIKSZASON
2023 / 2024

Forste traeningsdag d. 12/9 2023

Tirsdag:
15.30-16.10 Spillopper (0.- 2. kl)  Hel hal Anne, Signe,
Laura, Freja
16.20-17.00 Bulderbasser (5-6 ar) Hal 1 Nadia, Signe,
Leerke, Fenja
og Michael
17.10-17.50 Puslinge (3-4 ar) Hal 1 Henriette, Vivi,
Pernille og Leerke
18.00-18.55 Herrer Hal 1 Niels
16.20-17.00 Foraldre/barn Hal 2 Katja, Kate,
og Laura
17.10-17.55 Showdance (2.-5.kl) Hal 2 Kristina, Liset
og Kamilla
17.15-18.25 Crossgym mix-hold Multisalen Kenn, Jonathan
og Dennis
Torsdag:
16.00-16.45 Solsikkerne Multisalen Kristina, Sanne
og Camilla
17.00-18.00 Crossgym mix-hold Multisalen Kenn, Jonathan

og Dennis

NYT NYT NYT

Da det desveerre ikke har vaeret muligt at finde en springtraener, som
kan hver uge, afholder vi 2 fredage med spring sammen med DGI.
Det bliver fredag d. 10/11-23 og 1/3-24 fra kl. 16.00-18.00.

OBS: Der skal vaere betalt pa soifsport.dk inden d. 1/10-23

Folg os pa facegruppen: soif gymnastik,
her opdaterer vi vedr. hold og arrangementer.

SOIF GYMNASTIK

Du kan tilbyde eller sage job ilyngposten
Det er gratis for virksomheder at tilbyde arbejde, - og gratis for dig at sege job i 7260 omradet.
Seger du bolig, hus eller lejemal sa koster det heller ikke noget.

Det eneste du skal gere, er at sende den tekst du gerne vil have bragt.
Husk at oplyse navn og adresse, - det bliver IKKE bragt i avisen.

Skriv eller ring til Lyngposten: post@lyngposten.com . Tif. 6116 57 67

E'_"'ST)oFtESklzider Heelspore Iskiassmerter

post@lyngposten.com Slidgigt | Hovedpine | Skuldersmerter

TIf. 6116 57 67 Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tif. 61 28 21 12
SOR. BADMINTON-
OMME &
saoMiNToN | [LIVIELDING
CLUB

Saeson 2023/2024

TILMELDING TIL LEJE AF BANE

MANDAG DEN 4. SEPT. | HALLENS MODELOKALE

Kl. 19.00: For gamle medlemmer som onsker at fa
samme tid som sidste ar
Kl. 19.15: For nye medlemmer

g < <¢

MOTIONSSPIL

Leje af bane
Kontingent er 1600.- kr. pr. bane/900.- kr. i minihal.
Der er mulighed for at spille pa felgende tider:

Mandag kl. 16.30-17.30 (2 baner/minihal)
Onsdag kl. 18.00-19.00 (2 baner/minihal)
Onsdag kl. 19.00-20.00 (5 baner)

Onsdag kl. 19.00-20.00 (2 baner/minihal)
Onsdag kl. 20.00-21.00 (2 baner/minihal)

MOTION
SENIOR

Start onsdag den 4. oktober

Senior/Motion - Voksenfjer

Du behgver ingen makker, vi laver holdene
sammen. Du skal bare mgde op pa dagen.
Onsdag fra kl. 20.00 - 22.00.

Ansvarlig: Jimmy Refshgij.

Kontingent: 800.- kr. incl. bolde.

UNGDOM
§ § 4 ¢ ¢

Start ungdom

For alle ungdomsspillere, nye og gamle medlemmer:

Abent Hus og spil

Vi har ketchere og bolde

ARETS TRANINGS- 0OG BADMINTONTUR

lordag den 1

Henvendelse:

Jimmy Refshgj, 25 48 11 26
Jens Nielsen, 20 95 45 95

6-10 ar:

Mandag kl. 16.30-17.30.
Traener: Jimmy Refshgj «
Kontingent: 300.- kr. @” :

1117 ar:

Mandag kl. 17.30-19.00
Traener Dennis Flugt og Oliver Kristensen
Kontingent: 400.- kr.

mandag den 11. september

fra kl. 16.30-17.30 (6-10 ar) og 17.30-19.00 (11-17 ar)

gar til Baboon City
1. november for alle ungdomsspillere.

SDR.
OMME Y™
BADMINTON
CLUB
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Sdr. Omme Badminton Club - Opstart ny saeson for 2023/2024

Fra Natminton hvor vi spiller badminton med UV lys,

Vi starter den nye s&son i bad-
mintonklubben for ungdomsaf-
delingen mandag d. 11/9, og er
klar til at byde nye som gamle
medlemmer velkommen til at
prove krefter med badmin-
tonsporten.

Vivil for vores ungdomsspillere
have 2 traeningshold om man-
dagen, hvor treeningen er delt
op efter alder og styrke, sa alle
kan deltage og man samtidig
bliver udfordret, s& man synes
det er sjovt og bliver en bedre
badmintonspiller.

Alle er velkomne til at komme
og preve at vaere med til trae-
ningen et par gange uden at
man skal betale kontingent, s&
det er bare at komme afsted,
selvom man ikke har spillet
badminton tidligere.

Traening ungdom fra 6-11ar

Holdet treener hver mandag fra
16.30-17.30 og her gver vi bad-
minton med fokus pé teknisk
indlering, men kombinerer
det naturligvis med leg og smil.
Alle kan deltage uden at have
provet det tidligere, s det er

bare at kommei hallen og prave
om badminton er noget for dig.
Vi har ketchere til [dns s& man
kan prgve uden at skulle kabe,
man skal bare mgde op med
godt humegr og indenders tgj.

Der er mulighed for at ga direk-
te fra SFO'en og treenerne vil
veere klar til at modtage bgrne-
ne i hallen og hjeelper dem med
at fa kledt om.

Treaening ungdom fra 12-17 ar
Holdet treener hver mandag fra
17.30-19.00 og er for de sterre

barn, som gnsker at blive bed-
re til sporten og lere endnu
mere teknik, koblet sammen
med god og sjov traening, hvor
det sociale vagtes hgjt.

Der er selvfalgelig ogsé plads
til dem der aldrig har spillet
badminton tidligere - det er
aldrig for sent at tjekke om
man skulle vaere den nye Victor
Axelsen (Verdens bedste bad-
mintonspiller fra Danmark).

Vi har ketchere til [ans s man
kan prgve uden at skulle kabe,
man skal bare mgde op med
godt humgr og indendgrs tgj.

Senior / motion - Voksenfjer
Vi starter s@sonen onsdag d.
4710 og spiller fra kl. 20.00-
22.00. Holdet henvender sig il
alle fra 18 &r og opefter, hvor
man ikke behgver at kunne stil-
le med eget badmintonhold.

Vi spiller kampe pé kryds og
tveers og alle kan deltage - lige
meget om man har spillet tidli-
gere eller farst nu vil teste ev-
ner pa en badmintonbane.

Sa kunne du tenke dig at udvi-
det dit sociale netvaerk koblet
sammen med lidt motion og
gode grin - sé skal du helt sik-
kert kigge forbi. Der er stor

mulighed for at lere tips og
tricks fra nogle af de andre
spillere pa holdet eller treener-
ne, hvis man selvfalgelig ensker
dette.

Leje af bane:

Viudlejer banerihallen og mul-
tisalen pa udvalgte tidspunkter.
S4 hvis du selv har holdet til en
god badmintonduel - er dette
en mulighed for at komme i
hallen.

Banerne udlejes mandag og
onsdag og pé timebasis for en
hel s@son af gangen. Hvis man
vil sikre sig en bane udlejes
disse mandag d. 4/11 i hallens
cafeteria. Gamle medlemmer
som havde tid sidste seeson kan
leje samme tid og bane fra kl.
19.00 og nye medlemmer, som
ikke har haft en bane sidste se-
son kan leje baner frakl. 19.15.

Vi gleeder os til at se Jer alle
sammen til den nye saeson.

Skulle der vaere spsrgsmél kan
man kontakte formand Jimmy
Refshgj Jensen patif. 25481126.

Skriv til
Lyngposten!

Har du en god nyhed,

- et godt tip til andre borgere,
-etlaserbrey,
-enoplevelse med din
forening eller klub.
-Saskriv til Lyngposten.

Send eller ring til:
post@lyngposten.com
TIf. 6116 57 67
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Makeo til fiskepladsen
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- Af Liset Daniel Egsgaard, formand for Sdr. Omme Borger og Erhverv.

Fiskepladsen pa Grindstedve;
er byens plads. Her ma alle par-
kere, fiske og sidde og hygge
sig ved bordbankesattene.

Den er over de sidste &r groet
godt til, og det var sveert at fi-
ske, uden at fa fiskelinen viklet
ind i den hgjtbevoksede masse
af ukrudt og selvséede treeer.

Sa i uge 27 indbgd Sdr. Omme
Borger og Erhverv til en ar-
bejdseftermiddag, og vi blev
gleedeligt overraskede over
hvor mange frivillige der mgdte
op med trailere, haveredska-
ber og motorsav. Trods sorte
skyer og regn fik pladsen en
grundig trimning.

De to store ahorntreer blev
beskaret og bredden ved &en
blev trimmet for vildskud og
ukrudt.

Efterfalgende har et par frivilli-
ge pa eget initiativ klippet haek-
ken, revet gruset og fjernet
alger pa treeterrassen.

Gruspladsen er med sine 1400
m2 let at fA gje pa i bybilledet og
det er ukrudtet ogs4, sa kunne
du have lyst til at at veere frivil-
lig hjeelper pa fiskepladsen, s&
er du meget velkommen i fel-
lesskabet.

Det behgver ikke at vaere pa
bestemte dage, hvor man kan

v 0

1
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luge 27 fik fiskepladsen den helt store trimning med hjelp fra frivillige.

hjeelpe pa pladsen. Man kan af-
tale at mgdes med de andre fri-
villige, men man ma ogsa gerne
selv hjelpe en time eller to, nar
det passerind.

Du kan melde dig ind i face-
bookgruppen "Fiskepladsens
frivillige”. Her vil der komme
opslag og opdatering p4, hvad
der kommer til at ske.

Er du ikke pa facebook er du
velkommen til at ringe til Liset
Daniel Egsgaard pa 61282112.

Rty A L T
Alle kan veere frivillige hjeelpere.
Her er det faetrene Thor Sparvath
Pedersen pa 3 ar og Staal Daniel
Egsgaard pa 6 ar, der hjeelper ti.

Vildskud oq ukrudt fiernes, sa man kan smide snoren ud igen.
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VORDINGBORG KSOKKENET

KOMMER FORBI MED GODE TILBUD!
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Mgd os pd parkeringspladsen foran

MENY ONSDAG D. 6 OG
pd Vejlevej 8, 7260 Sender Omme. TORSDAG D. 7. SEPTEMBER

Se de mange muligheder for nyt kekken KL. 11.00 - 17.00
ndr vi kommer med vores store showtrailer;

Lad os byde pé en kop kaffe og tage en snak om,
hvilket kekken du dremmer om.

Vi gleeder os til at hgre om dine kekkentanker!

VI GIVER EN GAVEKURV TIL
EN VARDI A 250,-

— til de farste 5 kunder, der mader os i showtraileren
og booker en opmaling!
Gavekurven vil blive overrakt pé aftalte tidspunkt, efter afsluttet opmaling. Det er ikke kabsbetinget

at modtage gavekurven - og opmalingen tilbydes gratis. Gavekurven har en veerdi pa 250 kr og
der udloddes i alt 5 stk. Kun 1 stk. per husstand. Bemazerk, at indhold kan variere fra det viste.

VORDINGBORG
KSKKENET

Jstre Gjesingvej 23 « 6715 Esbjerg N « Telefon 7515 5100 « www.vordingborg.com
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MENY SDR. OMME - ABENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

F R E DAGS M E N U SALGES LUN FRA KL. 17-18 - KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 11

FREDAG UGE 34: SKINKESCHNITZEL M/ARTER, BRASEDE KARTOFLER & BEARNAISESAUCE
TILK@B DESSERT 40,- CHEESECAKE TIL 2 PERS.

FREDAG UGE 35: KALVESTEG STEGT SOM VILDT
M/WALDORFSALAT, TYTTEBZAR, VILDTSAUCE & HVIDE KARTOFLER
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET FRUGTSALAT

FREDAG UGE 36: FLZESKESTEG M/R@DKAL, SOVS, BRUNE & HVIDE KARTOFLER
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET CHERRYFROMAGE

FREDAG UGE 37: STOR KARBONADE M/GRZN/ARTER & RODBEDER PR. PERS.
TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET CITRONFROMAGE

& FREDAG UGE 38: STEGT FLASK M/KARTOFLER, PERSILLESOVS & RGDBEDER
/‘;}ﬁ TILK@B DESSERT 20,- HJEMMELAVET PORTVINSFROMAGE

MENY SDR. OMME - ALTID SKARPE PRISER

7 DANSK p—" GOD n

VELFARDS-

‘ h Bedre D\jﬁvefz&rdl
YV
RIBEYE STEAK silkiine o

AF DANSK iyt / ’ q

VEFZARDSKALV ; |

2 stk./ca. 300-350 g. C [ *_ Toiletpapir

Soft and strong

Forbehold for udsolgte varer og trykfejl.

—"'/ M;;:ruller : o
PR. PAKKE ; o . PR. PAKKE
g v
N/ /4
CARE TOILETPAPIR ELLER KOKKENRULLER

8 ruller toiletpapir eller 4 kgkkenruller. 644-776 g/4-8 stk.

GESTUS

BLABZLR
Udenlandske.

DANSK
NAKKEFILET

PR.1/2 KG PR.1/2 KG

995

i

TORSDAGS SMﬁRREBRﬁD

FRILANDSEG
o tosm

Yy
\w
DAVA DANSKE

FRILANDSAG
Str. S/M/L. 10 stk.

HVERDAGSPRIS ,f2 s/

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris - hver dag.
Kig efter skiltene, nar du handler i MENY.

SDR. OMME

TILBUDENE GALDER FRA TORSDAG D. 24. AUGUST TIL 0G MED ONSDAG D. 30. AUGUST HVIS ANDET IKKE ER ANFORT. Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. TIf. 75 34 24 25




