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Chefen er startet i nyt job:

Argang2 Uge 23

Tirsdag 6. juni 2023

Hvad sker der sa med Refshej Byg & Montage?
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- Af Dennis Refshgj.

Hejsa derude i stuerne

Som mange af jer sikkert al-
lerede har hgrt, enten fra mig
eller ude i byen et sted, s er
jeg startet i nyt job hos IFF
Grindsted.

Min familie og jeg har vurderet,
at det vil blive en rigtig god lgs-
ning pé den lange bane.

Hvad skal der si ske med Refs-
hej Byg & Montage?

Det er det nemmeste spargs-
mél at svare p4, - ngjagtig det
samme, som er sket de sidste
godt 114r.

Vi vil fortsat bestraebe os pé
at levere kvalitets temrer-, og
malerarbejde.

Den eneste forskel vil vaere, at
jeg ikke vil deltage i det udfs-
rende arbejde pd byggeplad-
serne. - Nogen vil nok fristes til
at sparge "Jamen Dennis, har
du deltaget i det?”. Nej, det er
meget begranset.

Vi har de seneste ar vaeret
10 - 12 maend/kvinder ansat i
virksomheden, sa der har ikke
vaeret tid til det udferende ar-
bejde fra min side.

Situationeni dag

er lidt anderledes.

Sara Rabak Jepsen er tilbage
efter endt barsel, og tager sig
af alt hvad angar bade Maler-
afdelingen og Sdr. Omme Far-
vehandel, som i dag, ud over
Sara, ogsa beskaftiger Jacob
Hyrup-Harris og Pia Nielsen.
Tilbage er s Erik Serensen og
Kenneth Rabzk Jepsen, som

begge er udlerte tamrer, samt
Jonas Plauborg, som bliver ud-
leert til september og fortsaet-
ter i firmaet. Og i uge 26, kan vi
byde vores nye voksenlsrling
Ronni velkommen.

Det er en rigtig dygtig og kva-
litetshevidst stab, som alle
arbejder efter firmaets motto:
"Kvalitet til tiden, og altid i en
god tone”.

Mit helbred, alts ryg og lend,
kan ikke holde til det udfarende
temrerarbejde lengere, ogsa
en af grundene til at starte nyt
job.

Kenneth fungerer allerede i
dag som byggeleder, og det
fortsaetter han med.

Vi kan med meget stor sikker-
hed sige, at kunderne ikke vil
meerke til forandringen. Og jeg
vil stadig veere synlig pé vores
byggepladser.

Sa NEJ! Refshgj Byg & Monta-
ge hverken lukker, slukker eller
stopper.

Med venlig hilsen
Dennis Refshgj

Vi sidder Klar,
nar du ringer

Kontakt Berit Rahbek
og resten af holdet pa
Hovedgaden 30 i Billund.

Billund afdeling
tif. 76 88 91 60
sparkron.dk

SPAREKASSEN

! KRONJYLLAND

HWWW.JYSK-TEKNIK.DK

Mial

Elurbeide - Varmepumper

VES

MILI@

ENTREPREN@RSERVICE APS

« Stobe og Jordarbejde ° TV-inspektion

* Kloakering og Dreen < Hgjtryksspuling
* Alt i belegning » Slamsugning
KLOAKMESTER

THOMAS VESTERBY

TLF. 4042 9240

TV@VESTERBYMILJO.DK

ERBY

TOMRERFIRMAET .\
C.THAYSEN BYGI

Vi lgser alle former for temreropgaver
0g montageservice i hele landet.

Bdde store totallgsninger
0g sma specialopgaver.

v'Ombygning v'Tilbygning v'Nybygning
v'Vinduer/Dgre v Kokkenmontage
v'Tagopgaver v Efterisolering

TLF. 2299 8771 - CTHAYSENBYG.DK

Tilbyder
Belzaegning - Traefaeldning
Alm. Havearbejde mm.

Er du treet af
Administration - Bogfgring - Momsregnskab mv.

- 54 kontakt mig for en uforpligtende snak!

Mester

Sdr. Ommes:

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

toMles

Flere glade bilister

www.Iyngposten.(om
post@lyngposten.com / 6116 57 67

24 TIMERS SERVICE

B C - DIN LOKALE VVSMAND

VVS ARBEJDE
FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT
VARNMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14

EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

EL-INSTALLATIONER

¢ Industri

* Nybygning

¢ Til- og ombygning

* Landbrug/Markvanding

* Solcelleanleeg
* EDB/Data
* Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installator

WESTERGAARD EL?

@ SDR.OMME « GRINDSTED

75341081 ¢

INFO@WESTERGAARD-EL.DK
WWW.WESTERGAARD-EL.DK
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Aktiviteter i
Sdr. Omme Kirke

Babysalmesang
pa Omme Centret
Tirsdag d. 6/6 k1. 10.15

For femte gang siden afslut-
ningen af skolen, skal vi mgdes
igen og mgdestedet dette ar
er planlagt til at finde sted i
Aulum.

Menighedsradsmede
Onsdagd. 7/6kl.17.30

Gudstjeneste
Sgndag d. 11/6 kI.9.00

[ middelalderen blev byen
kaldt Aflum som betad avle-
sted, sd det kan undre en, at
der ikke er mere end 3000
indbyggere i byen.

Men selvom der er fest og gla-
de dage ved vores skoleklasse-
fest, s bidrager vi ikke mere
til befolkningsudviklingen, idet
alle kvinderne forlengst er
forbi frugtbarheds kalende-
ren.

Babysalmesang
Sasonafslutning
Mandag d. 12/6 kI.10.00

Hgjmesse
Sendag d.18/6 kI.10.30

Hgjmesse
Sendag d. 25/6 kI.10.30

Der har vaeret stor opstandel-
seibyentilbage i1970'erne, da
DSB opsatte et skilt pa jern-
banestationen, med teksten
"Avlum’”, hvilket fik byens bor-

Madklubben for enlige
Sommersfslutning
Tilmelding onsdag i ugen far.
Onsdag d. 28/6 kl. 17.30

Hgjmesse ( T
Spndag d. 2/7KI.10.30 Skriv til
Lyngposten
H”Jmesse post@lyngposten.com

www.sdrommekirke.dk

GYVELGAARD

Service & Renggrin

www.lyngposten.com

RENGORING TIL
private hjem og erhverv

RING PA:
42 95 04 96

ELLER SKRIV PA:
service@gyvelgaard.com

www.gyvelgaard.com

JYSK FUGE 1 aajm)
0G MONTAGE SERVICE

FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TLF. 22 4528 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Britta’s fodpleje
Effektiv fodpleje

v/Britta Frost
Legeeksamineret fodplejer

Tif.: 2296 8812

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme
B

Skoleklassefesten

gere til at protestere og efter-
felgende palagde Sprognaevnet
DSB, at &ndre skiltet til navnet
"Aulum”.

Men det er livsbekraftende at
medes med dem fra barndom-
men, og isa&r internettets mu-
ligheder gar det let, at genfinde
gamle skolekammerater.

Allerede pa parkeringspladsen
starter det med grin, far alle er
ankommet.

P4 trods af, at der gar flere &r
mellem vi ses, ja s& kan vikende
og huske hinanden og det er
fuldstendigt som at kikke pa
gamle klassebilleder.

Vi foler i hvert fald at vi lige
mgdtes og sagde hej i super-
markedet igér, selvom det er
flere &r siden vi sidst var sam-
let.

Det er jo egentligt en mani-
festation af hukommelsen, at vi
husker langt tilbage i tiden for
en kort stund.

Vores skoleklassefester er
altid med hgjt humer og fest i
gaden.

Den kan nok ikke méales med
den danske filmkomedie fra
1978 som hed Firmaskovturen,
med kendte navne som Jargen
Ryg, Preben Kaas, Lisbeth Dahl
og Kirsten Norholt m.fl., hvor
filmen vel nok huskes mest for
situationen hvor Kirsten Nor-
holt smed trusserne og gik
med numsen bar.

Det har vi dog ikke oplevet
endnu ved vores skoleklasse-
fest, selvom der statistisk set
er en mulighed for dette, med
16 piger og 4 drenge i klassen.

Selvom vi alle har haft et om-
skifteligt liv, s& kan vi huske, at
Jens Ole’s vittigheder stadig er
sjove.

Dengang han spurgte lerer
Christiansen om hvad forskel-
len pa tid og evighed var, hvortil
vores lerer svarede, “Jens Ole,

det tager for lang tid at forkla-
re dig det og duvil ikke i evighed
forsta det”.

Eller hvor leerer fru Hansen i
religionstimen ville fortaelle om
hvordan de farste to menne-
sker pa jorden blev skabt.
Berge rakte handen i vejret og
ville meget hellere vide, hvor-
dan det tredje menneske blev
skabt.

Jeg laste en artikel om Bertil
Haarder, som havde oplevet
ubehageligheder i alderen over
70 ar, hvor alle andre ikke tror,
at man dur til noget, og at man
ikke kan forsvare sig eller mod-
bevise tvivlen.

Alder er ikke l@ngere noget
brugbart kriterium for noget
som helst og vi er ikke anderle-
des end resten af befolkningen.

Ligesom et cykelbud rébte til
mig, “hej bessefar...kan du sige
mig vejen til Grindsted Syge-
hus”. Der var vel kun at svare

“kald mig bessefar en gang til
0g sa far du det at se”.

Der er nu ogsa fordele ved at
blive sldre og f& nye hgreappa-
rater, hvilket har resulteret i, at
jeg har @ndret mit testamente
nu 4 gange, sagde Lars tgrt un-
der skolefesten.

Men nér vi er over 70 &r sa er
vi godt klar over, at lampen nok
snart breender ud, - hvis ikke
for sé siden.

Det er derfor vigtigt med gode
relationer og ikke bare flygtige
bekendtskaber. Heri ligger den
menneskelige kvalitet, hvor vi
nar lidt lengere og den mu-
lighed har vi med gamle skole-
kammerater.

Jeg gleder mig allerede til nee-
ste skoleklassefest som afhol-
desom2ér.

Ole Filip Hansen

Sports'Ekader
Slidgigt

Heelspore Is_kiassme}ter
Hovedpine

Skuldersmerter

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. TIf. 61 28 21 12

PARK

By Salon Wimia

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID.
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK
f

Vidste du...

At det er gratis for virksomheder at indrykke
stillingsannoncer, - men ogsé gratis for dig som sgger
jobi7260 omradet, at indrykke en jobannonce.
Sager du bolig, hus eller lejemél, s er det gratis for
dig at bruge Lyngposten.

E-mail: post@lyngposten.com . TIf. 6116 57 67

Manedens bog pa
Sdr. Omme Bibliotek
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“RDHAN

"Vi begynder med
slutningen”
af Chris Whitaker.

Chris Whitakers nyeste roman
"Vi begynder med slutningen”
tager os med til den fiktive by
Cape Haveni USA.

I centrum af historien er den
13-4rige pige Duchess, der
forsgger at finde sin plads i en
verden fyldt med sorg og tab.
Hendes mor, en falleret barsan-
gerinde, har selv oplevet trage-

die som barn, hvor hun mistede
sin lillesgster.

Nu star manden, der blev demt
for mordet af lillespsteren, til at
blive lgsladt og vende tilbage til
denlille by, hvor ingen ser frem
til gensynet.

Den amerikanske forfatter
Chris Whitaker har skabt en
rerende og tankevaekkende
roman med "Vi begynder med
slutningen”, der udforsker
menneskelig forbindelse og
familiens betydning. Fortallin-
gen er gribende og bergrer te-
maer som familie, forsoning og
personlig vakst. Som lesere
bliver vi taget med pa en rejse,
der bade er hjerteskaerende og
opmuntrende.

"Vi begynder med slutningen”
kom pé toppen af den aner-
kendte New York Times best-
sellerliste, og filmrettigheder-
ne til romanen er blevet solgt.

Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 /75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

Lyngposten udkommer online pd www.lyngposten.com.
Udgiver: Annitta Hgjgard.

Det er gratis at fa artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring og forhgr pa tlf.: 6116 57 67.

Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.
Artikler: Materiale indsendes senest Igrdag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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Er du medlemn 0 og 16307

Traenger du til at fa ryddet op 7

Bgrneloppemarked e - E Vil du tjene lommepenge 8l din sommerferie?
°
I N atu rru m ks -Fi en bod 6il bagrneloppemarked §

Naturrum d. 18. juni.
Hej alle born og unge i Sdr. Omme og omegn !

Treenger | til at fa ryddet lidt op i gemmerne pa veerelserne, ﬁ" Det fir da:
og tjene lidt penge til sommerferien, sa er barneloppemarke- . @-,—— h, éin: e En :,I-;.u :\.‘.','!-.’I @ ::
det v. Naturrum lige noget for jer. & Bt b akic i i

M ‘? ; Dot md du;
Loppemarkedet holdes sendag d. 18. juni kl. 9.00 - 12.00, n Jﬂ -, ' aﬁﬁgl
ved Naturrum pa Skovvej 12. Her kan alle mellem O og 16 ar o™ . v Toge en voksen med, som kon hjeipe dip
seelge borne - og unge relaterede varer, dog ikke fedevare og P *—*m e
dyr. Det er gratis at deltage, hvert barn far en bod + gratis falges
kage og saftevand (opseetning af boden starter kl. 8.00). b Det gar du:
Hvis du ensker en bod ved loppemarkedet, skal du tilmeldes + Send din fimeiding t
pa mail: ssp.naturrum@gmail.com. : s T
Vi haber, at rigtig mange kebelystne geester fra neer og fjern, AQF TACROHT i Baan falsa, 4 c GoISErAIE 0 B
har lyst til at kigge forbi til et hyggeligt arrangement. Stet op
om et godt arrangement i Sdr. Omme - og ger en god handel, Pé gensyn tilen dog med samvaeg mosser of
inden sommerferien star for deren. i éﬂ% i

Der er gratis kaffe og te til alle loppemarkedets geester.

Wi s I

BEIRNELOPPEMARKED | NATURRLIM

Sankt Hans
i Naturrum

Invitation til

Sankt Hans - 23.juni

Naturrum - Skovvej 12 - Sdr.Omme

Vi gentager succesen og holder igen i ar Sankt Hans i Natur-
rum (Skovvej 12, Sdr. Omme) d. 23. juni.

Vi haber, at en masse folk fra neer og fjern, vil bakke op, og
komme til Sankt Hans i Naturrum.

Alle er velkomne.

Fra kl. 1700 kan der kebes grillpalser / brad, pelsehorn og

Fra kl.17.00 :

Pgalser, bred, palsehorn og drikkevarer salges til gode priser.
(Evt. overskud gar til Sdr. Omme Spejderne og Naturrum)

KI1.19.00 :

drikkevarer til gode priser, evt. overskud gar til Sdr. Omme
spejderne og Naturrum Sdr. Omme.

KI. 19.00 teendes balet. Baltalen holdes i ar af byradsmedlem
Mogens Jergensen.

| lebet af aftenen spiller bandet ”Flemming og Karina” live
musik.

Hele arrangementet forgar udenders. Hvis det regner, som vi
krydser fingre for, at det ikke ger, er der mulighed for at sid-
de i tarvejr, for vi har nemlig gode overdaekningsmuligheder,
hvor der er plads til alle.

Vi ses - det bliver hyggeligt.

««, Baletteendes og baltale v. Mogens Jorgensen
Live musik v. Flemming og Karina

Alle er velkomne

Arrangementet foregar udenders
( Vi har gode overdaekninger, og | kan sidde i torvejr hvis det regner ! )

Venlig hilsen
Sdr. Omme Spejdernes bestyrelse
og Naturrum bestyrelsen

Venlig hilsen
lllustration af Matilde Christensen Sdr. Omme spejderne og Naturrum bestyrelsen
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Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme Tif.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk

LYNGPOSITEN

Lyngposten

udkommer hver

tirsdag

pa domanet

lyngposten.com

Det er ogsa muligt at lse Lyngposten
pa Biblioteket og pa Omme Centret.

Kontakt:
post@lyngposten.com
TIf. 61 16 57 67

Det er gratis at fa artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

De lokale byradspolitikere skriver...

I denne uge er det Allan Munk Nielsen, Konservative, der skriver til Lyngpostens lesere.

Under overskriften "Rettidig
Velferd - Hvad ger vi nar vi
bliver gamle?” afholdt vi i Vok-
senudvalget en konference om
fremtidens &ldrepleje.

Det var en konference, som vi
havde planlagt i forbindelse
med vores strategiseminar for
vores arbejde i Voksenudval-
get.

Det var ogsé en konference vi
alle havde gleedet os til, og hav-
de store forventninger til.
Dervarlige knap 400 tilmeldte,
sa vores forsigtige udmelding
om "bare der kom 100, sa var
vi godt tilfredse!” blev godt og
grundigt mere end indfriet.

Jeg synes emnet var rigtig
spandende, og heldigvis synes
mange borgere det samme.

Det er vigtig at vi fir en dialog

Konference om fremtiden ldrepleje.

med borgerne i Billund Kom-
mune om den fremtidige vel-
feerd.

Selve konferencen bad pé op-
leeg fra journalist Karen Lum-
holdt og Christine Feldthaus,
paneldebat med forskellige
interessenter, sa som Frivillig-
center Billund, Dansk Sygeple-
jerad, pargrende og en repre-
sentant for innovation.

Der var ogsa input og spargs-
mél fra deltagerne, og sidst
fik 2 repreesentanter fra for-
valtningen, 1 repraesentant fra
fEldreradet samt 2 politikere
lov til at samle op, pé de starste
indtryk fra konferencen.

Der var flere gode pointer fra
specielt Karen Lumholdt, bl.a.
hvad hun kaldte "Lykke-indek-

set”, som kort fortalt gar ud
p4, at vi som mennesker kan
bidrage, faler tryghed, at blive
opfattet som en person, og ikke
som et nummer i kgen, samt at
vaere del af et lokalsamfund/
vaere genkendt.

Samtidig spurgte hunom, "Der
var noget der gik galt? - Hvor-
for har vi i professionalismens,
ensartethedens og effektivite-
tens navn, trukket relationer-
ne ud af velfeerden, nar det er
dem, der far os til at trives?”

Noget af det, der slog mig mest
var konstateringen af, at den
universelle velferdsstat havde
slet fejl, og gjort os borgere
afhengige af omfordelingen
af velfeerdsgoder, og at vifor at
sikre fremtidens velfaeerd skal
igennem et paradigmeskifte,

og atvikommer til at tage mere
ansvar for vores eget liv og vo-
res alderdom.

Jeg gleeder mig til den frem-
tidige dialog med vores bor-
gere, og jeg ser frem til at vi i
Voksenudvalget skal arbejde
videre med de input vi fik under
konferencen.

Tak til alle de fremmadte, for en
rigtig god konference!

Med venlig hilsen

Allan Munk Nielsen
Byradsmedlem,

Billund Kommune

Det Konservative Folkeparti

/

d/ 01’71/5’01"f

Sdr. Omme Billardklub

Der er godt nok meget stille i
Billardklubben for tiden. Der
kerer jo ingen turneringer.

Men der er nogle stykker der

treener og hygger lidt tirsdag

formiddag og sé er vi et par
stykker, der ligeledes spiller
lidt mandag aften. Bare for at

hoIde det lidt ved Ilge |ndt|I tur-

neringen starter igen.
Sidste ar var det i Vestjysk Bil-
lard Union den 14. september

vores andethold spillede deres
farste kamp og den 15. septem-
ber vores farstehold havde de-
res farste kamp, og det bliver
sikkert ca. samme tid i &r.

Vi havde en lille hyggedag d. 13
april. Vi startede kl. 9.00 med
et par rundstykker og lidt kaf-
fe. Efter det, s spillede vi en
intern turnering hvor Allan Fri-
ede vandt. - Bjarne Jensen fik
en anden plads og Jan Nielsen
fik entredje plads.

Vinderen fik en flaske rgdvin
i Magnum-stgrrelse og anden
og tredjepladsen fik en i almin-
delig starrelse.

Vi sluttede dagen godt middag
med et par stykker smgrre-
brad og lidt hyggesnak.

Det helt nye er, at vi har faet
vores gamle skilt med klubnavn
og arstal for klubbens start
pyntet lidt op og sa har vi fiet
lavet det skilt pd vaegen som jeg
skrev om her i Lyngposten for
et stykke tid siden, og det er,
synes jeg, blevet rigtig pent.
Sa nu kan man rigtig se hvad
lokalerne bliver brugt til.

Falg SdrOmmeBillardklub pa
vores facebookside.

Pa venlig gensyn/har.
Kasserer; Preben Lynge
Jensen.

KOBENHAVNER

ORTE,
* %
Vi NE!

Op o’
| SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00

BANKO

Husk medlemskort

ORTE
P )
W E NINEH

O ow

Fodboldlotto 2023:

Udtraekninger juni
Udtraekninger: Juni Praeemie
1. Preemie nr. 418 DKK 200-
2. Praemie nr. 61 DKK 200-
3. Praemie nr. 317 DKK 200-
4. Praemie nr. 39 DKK 200-
5. Praemie nr. 295 DKK 200-
6. Preemie nr. 574 DKK 200-
7. Premie nr. 606 DKK 100-
8. Premie nr. 175 DKK 100-
9. Premie nr. 4 DKK 100-
10. Preemie nr. 117 DKK 100-
11. Premie nr. 653 DKK 100-
12. Preemie nr. 793 DKK 100-
13. Preemie nr. 757 DKK 100-
14. Preemie nr. 721 DKK 100-
15. Preemie nr. 466 DKK 100-
16. Preemie nr. 363 DKK 100-
17. Preemie nr. 180 DKK 100-
18. Preemie nr. 91 DKK 100-
19. Preemie nr. 697 DKK 100-
20. Praemie nr. 535 DKK 100-
21. Praemie nr. 760 DKK 100-

Gevinsterne kan afhentes i Multicentret,
onsdag den 14/6-2023 imellem 18.30-20.00.



Lyngposten online for borgere i 7260 og opland

Tirsdag 6. juni 2023 5

/

d} 017’1/5’01"f

Redvinsturnering i Sdr. Omme

Padel- og Tennisklub

- Af Anette Bertelsen.

Fredag eftermiddag og aften
var der godt gang i bade ket-
cher og bat pa banerne i Sdr.
Omme Padel- og Tennisklub.
Arets forste redvinsturnering
skulle afholdes og tilslutningen
var rekordstor.

P4 alle 3 baner, de 2 tennisha-
ner og pa padelbanen, blev der
spillet doublekampe med for-
skellige makkere. Der blev i alt
spillet 21 kampe 4 20 minutter.

Efter kampene inviterede klub-
ben pa aftensmad.

Grillen blev tendt og her sgr-
gede grillmestrene Jesper
Thorning og Klaus Kristensen
for koteletter og palser.

De ca. 25 barn og voksne kunne
nu spise lgs af de leekre salater
og kad.

Traditionen tro styrede klub-
bens sekreter Michael Peder-
sen holdsammensatning, tid
samt point for kampene, og
efter maden var det tid til pree-
mieoverrakkelse.

Dagens aldersprasident Peter
Sgrensen fik overrakt preemi-
en for ferreste point. For en
3. plads fik Lea Ahm en flaske
rgdvin. Dagens yngstemand,
Marcus Kristensen fik padel-
bolde for enflot 2. plads. Stefan
Ahm spillede sig til en 1. plads
og fik rgdvin og tennisbolde.

Bestyrelsen takker mange
gange for det store fremmgde
og gleder sig til d. 25. august,
hvor der igen inviteres til rad-
vinsturnering.

Der haber vi p4, at endnu flere
medlemmer med pahang og
bern deltager.

Yl 48
151 Tl: |

P4 billedet ses fra venstre, Stefan Ahm, Lea Ahm, Marcus Kristensen og
Peter Sarensen, som alle fik overrakt preemier ved radvinsturneringen.

Sdr. Omme Judoklub

- Af Martin Sgrensen, chef-
treener Sdr. Omme Judoklub.

Der foregdr godt nok mange
aktiviteter i Sdr.Omme judo-
klub. Den 3. juni var vi afsted
til Landsturneringensfinale i
Odense.

Vi stillede hold i U15 piger og
holdet bestod af Cilie Mejer,
Victoria daugberg, Maya Niel-
sen (Herning judo) og Kathrine
Daugberg.

Desvaerre kunne den enes-
te modstander Kodokan fra
Odense ikke stille hold og der-
ved blev vi holdmestre uden
kamp. Bestemt ikke maden vi
gnskede det skulle foregd, men

sddan er det jo bare nogen gan-
ge. Man vinder jo over dem der
ikke kommer, som man siger.

Det gav tilgengeeld mulighed
for at se noget rigtig flot judo
fra hold fra hele landet, en fed
oplevelse.

Pigerne fik heldigvis mulighe-
den for at keempe et par kam-
pe indbyrdes, og fik et par fine
hyggekampe.

Vi haber pa, at ledelsen for
Landsturneringen kan genop-
tage puljen der hedder begyn-
der B/Veteran for seniorer,
sker det, mon sé ikke om Sdr.
Omme stiller seniorhold, méas-

ke sammen med Herning og
Videbk, det kunne vaere hyg-
geligt.

Resten af juni hviler vi heller
ikke pé laurbeerene.

Der er Klubmesterskab d. 16/6.
Beachtournament i Fredericia
d. 17/6. Bamse skal graduere
Videbaeks seje elever d. 17/6.
Herning judoklubs elever d.
19/6.

Hvis du ogsd gerne vil vaere
med og blive ligesa sej til judo
S0M Vores seje unger og senio-
rer, sa kom ned i Multicentret
og veer med.

Skriv til
Lyngposten!
Har du en god nyhed,

- et godt tip tilandre borgere,
-etleserbrev,

-enoplevelse med din
forening eller klub.

-Saskriv til Lyngposten.

Send eller ring til:
post@lyngposten.com

TIf. 6116 57 67
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Ayurveda - Foredrag med Jette Nygaard

2

Jette Nygaard er uddannet psykoterapeut og sygeplejerske. Hun er indehaver af firmaet "Sundere Liv v/Jette

Nygaard” i Sdr. Omme. Den 30. maj var Jette inviteret af Inspirationsgruppen Billund, til at fortaelle om Ayurveda,

et gammelt indisk sundhedssystem.

Tirsdag d. 30. maj, var Jette
Nygaard inviteret af Inspira-
tions Gruppen Billund, til at
fortaelle om, hvordan hun for
ar tilbage var blevet interes-
seret i AYURVEDA, som er et
gammelt indisk sundhedssy-
stem.

Dette sundhedssystem er ho-
listisk og dermed teet knyttet
til naturens elementer. Det
er en made at se vores indre
natur og ydre natur afspejle
hinanden.

"Jette var god til at forklare,
hvordan krop, sind og for-
dgjelse har brug for at vere
i balance”, skriver Inspirati-
onsgruppen Billund.

Denne balance kan skabes
ved at vaere opmaerksom pa
de tre doshaer - Vata, Pitta og
Kafka.

Det var interessant, hvordan
hver dosha kunne afbalan-
ceres pé sin made. Enten ved
at f& mere af det eller undga
noget af det en tid.

Selvsmé @ndringer kunne ska-
be store forandringer.

Inspirationsgruppen takkede
Jette Nygaard for foredraget
og for at skabe en stgrre nys-
gerrighed omkring, hvordan vi
selv kan arbejde med at fa et
liv med bedre balance med de
udfordringer, vi nu mgder pé
Vores vej.

Inspirationsgruppen, Billund
Inspirationsgruppen er et
samlingssted i Billund. Det
foregar pa Systemve;j 39.

Med stedet gnskede Susanne
Tranholm, Lilian Prastbro og
Anne-Mette G. Iversen for ca. 6
ar siden at skabe et lokalt sted,
hvor det er muligt at mades og
blive inspireret til at arbejde
med sig selv, bade psykologisk
0g spirituelt samt dele det, vi
har p4 hjerte.

Hver aften begynder med en
feelles meditation, inden op-
legsholderen fortsetter af-
tenen enten med et opleeg, en

aktivitet eller emner til debat.
Der har veret temaer om spi-
rituelle rejser, krop/sundhed,
natur og meget andet.

Arrangementerne sker den
sidste mandag i maneden og
deltagelse er gratis, dog beta-
les for kaffen.

Nogle kommer hver gang og
andre, nir det passer ind, men
alle er velkomne.

Gennem tiden har der veeret
rigtig mange forskellige folk,
der har fortalt om deres liv, og
hvad de er optaget af.
Aftenerne har vaeret preget
af &benhed og nysgerrighed
omkring oplegsholderens liv.
Ofte opstér der en livlig snak
om emnet til gavn og glsede for
aftenens deltagere.

Folg med i, hvad der er af
events, pa facebooksiden "In-
spirationsgruppen Billund".

Se mere om Sundere Liv v/
Jette Nygaard pa www. jetteny-
gaard.dk.

H.K.H. Kronprinsen besager Skole Ol-finalen i Bernenes Hovedstad

Der er indmarch, olympisk ild og medaljer pa spil for tusindvis af bern, nar H.K.H. Kronprinsen holder en peptalk og far en smagsprave pa flere af
de barneolympiske sportsgrene til Skole OL-finalen i Barnenes Hovedstad, Billund den 14. juni.

Foto: Lars Moller.

OL-traditionerne bevares, nar
Skole OL afholder sin spekta-
kulzere finale for tusindvis af
skoleelever i Billund den 13.-16.
juni 2023.

Kronprinsen besgger finalen
og giver en peptalk til de man-
ge bgrn, vises rundt pa den
skoleolympiske  festivalplads
og far mulighed for at prgve
bade bueskydning og cricket.

Kronprinsen kommer ogsa for-
bi Skole OLs frivilliglounge og
side-eventomradet, hvor han
hilser p eleverne fra Den Fore-
byggende  Grunduddannelse
(FGU), som i et samskabelses-
forlgb har givet nyt liv til gamle
Skole OL-bannere og andet.

"Jeg er meget glad og enormt
bezret over, at HK.H. Kron-
prins Frederik besager Skole
OL-finalen her i Billund. Han er

H.K.H. Kronprins Frederik kommer pa besog til Skole OL-finalen i Billund, Bornenes Hovedstad onsdag d. 14. juni.

jo et nationalt fyrtarn for idreet
og beveegelse, og derfor har
det en kampe betydning for
barnene, for mig og for Billund
Kommune’, siger Stephanie
Storbank (V), borgmester i Bil-
lund Kommune.

Skole OL er Danmarks officielle
olympiske lege for skoleelever
fra 0.-8. klasse og en appetit-
vaekker pa dansk idraetsfor-

eningsliv. Formalet er at skabe
bevaegelsesglede, danne fal-
lesskaber og motivere bgrnene
til et aktivt liv- bade i og uden
for skolen - og dermed @ge
trivslen for bgrn og unge.

Gennem Skole OL mgder bar-
nene en bred vifte af forskellige
sportsgrene til lokalsteevner i
hele landet, som udmunder i fi-
nalen for de kvalificerede klas-
ser. Alle sportsgrene formidles
pa en sjov og anderledes made
med udgangspunkt i de tre
berneolympiske vaerdier: Feel-
lesskah, Ferdighed og Fairplay.
[ dette skoledr er der afholdt
119 stevner med over 41.000
deltagende elever, 1500 klas-
ser 0g 350 skoler fordelt pa 80
kommuner.

Projektleder ved Skole OL-or-
ganisationen, Janni Thrane,
gleeder sig ogsa over kronprin-
sens besgg:

"Vi er utroligt stolte og tak-
nemmelige over kronprinsens
opbakning til Skole OL. Vi ved,
hvor meget idraet og sport
betyder for kronprinsen, og
han har flere gange tidligere
besagt vores lokale stevne i
atletik pa @sterbro. I ar er det
farste gang, at han besager vo-
res store finale”.

Udover kronprinsen vil ogsé
Skole OLs syv ambassadgrer,
som bestar af flere EM- og
VM-medaljevindere indenfor

forskellige discipliner, deltage
pé udvalgte dage.

Billund Kommunes veertskab
for Skole Ol-finalen stottes af
Ole Kirk's Fond. Det er Dan-
marks Idraetsforbund (DIF)

star bag Skole OL, som ogsa
stattes af Nordea-fonden, Tryg-
Fonden ligesom der er samar-
bejde med flere virksomheder,
bl.a. Salling Group (repreaesen-
teret ved Bilka).

>

‘Berits Kropsterapr
‘En moderne befiandlingsform
Er du stresset, har du smerter i kroppen

eller har du brug for afslapning?
Kropsterapi kan hjzlpe!

TIf 20 13 54 43

Kropsterapeut Berit Madsen . Sdr. Omme

www.beritskropsterapi.dk

LYNGPOSTEN

Lyngposten

udkommer hver

tirsdag

pa domaenet

lyngposten.com

Det er ogsa muligt at leese Lyngposten
pa Biblioteket og pa Omme Centret.

Kontakt:
post@lyngposten.com
TIf. 61 16 57 67

Det er gratis at fa artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.
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Sdr. Omme Farvehandel

Vi vil gerne invitere dig og dem du kender

TIL UDVENDIG DAGE

Fredag og lerdag d. 9. og 10. juni

Vi serverer polser, brad, ¢l og vand
- 0g Vi giver store rabatter pa maling.

sPAR30% pa ALT udvendig maling
108 ,ldf%kkende +300/0 .I

‘eB=hes
gt
.___ “

~ OBS!
- Alle produkter fasi .

_ valgfri farve samt
i 3 og 10 liters spande

KIG IND!

~ I butikken har vi et
" stort sortiment i alt til
dit udvendige malerarbejde

SPAR10%6 pa ALT i resten af butikken

Vi ses hos
Sdr. Omme Farvehandel
pa Herningvej 26

Fredag d. 9. juni fra kl. 13.00-16.00
Lordag d. 10. juni fra kl. 10.00-15.00
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MENY SDR. OMME - ABENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

SALGES LUN FRA KL. 17-18
KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 11

OLKAM
m/Fladekartofler og PR. PERS.

broccolisalat.
TILK@B DESSERT 20,-:

HJEMMELAVET
FRUGTSALAT

d

FREDAGSMENU TORSDAGS SMﬂRREBRﬁD

CHEASY ’
LAKTOSEFRI
‘ ELLER AELA :

. Ar] KOLDSKAL

Arla: Tykmeaelk/aeg

eller Tykmaelk/

K_,I_I]SKAL . jordbeer. 1 liter

PR. PAKKE

: = N =t A | STEFF HOULBERG
| RIBERHUS SKIVEOST ¥ ! POLSER

} Flere varianter. 180-240 g. . Flere varianter. 270-450 g.

BLUE KELD §
1 liter. -
Flere varianter.

3 SCHNITZL
j AF DANS

‘B OMHU NYE DAN-
| SKE KARTOFLER

8 1kg.

Forbehold for udsolgte varer og trykfejl.

Vo~ IRy U <l 1 ey v

HAKKET - p 8L VEJ'SELV SLIK
OKSEK@D FREDAG OG LﬁRDAG

8-14%. 500 g.
| kirsEBER 5

Udenlandske.

WMENy

SDR OMME

HVERDAGSPRIS /e,

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris - hver dag.
Kig efter skiltene, nar du handler i MENY.

TILBUDENE GALDER FRA TORSDAG D. 8. JUNI TIL 0G MED ONSDAG D. 14. JUNI HVIS ANDET IKKE ER ANFORT. Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. TIf. 75 34 24 25



