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EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

TLF. 2299 8771 . CTHAYSENBYG.DK
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Ombygning   Tilbygning   Nybygning

Vinduer/Døre   Køkkenmontage

Tagopgaver   Efterisolering     

Vi løser alle former for tømreropgaver 
og montageservice i hele landet. 

Både store totalløsninger 
og små specialopgaver.

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

Vi sidder klar, 
når du ringer

Kontakt Jørgen Møller 
og resten af holdet på 
Hovedgaden 30 i Billund.

Billund afdeling
tlf. 76 88 91 60
sparkron.dk

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

Indsendt af Tanja Hansen,
forældrebestyrelsen.

Mange har sikket hørt, at der 
skal bygges en ny integreret 
institution her i Sønder Omme, 
og derfor skal den nuværende 
børnehave væltes. 

Det betyder også, at perso-
nalet har været igang med en 
meget effektiv sortering af de 
ting, der gennem årenes løb 
er kommet til i rammerne på 
Skovvej 15.

Loppemarked i børnehaven

Forældrebestyrelsen der fik ideen til at holde loppemarked.
Bagerst fra venstre: Steffen, Elin, Sanne og Mette.
Forrest: Kate og Tanja

Og der kan altså gemme sig 
meget efter så mange år. 
Nogle ting skulle med videre op 
på skolen, hvor børnehaven det 
næste års tid holder til, indtil 
den nye institution står færdig. 
Andre ting skulle ikke længere 
bruges. 

Det gjorde, at vi i forældrebe-
styrelsen fik en idé. En idé om 
et loppemarked og den idé 
greb vi! 
Vi fik undersøgt sagen og fandt 
ud af, at hvis det var os som 

bestyrelse, der stod for det 
hele, så måtte vi gerne sælge 
tingene og samle penge ind til 
børnene i børnehaven. 

Vores ønske forud for loppe-
markedet var, at vi kunne få 
samlet lidt penge sammen, 
så børnene i børnehaven kan 
komme på udflugt med perso-
nalet. 
Så vi gik i gang med arbejdet. 
Der blev sat en dato og så skulle 
der forberedes og stilles klar. 
Sdr. Omme bageri var så søde 

at sponsorere kage og saft til 
dagen, som kunne sælges til de 
besøgende. 

Søndag den 23. april afholdt vi 
loppemarkedet i børnehaven.
Og sikke da en opbakning der 
var til det, hvor var det bare 
fantastisk. 
Dagen gik strålende. Der blev 
handlet, afholdt auktion, snak-
ket, leget på legepladsen og 
folk fik mulighed for at se bør-
nehaven indefra, inden den 
skal væltes.
Der var også en lille aktivitet, 
hvor der var mulighed for at 
male på en væg. Et rigtig fint 
sidste farvel til den gode gamle 
børnehave.

Vi i bestyrelsen vil sige tusind 
tak for den fine opbakning til 
loppemarkedet.
Tak fordi I havde lyst til at kom-
me forbi og gøre en handel. 

Vi kan løfte sløret for, at der 
blev samlet i alt 17.472 kr. ind. 
Penge der alle går ubeskåret til 
børnene i børnehaven. 
Hvor er det bare fedt.
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Sdr. Omme 
Kirke

Konfirmation
Fredag d. 5/5 kl. 10.30

Højmesse
Søndag d. 7/5 kl. 10.30

Højmesse
Søndag d. 14/5 kl. 10.30

Gudstjeneste
Kr. himmelfartsdag

Torsdag d. 18/5 kl. 10.30

Højmesse
Søndag d. 21/5 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Har det interesse, så kontakt:
Jonas Hansen

Tlf. 20 42 07 77

Havearbejde og træfældning
 tilbydes

i Sdr. Omme og omegn

GÅTUR VED KVIESØ 
Vores forårstur går til Kviesø, 

kom og vær med.

Gåtur rundt om søen, få en snak med din 
lokalforening.
Fællesspisning i pandekagehuset 
(Egen betaling)
Mødested på P pladsen Kviesø
11. maj kl. 17.00
Tilmelding inden 8/5 på tlf. 20 97 13 18

Betina Hansen
Dahlia Cramer Foss
Emil Pedersen
Emma Svejstrup Haubjerg
Freja Rosendahl Knudsen
Freja Noer Baandrup
Josefine Teut Hansen
Karolina Maria Skovgaard Drews
Line-Sofie Burgdorff Rosing
Lærke Møbjerg Graversen

Konfirmationer i Sdr. Omme Kirke

May Jørgensen Guldager Stausholm
Mikkel Nielsen
Nanna Møbjerg Graversen
Sebastian Schaumann Kuntz
Signe Meldgaard Henriksen
Sigurd Bak Sørensen
Tobias Mueangmo Østergaard
Tristan Pietrino Møbius Medda
Willads Elmhorst Andersen

Konfirmander den 5. maj 2023 kl. 10.30:

Konfirmand den 7. maj 2023 kl. 10.30:
Nicklas Mads Kløve Bols Bodilsen

Orientering 
fra Sdr. Omme Skole
Indsendt af Tonny Akselsen, Skoleleder

Påskemarked
Tak for en fin opbakning til vores påskemar-
ked.
Det var en god dag, og mange elever hyggede 
sig med at vise deres produkter frem.

Kaniner med karse fra 4.a.

Velkommen 
til børnehaven
Mandag d. 24. april blev en særlig dag for 
mange her i Sdr. Omme, for det var første dag, 
børnehavebørnene mødte ind på skolen.
Jeg vil sige velkommen til både børn og ansat-
te fra børnehaven, og jeg håber på, vi kan få et 
godt år ud af det, mens børnehaven venter på 
de kommende nye rammer.

Skole-OL
De første kvalifikationsstævner er overstået 
til Skole-OL finalen.
Vi har 6.B og 8.A klar til OL-finalen i roning.
Tillykke med det.
Der ligger flere kvalifikationsstævner forude 
for de andre årgange.

Ændring i ferieplanen
Der er kommet en mindre justering i feriepla-
nen for det kommende skoleår. Det sker som 
konsekvens af, at St. Bededag er afskaffet.
Det betyder, at eleverne skal i skole den fre-
dag, der plejer at være Bededag.
Til gengæld bliver sidste skoledag før jul ryk-
ket frem til tirsdag d. 19. december.
Den reviderede ferieplan ligger på skolens 
hjemmeside. Her kan I også se ferieplanen for 
skoleåret 24/25.

Brætspil Café
Biblioteket i Magion arangerer brætspil hver 
onsdag mellem 14-16 i Oasen i Magion for børn 
og unge mellem 7-14 år, fortæller Carina Niel-
sen fra biblioteket.
Cafeen har forskelllige og sjove spil i flere 
sværhedsgrader.
Du kan tage brætspil med hjemmefra eller ud-
fordre dig selv i bibliotekets samling.

”Hvor du går, følger jeg” 
af Lina Nordquist

Månedens bog på Sdr. Omme bibliotek
Omdrejningspunktet i denne 
nordiske slægtsroman er de to 
kvinder Kåra og hendes sviger-
mor Bricken. Bricken er gift 
med Roar, som er barn af Unni. 
Da Unni tilbage i slutningen 
af 1800-tallet havde født den 
uægte Roar, var hun nødt til at 
flygte fra Nordnorge, for ikke 
at blive indlagt på en sindssyge-
anstalt. Under sin flugt mødte 
hun manden Armod, som rejste 
videre med hende og sønnen. 
De tre bosatte sig i det nord-
ligste Sverige, hvor en barsk 
tilværelse startede og hvor na-
turen satte dagsordenen. 

Kåra er en kvinde med sine 
egne hemmeligheder og til 
trods for, at hun er to genera-
tioner yngre end Unni var, da 
hun blev truet med sindssyge-
anstalt, har Kåra også selv væ-
ret nødt til at handle hurtigt for 
ikke at havne et lignende sted. 

”Hvor du går, følger jeg” er 
forfatteren Lina Nordquists 
debutroman. Hun er medlem 
af den svenske rigsdag og bor 
selv i et af de mere øde egne i 
Sverige.

Så nærmer Jydefesten sig, og 
vi gentager succesen fra sid-
ste år med ”Natteravne” alle 
dage. 
At være Natteravn indebærer 
at man går rundt i byen og på 
festpladsen. Her passer man 
på de unge mennesker og 
sørger for at at alle har en god 
aften og kommer sikkert hjem.

En vagt varer fra 22.00 til 
02.00. Der vil være forplejning 

og mulighed for pauser. Vi sø-
ger 3-4 voksne pr. aften (fre-
dag er besat).

Normalt er det 7. årgangs for-
ældre der står for bemandin-
gen, men vi føler at det er et 
fælles ansvar at passe på byens 
ungdom, og alle andre der har 
brug for en hjælpende hånd til 
at komme sikkert igennem by-
festen. Så derfor rækker vi ud 
til alle.

Er du interesseret i at tage en 
vagt, kan du kontakte Dennis 
Flugt på 23 82 03 61.

Natteravne i Jydefesten

Skriv til 
Lyngposten

 post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com
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Indkaldelse til ordinær generalforsamling i MES A.m.b.a.
I henhold til vedtægternes § 6.2 indkaldes andelshavere hermed til ordinær generalforsamling:

Tirsdag den 23. maj 2023, kl. 18.30 på Diagonalkroen i Give

Program (bemærk det er ca. tider):
Kl. 18.15  Dørene åbnes, hvor adgangsbevis og legitimation
  SKAL forevises/kontrolleres
Kl. 18.45  Servering af traktement 
Kl. 20.00  Afholdelse af generalforsamling
Kl. 21.30  Afslutning og tak for i aften
(Kl. 21.45  De valgte bestyrelsesmedlemmer konstituerer sig i særskilt lokale)

Tilmelding er en nødvendighed for deltagelse og foregår ved at gå ind på: 
www.mes.dk/om-os/generalforsamling senest torsdag den 18. maj 2023 – alternativt kan MES 
kontaktes på telefonnummer: 96 42 52 10.

Dagsorden:
1. Valg af ordstyrer. 
2. Beretning om selskabets virksomhed
 i det forløbne år.
3. Forelæggelse af revideret årsrapport
 til godkendelse.
4. Budgetorientering. 
5. Behandling af indkomne forslag.
6. Valg af medlemmer til bestyrelsen
 samt suppleanter.
7. Valg af statsautoriseret revisor. 
8. Eventuelt

LE Fysioterapi udvider med en 
ekstra behandler. Det er Rolf 
Schwartz Ravn, som er ansat 
fra den 3. maj.

Rolf Schwartz Ravn skal pri-
mært være på klinikken om 
onsdagen, hvor han vil vare-
tage behandling, træning og 
genoptræning, når Liset Daniel 
Egsgaard er fysioterapeut på 
Fængslet.

Rolf Schwartz Ravn er 31 år og 
bor sammen med sin familie i 
Grindsted.
Han er ansat ved Talent Billund, 
hvor han har ansvaret for at 
træne og behandle de ca. 70 
unge mennesker, som dyrker 
idræt fra hele kommunen.

Han har en stor interesse in-
denfor idræt, især håndbold, 
som han har spillet i Grindsted.

Han har været uddannet fysio-
terapeut i 6 år og har læst en 

Ny fysioterapeut hos LE Fysioterapi
kandidatgrad i idræt, som gør 
at han har specialiseret sig i de 
skader, som er kendetegnende 
i de forskellige sportsgrene. 

Hos LE Fysioterapi har der i den 
seneste tid været ventetider 
på op til en uge, så Liset Daniel 
Egsgaard ser frem til at byde 
Rolf Schwartz Ravn velkom-
men, og hun glæder sig over, at 
der nu kommer en ekstra fysio-
terapeut i huset.

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11
ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID.

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed,
 - et godt tip til andre borgere,

- et læserbrev,
- en oplevelse med din 

forening eller klub.
- Så skriv  til  Lyngposten.

Send eller ring til:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67
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De lokale byrådspolitikere skriver...
I denne uge er det Jørgen Clement, Venstre,  der skriver til Lyngpostens læsere. 

”Sensorbaseret glucosemåler 
til diabetespatienter” lyder 
meget avanceret, men det be-
tyder, at borgere med sukker-
syge kan lime en lille rund flad 
dims fast til overarmen, som 
sender signaler om blodets 
indhold af sukker til mobilte-
lefonen, som advarer, hvis ind-
holdet af sukker bliver for lavt, 
så den pågældende kan tage 
sin insulin i tide.
Løsningen kan også kombine-
res med en lille insulinpumpe 
placeret på huden, der auto-
matisk indsprøjter insulin, når 
den får signalet.

Alternativt må den sukkersyge 
regelmæssigt tage en priktest 
(blodprøve) i fingeren for at 
måle blodsukkeret. Man skal 
som oftest tage 4 priktest i 
døgnet, og det kan være smer-
tefuldt, da man jo stikker de 
samme steder igen og igen.

Jeg kunne læse i Jyske Vestky-
sten den 13. marts, at systemet 
er forskelligt udbredt i de dan-

ske kommuner, og at systemet 
ikke er særligt udbredt i Billund 
Kommune.
Jeg tænker, at det er en stor 
fordel for personer med suk-
kersyge, at de får deres insulin 
i tide, det kan forebygge insu-
linchok og følgesygdomme.

Jeg har ikke lægelig viden på 
området, men kan læse på 
nettet, at følgesygdomme kan 
være alvorlige for den sukker-
syge, og at man nedbringer 
sygefravær på uddannelser og 
arbejdspladser, hvis man hele 
tiden har fuldstændigt styr på 
sit blodsukkerniveau som suk-
kersyg.
Diabetesforeningen nævner 
mulighed for følgesygdomme 
som hjerte/karsygdomme, tab 
af syn, blodpropper i hjernen, 
nyreproblemer/-svigt og am-
putationer, hvis man ikke har 
styr på sit blodsukker, og så bli-
ver det straks alvorligt for den 
sukkersyge.

Jeg har derfor valgt at stille 
spørgsmål i Billund Kommunes 
Voksenudvalg til, hvordan vi 
sagsbehandler i denne sam-
menhæng, og hvad der er op og 
ned i historien. 

Er det Billund Kommune, er 
det sygehuset, eller er det den 
praktiserende læge, der be-
stemmer, hvem der skal have 
tilbud om denne måler?

Det viser sig, at det ofte er 
kommunen, der bevilger, men 
i nogle tilfælde Region Syddan-
mark. 
Regionen bevilger i forbindelse 
med behandlingsforløb efter 
sundhedsloven, hvor kommu-
nen bevilger efter servicelo-
ven som et hjælpemiddel, hvor 
kommunen selv kan definere 
sit serviceniveau.

Der har det sidste år været 4 
ansøgninger i Billund Kommu-
ne, hvor 2 er bevilget. Når man 
behandler sagen inddrages 
Arbejdsmarkedsafdelingen i 

Digital blodsukkermåler til personer med sukkersyge
Billund Kommune for at vurde-
re, om udstyret er relevant i 
forhold til ansøgerens beskæf-
tigelse, og så giver det næsten 
sig selv, at studerende og pen-
sionister bliver sorteret fra. 

Ifølge Jyske Vestkysten og Dia-
betesforeningen er bevillings-
procenten i Billund Kommune 
mellem 0 - 20%, det stemmer 
ikke overens med 2 af 4, som 
jo giver 50%. Jeg formoder, at 
der er sket en forbedring, og at 
0 – 20% baserer sig på tidligere 
år. 4 er heller ikke mange sager 
på årsbasis, måske kender 
”gamle” sukkersygepatienter 
ikke til den nye mulighed?

Den beskrevne elektroniske 
glucosemåler er ret dyr, den 
koster 10. - 15.000 kr. i anskaf-
felse afhængig af hvilken type 
apparat man vælger/har brug 
for, og selve måleren – den 
flade dims, som placeres på 
armen skal skiftes hver anden 
måned, og den koster 2000 kr. 
hver gang.

Bruger man fingerprikmeto-
den er den årlige omkostning 
ca. 2800 kr..
Får man afslag på sin ansøg-
ning, kan man vælge selv at be-
tale forskelsprisen, men den er 
altså ret betragtelig.
Det er også en forudsætning 
at borgeren har en egnet mo-
biltelefon, og der er ældre bor-
gere med ringe teknologiske 
færdigheder, hvor det ikke kan 
lade sig gøre.

Jeg undrer mig over den høje 
pris på den elektroniske gluco-
semåler, og jeg ved heller ikke, 
om den er en del af kommunens 
offentligt udbud. Nu ændrer 
teknologien sig jo hele tiden, og 
der kommer sikkert nye løsnin-
ger til, hvor de gamle så falder 
i pris. På en eller anden måde 
handler det om købmandsskab.
Man kan her lave en kassebe-
tragtning: Hvis en sukkersyg, 
der kunne bruge den elektro-
niske løsning, ikke har styr på 
sit blodsukker, og får en følge-
sygdom, så er det Regionen, 

det betaler konsultationer og 
behandling og staten syge-/
dagpenge, men kommunen der 
sparer en bevilling. 
Er det samfundets interesse, 
dybest set?
Jeg tænker på sukkersygepa-
tienterne, og jeg mener, at det 
vil give dem bedre livskvalitet, 
hvis de tilbydes den elektroni-
ske løsning, så det vil jeg arbej-
de for.

 Mvh
Jørgen Clement
Indvalgt i kommunalbestyrel-
sen for Venstre i Sdr. Omme

For 3 år siden flyttede vi til Søn-
der Omme og en ny tilværelse 
startede. Vi var spændte på, 
hvad et nyt liv i byen ville bety-
de. 
Vi stod midt i et flytterod, og 
pludselig ringede det på døren, 
og udenfor stod en venlig herre 
med sin cykel og bød os velkom-
men til byen. 
Det var en rar ældre herre ved 
navn Gyde Madsen som mente, 
at Danske Seniorer og Aktive 
Kvinder lige var noget for os, og 
selvfølgelig mod betaling. 
Ligesom vi troede at nu var 
indgangsbilletten til byen da 

Ny adresse
betalt, så kom endnu en repræ-
sentant fra Borger & Erhverv, 
og afleverede en brochure med 
sloganet “Sammenhold og fæl-
lesskab”, hvilket også krævede 
et dyk i lommen. 
De forstår det der med lokal 
beskatning i Sønder Omme.
 
Et slogan tænkte jeg, er da ud-
mærket, men de plejer jo ikke 
at holde i længden. Jeg kan kun 
sige det med et Peter Plys citat, 
“Hvordan staver man til kærlig-
hed?” spurgte Grisling. “Man 
staver det ikke….man føler det” 
svarede Peter Plys. 

Det helt unikke som har stået 
som flammeskrift, over byen 
Sønder Omme, er netop slo-
ganet “Sammenhold og fælles-
skab”, hvilket alle borgere ikke 
kun oplever i det daglige, men 
i den grad kan føle som Peter 
Plys udtrykker det. 
Det har været en rar oplevelse.

Af flere forskellige årsager var 
vi nød til at flytte til postnum-
mer 6933 Skarrild, med adres-
sen Hveddevej. 
Jeg er den type som gerne 
vil undersøge tingene helt til 
bunds og slog derfor op på net-
tet “Hvad betyder ordet Hve-
dde?” Og jeg må konstatere, 
at jeg er kommet derud hvor 
kragerne vender, idet svaret 
faldt med det samme, “Ingen 
fyldestgørende beskrivelse 

uploadet endnu” og “Vi har 
desværre ingen forklaring på 
ordet, men det skal blot udtales 
som det staves”. 
Det kan jo næsten føles, efter 
den beskrivelse, at jeg er flyttet 
til verdens ende, og gad vide 
om der er bønder og malkepi-
ger i nærheden. 
En ting trøster mig dog, og det 
er, at videnskaben har konsta-
teret, at jorden er rund og ikke 
firkantet, så er jeg da sikker på 
ikke at falde ud over kanten, 
når jeg nu befinder mig i et ikke 
uploadet sted.

Jeg har ingen statistik som un-
derstøtter min påstand, men en 
flytning fra et større sted til et 
mindre, og så samtidig opsæt-
ning af nye Ikea samleskabe, 
må absolut være de ultimative 

prøvelser på partnerskabet. 
Prøv lige at forestille dig, at 
skulle vælge mellem min fal-
mede CFMidt fodboldstrøje fra 
2003 med et enkelt lille hul i, og 
fruens arvegods af en brun ke-
ramikvase fra hendes oldemor, 
som for længe siden har passe-
ret retro grænsen.

Engang imellem må jeg tage 
nederlagene med oprejst pan-
de, men trøjen er nu god nok til 
polering af bilen. 
At samle et Ikeaskab kan tage 
flere dage, og allerede ved ud-
pakningen er jeg fortabt, at se 
20 stykker træ, 38 trædyver, 8 
beslag og 60 skruer i forskelli-
ge størrelser, er simpelthen for 
meget. 
Selvom der medfølger en de-
taljeret vejledning til samling af 
skabet og den studeres meget 
nøje, dog lige indtil min bedre 
halvdel kommer et smut forbi 
og forstyrrer mine strategiske 
overvejelser, om de næste træk 
i skabets samling, så siger hun 
bare “tegningen er vendt på 
hovedet”.

Herudover bliver jeg udsat for 
udlejerens detaljerede forkla-
ringer om hvordan de enkelte 

køkkenelementer virker og 
til køle-fryseskabet siger han 
opmuntrende, at i denne ister-
ningbakke kan du hælde over-
skydende rødvin i og så senere 
bruge en terning i saucen. 
Jeg har nu aldrig før hørt om 
overskydende rødvin, og jeg 
må indse, at det er noget be-
sværligt at flytte.

Jeg må trøste mig med de man-
ge beskeder der er faldet i min 
indbakke som, “I må altså ikke 
forlade Sønder Omme” og “Når 
du først har bosat dig i Sønder 
Omme, så er det umuligt at få 
udrejsetilladelse”. 
Det varmer selvfølgelig og jeg 
kan vel kun slutte med et Peter 
Plys citat, “Hvor heldig er jeg, 
at jeg har nogen, der gør det så 
svært at sige farvel”. 

Så medlemsskab af Danske 
Seniorer, Aktive Kvinder, Mad-
skolen og alle de andre arran-
gementer i Sønder Omme, vil 
fortsat forblive uændret og 
selvfølgelig også de små histo-
rier fra “Ole’s skriverier”.

Ole Filip Hansen

Sundere liv
Terapi med nærvær ved Jette Nygaard
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                       VI SES  I SDR. OMME

I KR. HIMMELFARTSDAGENE, 16. - 20. MAJ 2023

18.15 SPORT 24 Børneløbet. Medalje til alle.
 Gratis tilmelding på www.sdrommeloebet.dk.
19.00 Sdr. Omme Løbet. 5 eller 10 km. Start og slut på 
 stadion. Tilmelding på www.sdrommeloebet.dk. 
 Arrangør: Team Sdr. Omme IF Atletik og Motion.

TIRSDAG

16.30-17.45 Børnefest på Sig Engen. Fra 0. til 2. klasse 
 - arrangeret af Sdr. Omme Spejderne. 
 Entré: 50 kroner inklusiv snacks.
17.30-02.00 Skydevogn har åbent på festpladsen
 Fodbold på stadion. 
19.00 Sdr. Omme Oldboys mod Filskov Oldboys
18.00-20.00 Børnefest på Sig Engen. Fra 3. til 6. klasse 
 - arrangeret af Sdr. Omme Spejderne. 
 Entré: 50 kroner inklusiv snacks.
19.30 Jydebanko i multisalen ved Sportens Venner
20.30-01.30 Jydeteltet er åbent. Ingen adgang for unge under
 18 år i teltet, der vil blive spurgt til ID. Man er 

meget velkommen på Sig-Engen. 
HUSK ingen medbragte drikkevare på pladsen.

21.30-01.30 Dr. Diesel spiller i Jydeteltet

ONSDAG

07.30 Jydemarch. Start fra Sdr. Omme Multicenter
08.00 Sdr. Omme Slow Riders (veteran knallert) tur. 

Afgang fra Sdr. Omme Bageri. Ingen tilmelding, 
bare mød op på pladsen ved Bageren 

13.00 Jydeoptog. Varde-Garden går foran jydeoptoget fra 
Skovvej – gennem Hovedgaden, op af Herning vej, 
hen af Station Alle, ned af Mølle Alle, rundt om 365 
og XL Byg, med slut op af Mølle Alle. 

Kåring af de 3 mest kreative og opfindsomme indslag. 
1. præmie: 2000 kr. - 2 præmie: 1000 kr. - 3. præmie: 500 kr.

Alle gavekort til brug i MENY Sdr.Omme.
Alle præmier er sponsoreret af MENY, Sdr Omme

Der serveres mad på pladsen fra Häbels Catering
13.00-20.00 Hoppeborg har åbent på festpladsen
13.00-02.00 Skydevognen har åbent på festpladsen
15.00/16.30 Gratis koncert med Tørfisk på Vestjysk Bank Scenen
17.00-19.00 Helstegt pattegris med tilbehør fra Häbels Catering
17.20-20.00 Møller & Refshøj spiller i Jydeteltet
21.00-01.30 Party Bussen spiller i Jydeteltet 

TORSDAG

08.00-09.30 Gratis Morgenmad. Aktive Kvinder serverer gratis 
morgenkaffe og rundstykker i markedsteltet på 
Sigeng-Torvet. 

 Sponsoreret af Sdr. Omme Bageri
09.00-20:00 Jydemarked på Sigeng-Torvet. 
 Gratis stadeplads for alle kræmmere efter ”først 
 til mølle” princippet.  

Der serveres mad på pladsen fra Häbels Catering
13.00-16.00 Degns Corner spiller i markedsteltet.
11.00-20.00 Hoppeborg har åbent på Sigeng-Torvet
11.00-02.00 Skydevogn har åbent på Sigeng-Torvet
20.00-01.30 Jydeteltet er åbent. Musik: The Jukes

FREDAG

11.00-21.00 Amerikaner & Veteran Bil træf
 Der vil være udstilling af Amerikaner & Veteran biler 

på pladsen. Fra kl. 13-14 vil der være en gratis øl/
vand samt en pølse og brød, til dem der kommer og 
udstiller en bil, ingen tilmelding nødvendig.

Der serveres mad på pladsen fra Häbels Catering
09.30-13.00 Jydecup fodboldturnering på Multibanen for 
 U7 og U8.
11.00-20.00 Hoppeborg har åbent på Sigeng-Torvet
12.00-13.00 Gratis pølse og sildebord i Jydeteltet på 
 Sigeng-Torvet
13.00-16.00 Konkurs spiller i Jydeteltet 
14.00-15.00 Gratis Kagemand og Slush ice, sponsoreret af 
 Sdr. Omme Bageri
17.00-19.00 Gratis koncert med Spar2 på Vestjysk Bank Scenen
21.00-02.00 Festen fortsætter i Jydeteltet med Out of Words 
11.00-02.00 Skydevogn har åben på Sigeng-Torvet

LOI RDAG

SDR. OMME • GRINDSTED

75 34 10 81
WESTERGAARD-EL@MAIL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DKJohn 40 79 89 86facebook.com/DeGladeJydersFest
W W W . J Y S K - T E K N I K . D K

Stor tak til vores sponsorer

BYGGERI TIL DETAIL ∙ ERHVERV ∙ PRIVAT

HOVEDSPONSOR                                                    
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- Indsendt af Lisbeth Arvad.

Onsdag d. 26. april blev der 
afholdt generalforsamling i 
Naturrum, med ca. 20 frem-
mødte. 
Lucas Hansen var dirigent og 
styrede ”slagets gang” og Gitte 
Madsen var referent. 

Det var en hyggelig aften, med 
gennemgang af: Bestyrelsens 
beretning og Regnskab 2022/
Budget 2023. 
(Regnskab og Budget er til-
gængelig på hjemmesiden 
www.naturrum-sdr-omme.
dk).

Naturrums bestyrelsesmed-
lemmer er: Lisbeth Arvad, Bri-
an B. Birkedal, Lenni Andersen, 
Peter Sørensen, Egon Lundt, 
Susanne Pedersen og Eva Bohn 
Jespersen. Suppleanter er 
Joan Bindesbøl og Ulla Jørgen-
sen.
Eva er nyvalgt, resten i besty-
relsen er gengangere. Eva 
overtager Henrik Tørnæs´ 
plads i bestyrelsen. 

Efter valget nød vi Lenni´s 
hjemmebagte pandekager. 
Opfordring til alle i Sdr. Omme 

Hyggelig generalforsamling i Naturrum

og omegn: I kan roligt troppe 
op til næste års generalfor-
samling, det er hyggeligt, og I 
risikerer ikke at blive valgt ind 
i bestyrelsen, med mindre at 
I selv ønsker det. Ved at være 
med til generalforsamlingen, 
får I et godt indblik i, hvad der 
sker i Naturrum.  Alle er hjerte-
lig velkommen ! 

Her kommer Naturrum besty-
relsens beretning, som blev 
fremlagt ved generalforsam-
lingen:
Bestyrelsens beretning – Na-
turrum Sdr. Omme                             
D. 26. april 2023
Det er forår, og tid til årets be-
retning fra Naturrum bestyrel-
sen.

Vi startede bestyrelsesåret 
22/23 med, at fordele de faste 
bestyrelsesopgaver imellem 
os. Listen over hvem af os, der 
står for de forskellige opgaver, 
finder I i mappen i mødelokalet. 
Mappen må alle kigge i.

22/23 var året, hvor vi i be-
styrelsen har arbejdet på, at 
forenkle og strukturer admini-
strative og praktiske opgaver. 
Vi har bl.a. lavet en årsplan/ 

årshjul, som vi nu ”kører” frem 
efter. Årsplanen finder I også i 
mappen i mødelokalet. Det er 
dejligt, at have årsplanen at 
”læne sig op ad”, den letter be-
styrelses- arbejdet, for os der 
sidder i bestyrelsen nu, og for 
dem der kommer efter os. 

I år har vi afsluttet projekt 
”Eventpakken til Naturrum”.
Der blev i alt bevilget 230.000 
kr. til projektet, fra diverse 
lokale og landsdækkende fon-
de og puljer (heraf indgår ca. 
179.000 kr. i regnskab 2022). 

Stort set alt fra Naturrums 
ønskeseddel er blevet indkøbt 
for pengene, og det drager vi 
glæde af, både i hverdagen og 
ved arrangementer. Det er et 
stort arbejde at søge støtte 
ved fonde og puljer, men det 
er arbejdet værd, når man mø-
der begejstring, opbakning og 
skulderklap for projektet der 
søges støtte til.

I løbet af det sidste år, har Na-
turrum bestyrelsen stået for 
forskellige arrangementer, for 
lokale borgere i Sdr. Omme og 
omegn.
D.23. juni holdt Sdr. Omme 
Spejderne / Spejder bestyrel-
sen og Naturrum bestyrelsen 
i traditionens tro Sankt Hans 
i Naturrum, et arrangement 
hvor alle er hjertelig velkom-
men. 
Ca. 150 personer deltog.  Det 
var en rigtig god aften, med 
god stemning og godt sol-
skinsvejr. Vi vil gerne gentage 
succesen i år, hvor Sankt Hans 
falder på en fredag. Hvem ved, 
måske bliver vi endnu flere til 
Sankt Hans i år !!

D. 5. november holdte vi ar-
bejdsdag i Naturrum, hvor alle 
også var hjertelig velkommen. 
Desværre var der knap så 
mange fremmødte til arbejds-
dagen, som til Sankt Hans. 
Vi havde en rigtig hyggelig 

arbejdsdag, hvor vi fik ord-
net forskellige praktiske ting 
både udenfor og indenfor. Vi 
startede arbejdsdagen med 
rundstykker og kaffe, fik soda-
vand undervejs, og vi sluttede 
dagen med suppe, så vi led in-
gen nød. 

D.26. december serverede 
Lenni og Egon pandekager 
og kaffe i Naturrum, hvor alle 
også var hjertelig velkommen. 
Selvom pandekagerne var fan-
tastiske, var der desværre ikke 
så mange fremmødte. 

D.3. februar, holdt vi Irsk fol-
kemusik koncert, hvor Pia 
Nygaard og Denis McLaughlin 
spillede. Der var fuld hus til 
koncerten, dvs. ca. 80 perso-
ner, som er det antal personer 
vi max. kan være til en koncert i 
Naturrums fællesrum. 
Det var en rigtig god og stem-
ningsfuld aften, der startede 
med fælles spisning (egen 
medbragt mad) og efterfølgen-
de koncert. En ny kommende 
irsk folkemusik koncert er i 
støbeskeen. 

Sdr. Omme Spejderne er vores 
herlige og trofaste faste bru-
gere af Naturrum, spejderne 
er her primært mandag og 
tirsdag eftermiddag / aften + 
weekender. Trop spejderne 
har f.eks. lige haft kollektiv, 
hvor de boede i Naturrum i en 
hel uge. Det er skønt at spej-
derne bruger Naturrum til den 
slags, for det er lige netop det, 
Naturrum skal bruges til !! Det 
er vores ønske, at Naturrum 
bruges til endnu flere af den 
slags sociale herligheder.

Det sidste års tid, har Natur-
rum været udlejet ud til mange 
forskellige ting bl.a. til følgen-
de:
Dansk Kyst- og Naturturisme 
(intern kursus), Århus Uni-
versitet (intern kursus), Lego 
(intern personale arrange-
ment), Emtelle (intern kur-
sus), Billund Kommune (intern 
kursus), 4H (arrangementer/
møder) Aktive kvinder (arran-
gementer), Danske seniorer 
(arrangementer), Arnborg/
Fasterholt menighed (udflugt), 
Lokale dagplejere (udflugt), 
Ørnebjerg spejderne (lejrtur), 
Ikærskolen (lejrtur), Klassear-
rangement, Yoga LOF, Yoga v. 
Signe Degn, Familiedage i na-
turen osv.

I en periode har Naturrum 
været åben for udlejning til pri-
vatpersoner, hvis formålet med 
lejen var oplevelser/aktiviteter 
i naturen. I den seneste tid har 
vi oplevet, at mange privatper-
soner presser på med, at få lov 
til at holde f.eks. fødselsdage, 

konfirmationer osv. i Natur-
rum. 
I bestyrelsen er der delte 
meninger om, hvad vi vil i Na-
turrum, i forbindelse med 
udlejning til privatpersoner. 
Flertallet i bestyrelsen har 
stemt for, at der lukkes for ud-
lejning til private fordi: Private 
fester, som f.eks. fødselsdage 
og konfirmationer, ligger uden 
for grundidéen/formålet med 
Naturrum. Hvis der åbnes for 
udlejning til private fester, er 
vi bekymrede for, at private fe-
ster vil komme til at ”fylde” for 
meget i vores ”spejderhytte”, 
ligesom vi også risikerer, at 
komme i karambolage med lo-
kale- og landsdækkende fonde, 
der i sin tid sponserede mange 
penge til byggeriet af Natur-
rum. 
Vi håber, at der er forståelse 
for beslutningen om udlejning 
til privatpersoner. Kontakt 
gerne Naturrum bestyrelsen, 
hvis der er spørgsmål/behov 
for flere informationer (Lis-
beth Mob. 51 74 96 71).

Som I kan se i Regnskab 2022, 
har Naturrum en fornuftig 
økonomi, med et årligt plus på 
ca. 50.000 kr. Det er flot, det 
afspejler at det kører godt, og 
at der kan opspares penge til 
fremtidig vedligeholdelse mv.  

I det sidste års tid, har vi ople-
vet stigende forbrugspriser på 
EL, vand, varme osv. Derfor har 
vi valgt at hæve udlejningspri-
sen til 170 kr. pr. time (140 kr. 
pr. time ved mere end 12 sam-
menhængende timer). 

Se mere om bl.a. udlejning på 
Naturrums hjemmeside (www.
naturrum-sdr-omme.dk). 
Sdr. Omme Spejdernes faste 
lejepris er ikke ændret.

For at lette det frivillige be-
styrelsesarbejde, har vi valgt 
at hente hjælp til rengøring 
ved det lokale firma Gyvel-
gaard-Service & Rengøring. 
Det fungerer godt, og det er en 
stor hjælp. 
Vi har ligeledes fundet en, der 
vil hjælpe med udlejningspos- 
ten, det er Anna-Marie Chri-
stensen, som fremover vil styre 
booking af Naturrum, og hjæl-
pe med at svare på gæsternes 
spørgsmål i forbindelse med 
udlejning. Vi ser frem til et godt 
samarbejde med Anna-Marie.
 
Stor tak til jer der støtter op 
- som deltager i Naturrum ar-
rangementer / møder, og som 
hjælper med diverse gøremål i 
Naturrum. Tak til alle jer der er 
medlem af Naturrum (ca. 100 
medlemmer). At drive Natur-
rum kræver at vi løfter i flok.

Til sidst lidt reklame for en 
kommende digital indsamling 
via Facebook, som Naturrum 
deltager i. Her samler vi ind, 
via Hjerteforeningen, til 1 års 
gratis service på Naturrums 
hjertestarter. Hjertestarteren 
hænger tilgængeligt på Natur-
rums facade, døgnet rundt.

Naturrum Sdr. Omme bestyrel-
sen – den selvejende institution
Lisbeth Arvad – Formand 

VV i ki k @@  AA d m i n i s t r A t i o nd m i n i s t r A t i o n

Er du træt af

Administration - Bogføring - Momsregnskab mv.

- Så kontakt mig for en uforpligtende snak!

Telefon 40 52 63 02 - email vika@pc.dk

v/anna-marie chrisTensen, vandværksvej 1, sdr. omme

- for små og sTørre virksomhedermere end

30 års

erfaring
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Sidste nyt i klubben er at vi 
gennem denne sæson har fået 
nogle nye medlemmer og de 
ville gerne lære lidt mere om 
teknikken i at spille billard.
Derfor har Kim H. Sørensen 
og jeg tilbudt at give dem lidt 
instruktion i at spille billard. 
Og vise dem, altså efter vores 
bedste formåen, hvordan man 
spiller de forskellige baller.

Det startede vi så med i tors-
dags kl. 19.00 og vi havde en 
vældig hyggelig aften med 
spørgsmål – svar og med at 
vise hvordan man bedst reg-
ner vinklerne ud og spiller de 
forskellige baller så man også 
får det bedste oplæg til sig selv 
bagefter.

Indsendt af Annika Knudsen 

Sidste træning med Trille Trol-
le var søndag d. 23. april.

Vi startede sæsonen med 4 
håndboldbørn, men efter janu-
ar formåede vi at komme op på 
10 skønne håndboldbørn, samt 
deres forældre og familiemed-
lemmer.

Sdr. Omme Billardklub

Vi har aftalt at mødes igen næ-
ste torsdag, samme tid og sted 
for at videreudvikle lidt på tek-
nikken.

Turneringerne er jo færdigspil-
let både i VBU og senior for et 
lille stykke tid siden og resulta-
tet blev at vi i VBU fik vores før-
ste hold på næstsidste pladsen 
i deres gruppe og andet holdet 
landede også på næstsidste 
pladsen. 
I senior billard vandt vores før-
stehold turneringen for andet 
år i træk og andetholdet fik en 
flot 4. plads.

Vi var torsdag den 20. april til 
afslutningsstævne i Givskud 
hvor vi spillede en masse billard 

hele dagen og fik vandrepoka-
len overrakt.

Det allernyeste i klubben er at 
vi har besluttet at lave lidt eks-
tra reklame for billardklubben.
Vi vil på væggen ud mod par-
keringspladsen lave et maleri 
som forestiller en billardspiller 
ved et billardbord og det bliver 
lavet i den nærmeste fremtid 
hvor vejret lige passer til det.

Følg Sdr. Omme Billardklub på 
facebook.

På venlig gensyn/hør.
Kasserer: 
Preben Lynge Jensen.

Sæsonafslutning for Trille Trolle

Vi trænere vil gerne takke for 
en fantastisk sæson, med sjove 
timer med børnene og jer, og 
ikke mindst for opbakningen! 

Størstedelen af holdet rykker 
op og bliver U6/U7 efter som-
mer, men Trille Trolle fortsæt-
ter igen fra oktober af, så kom 
endelig og vær med. 

Det er børn fra 2-5 år, og der 
vil være træning for både barn 
og forældre, så en god mulig-
hed for alle, til at få rørt sig og 
det er ikke et must at man skal 
kunne noget med en bold, det 
vigtigste er leg og læring. 
Har I spørgsmål er i mere end 
velkommen til at tage fat i mig, 
Annika Knudsen eller bestyrel-
sen.

På billedet bagerst fra venstre: Marcus (træner), Vilhelm, Mikkel, Anastasia, Elisabeth, Sebastian, Morgan, Macken-
zie, Frederikke (træner) og Victoria (træner). Forrest fra venstre: Simon, Annabell og Ofelia.

Kropsterapeut Berit Madsen  .  Sdr. Omme
www.beritskropsterapi.dk

Berits Kropsterapi
En moderne behandlingsform

Er du stresset, har du smerter i kroppen 
eller har du brug for afslapning?

Kropsterapi kan hjælpe!

Tlf. 20 13 54 43
Solen tittede frem og Danne-
brog vejrede i vinden, da for-
mand Anton Pedersen søndag 
officielt åbnede for sæsonen på 
tennisbanerne.
Padelbanen har været flittigt 
brugt siden januar, men nu står 

Standerhejsning i Sdr. Omme Padel- & Tennisklub

også grusbanerne klar til at bli-
ve spillet på. 
Anton opfordrede til, at der bli-
ver spillet så meget som muligt 
på grusbanerne. Jo mere der 
spilles på dem - jo bedre bliver 
banerne.

De ca. 30 personer, som mødte 
op, fik serveret rundstykker og 
kaffe og snakken gik livligt. Der 
dukkede også kommende nye 
medlemmer op.

Introduktion til padel.
Hvis man har lyst til at blive 
klogere på og bedre til padel, 
så tilbydes der introduktion for 
både børn og voksne. 
Tilbuddet gælder både gamle, 
nye og kommende medlemmer. 

Der ligger både bat og bolde 
til udlån i klubhuset. Datoer og 
yderligere informationer om 
priser mv. hænger på infotav-
len ved døren til klubhuset.

Mille M. Pedersen står fredag 
d. 12. maj kl. 16-17 og de 2 føl-
gende fredage klar til at vise 
børn tips og tricks om padel.

Anny Lidegaard og Tove Peder-
sen står fredag d. 12. maj kl. 
11-12 og de 2 følgende fredage 
klar til introduktion for voksne.

Regnar Knudsen står klar tirs-
dag d. 9. maj kl. 18-19 og de 2 
følgende tirsdage klar til intro-
duktion for voksne.

Hyggeturnering
Sdr. Omme Padel- og Tennis-
klub ser frem til en dejlig lang 
sæson, hvor vi bl.a. snart sen-

der invitation ud til vores tra-
ditionsrige rødvinsturnering, 
som afholdes d. 2. juni. 

En hyggelig eftermiddag/af-
ten, hvor der spilles tennis/pa-
del på kryds og tværs af alder, 
niveau og køn. 

Efterfølgende tændes grillen 
og klubben serverer dejlig 
mad. 

Med det antal medlemmer, som 
vi allerede har nu, så håber vi 
på ekstra stort fremmøde så-
dan en dag.

www.lyngposten.com
 post@lyngposten.com  / 61 16 57 67
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Massage . Zoneterapi . Homøopati
27 10 28 57

www.flowyourlife.dk
Vestergårdsvej 9 . 7260 Sdr. Omme

Flow Your life
V / Charlotte Egdal Sjøgaard

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

I år går forårsturen til Kvie sø, hvor vi vil gå på hjertestien der.
Mød din lokale Hjerteforening fra Billund kommune, hør om vores 
aktiviteter undervejs, hvis du har lyst eller bare nyd turen rundt 
om søen med rigt fugleliv.

Måske er vi heldig med, at skoven er lysegrøn, og at vi får skabt en 
god appetit på den fælles gåtur.

Efter turen spiser vi sammen i Kvie Sø restuarant, hvor vi har be-
stilt bord, og har fået en specielpris på SOCIAL DINING - dog på 
egen regning.

Vi glæder os til at se dig – Alle kan deltage. 
Vi mødes på P pladsen ved Kvie Sø 11/5 kl. 17.

Tilmelding til Birgit på 20 97 13 18.

GÅTUR VED KVIE SØ
I lørdags den 29. april var der 
hovedrengøring af Hovedga-
den. 
Den skal stå flot til de kommen-
de konfirmation.

Og intet blev overset, der var 
ikke en nullermand tilbage i 
Hovedgaden, da rengørings-
holdet var færdige.
Det er Borger & Erhverv der 
sørger for, at Hovedgaden er 
præsentabel, når der er ar-
rangementer i byen.

Foreningen takker alle frem-
mødte for hjælpen. - Og især 
Farrukh fra OK+ Sdr. Omme, 
for at sponsorere chips og fad-
øl til det arbejdende folk.

Hovedrengøring af Hovedgaden

I marts 2022 besluttede kom-
munalbestyrelsen, at frigive 
midlerne til at anlægge en 
cykelsti fra Sdr. Omme til Sim-
melvej. 

Arbejdet omfatter en ca. 4 km 
lang og 2,5m bred dobbeltret-

Cykelsti mellem Sdr. Omme og Simmelvej

tet cykelsti i asfaltbelægning. 
Den dobbeltrettede cykelsti 
anlægges på sydsiden af Vejle-
vej/Omme Landevej på stræk-
ningen fra Sdr. Omme til den 
eksisterende cykelsti ved Sim-
melvej.Det arbejde starter nu 
og til efteråret vil man kunne 

cykle sikkert fra Sdr. Omme til 
Filskov. 

Teknik, Plan & Kultur skriver i 
et informationsbrev til beboe-
re langs cykelstitraceet:
”Vi har haft licitation på arbej-
det med at anlægge cykelstien 
mellem Sdr. Omme og Simmel-
vej, og det er Benno Gosvig En-
treprenørforretning fra Borris 
der har vundet opgaven.

Vidste du...
At det er gratis for virksomheder at indrykke 

stillingsannoncer, - men også gratis for dig som søger 
job i 7260 området, at indrykke en jobannonce.

Søger du bolig, hus eller lejemål, så er det gratis for 
dig at bruge Lyngposten.

E-mail: post@lyngposten.com . Tlf. 61 16 57 67

LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er også muligt at læse Lyngposten 
på Biblioteket og på Omme Centret.

Kontakt:

post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

Entreprenøren er ved at plan-
lægge udførelsen, og har i den 
forbindelse fremsendt en tids-
plan, der fortæller hvor han 
forventer at arbejde, hvornår. 

Det bemærkes, at der kan kom-
me ændringer til tidsplanen 
undervejs, og særligt vejret er 
vi desværre ikke herre over. 
Men som udgangspunkt lyder 
tidsplanen at Entreprenøren 
starter med at afrømme muld 
på fremtidigt cykelstiareal fra 
Sdr. Omme til eksisterende 
stibro samt gøre klar til for-
længelse af rørbroen i ugerne 
18-21. 
Opbygningen af stien samt as-
faltering på samme strækning 
forventes mellem uge 22-31. 
Efterfølgende udføres etable-
ringen af stien fra eksisterende 
stibro til Simmelvej. 

Arbejdet forventet afsluttet 
medio oktober 2023”.
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MENY SDR. OMME - ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00
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FØDSELSDAGSSALGFØDSELSDAGSSALG
8 ÅR MED MENY8 ÅR MED MENY

THE
WANTED
Italien. Flere 
varianter. 
75 cl.

GESTUS 
SKRABEÆG
Str. M/L.
10 stk. 15150000

PR. BAKKE

TULIP PÅLÆKKER EL-
LER LEVERPOSTEJ
Flere varianter. 60-200 g.

LURPAK 
Saltet smør, Smørbar 
eller Let smør. 200 g. 
Max. 4 stk. pr. kunde 
pr. dag.

MASSER  AF FRISKE SOMMERBLOMSTERMASSER  AF FRISKE SOMMERBLOMSTER
STORT UDVALG - KIG IND I VORES TELTSTORT UDVALG - KIG IND I VORES TELT

VI FÅR FRISKE BLOMSTER HJEM 2 GANGE OM UGENVI FÅR FRISKE BLOMSTER HJEM 2 GANGE OM UGEN

KÆMPE BLOMSTERMARKED

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

ST. BEDEDAG ÅBENT 8-22

MØRBRAD
AF DANSK
GRIS
Med bimørbrad. 29299595

PR. 1/2 KG.

SKARP FØDSELSDAGSPRIS
SKARP FØDSELSDAGSPRIS

2752750000
6 FLASKER

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

12120000
PR. STK.

RIBENA
Original, Light eller 
Blandet bær & frugt.
0,85 liter.

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

20200000
PR. FLASKE

+Pant 12120000
PR. STK.

SKARP FØDSELSDAGSPRIS
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STORE 
AFFALDSSÆKKE
Klare eller sorte. 
10 stk. pr. rulle.
100 liter.
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Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris – hver dag. 
Kig efter skiltene, når du handler i MENY.pristjek

MENY SDR. OMME - ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00
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FØDSELSDAGSSALGFØDSELSDAGSSALG
8 ÅR MED MENY8 ÅR MED MENY

ØL-KAM
VELEGNET TIL GRILL
NOK TIL 6 PERS.
Ca. 1,5 kg. 85850000

PR. STK.

STEFF HOULBERG 
PØLSER 
Flere varianter. 270-450 g.

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

22220000
PR. STK.TORSDAGS

SMØRREBRØD

KOTELETTER 
AF DANSK 
VELFÆRDSKALV 1291299595

4 STK./ 700 G.

PREMIER IS ELLER 
CARTE DOR
FRIT VALG
Flere varianter.69699595

24 X 33 CL.

+Pant

COCA-COLA, 
COCA-COLA ZERO, 
TUBORG SQUASH 
ELLER FANTA
Flere varianter. 
Afhentningspris.
Sælges kun i hele 
rammer.

ST. BEDEDAG ÅBENT 8-22

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

22220000
PR. PAKKE

SLAgtErEN

anBefaleR

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

SKARP FØDSELSDAGSPRIS

25250000
PR. STK.


