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INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

TLF. 2299 8771 . CTHAYSENBYG.DK

A
pS

Ombygning   Tilbygning   Nybygning

Vinduer/Døre   Køkkenmontage

Tagopgaver   Efterisolering     

Vi løser alle former for tømreropgaver 
og montageservice i hele landet. 

Både store totalløsninger 
og små specialopgaver.

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

Vi sidder klar, 
når du ringer

Kontakt Berit Rahbek 
og resten af holdet på 
Hovedgaden 30 i Billund.

Billund afdeling
tlf. 76 88 91 60
sparkron.dk

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

I år har foreningen Sportens 
Venner 50-års jubilæum.

Sportens Venner blev stiftet 
tilbage i 1973.  
De to Initiativtagere var Wil-
liam Causlund og Jens Rahbek 
Therkildsen, der havde fået 
ideen til at oprette en forening 
til at indsamle midler til støtte 
for sporten i Sdr. Omme kir-
kesogn. 

Sportens Venner kan fejrer 50 års jubilæum

De indkaldte til stiftende gene-
ralforsamling i januar 1973.  Det 
blev vel modtaget og der duk-
kede mere end 40 personer op.
  
En bestyrelse blev etableret 
og den 1. bestyrelse bestod af 
5 personer, formand Benny 
Schmidt, næstformand Landry 
Høj Madsen, kasserer Gun-
nar Jakobsen, sekretær Jens 
Rahbek Therkildsen og William 
Causlund. 

I 1982 blev bestyrelsen udvidet 
til 7 personer, som vi kender 
det i dag. 

Man bestemte sig for at prøve 
af afholde bankospil. I starten 
kun på få udvalgte datoer, men 
da det var en succes, blev det 
allerede i løbet af efteråret 
1973 udvidet til en fast ugentlig 
begivenhed, som man har holdt 
fast i siden.

Sportens venner er præget af 
stor stabilitet, der har således 
over de 50 år blot været 37 
forskellige personer, der har 
været en del af bestyrelsen, 
herunder 7 forskellige for-
mænd, 5 forskellige kasserer 
og 5 forskellige revisorer. 

I de 50 år der er gået siden 
1973, er der pr. 31. december 
2022 afviklet 2.318 bankospil, 
og der er ydet 5.271.485 kr. i 
støtte til foreningslivet i Sdr. 
Omme sogn. 

Vi vil gerne markere de 50 år 
ved at tilgodese de bankospille-
re, der hver mandag dukker op 
og deltager i vores bankospil 
og som er hele grundlaget for 
foreningen. 
- Så mandag d. 24. april kl. 
19.00 afholder vi en 50-års 
jubilæums bankoaften, hvor vi 
fordobler præmierne på vores 
14 almindelige runder banko-
spil og der vil denne aften også 
være fri kaffe, te og småkager 
til de fremmødte. 

Den nuværende bestyrelse i Sportens Venner: 
Per Nielsen, formand, 
Finn Iversen, næstformand, Anne Juulsen, kasserer, 
Marlene Thiim Vesterby, sekretær. 
Menige medlemmer: 
Mogens Hansen, 
Flemming Poulsen, 
Birgitte Rahbæk og 
suppleant Leif Skovhus.

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11
ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID.

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK
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Sdr. Omme 
Kirke

Højmesse
Søndag d. 23/4 kl. 10.30

Madklubben
for enlige

Onsdag d. 26/4 kl. 17.30
Tilmelding nødvendig

 Højmesse
Søndag d. 30/4 kl. 9.00

Højmesse
Søndag d. 7/5 kl. 10.30 

Højmesse
Søndag d. 14/5 kl. 10.30

Gudstjeneste
Kristi himmelfartsdag

Torsdag d. 18/5 kl. 10.30

Højmesse
Søndag d. 21/5 kl. 10.30

Højmesse
Søndag d. 28/5 kl. 10.30

Højmesse
2. pinsedag

Mandag d. 29/5 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Har det interesse, så kontakt:
Jonas Hansen

Tlf. 20 42 07 77

Havearbejde og træfældning
 tilbydes

i Sdr. Omme og omegn

Generalforsamling
Sdr. Omme Vandværk 

a� older generalforsamling 
torsdag den 27. april 2023 kl. 19.00

i Sdr. Omme Multicenter.

Dagsorden
1. Valg af stemmetæller og dirigent
2. Formandens beretning v/Erling Christensen
3. Fremlæggelse af regnskab v/Majbritt Skriver  
 Mortensgaard
4. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer
 På valg er:

Majbritt Skriver (ønsker ikke genvalg)
 Kenneth � omsen (ønsker genvalg)
 Erling Christensen (ønsker genvalg)
 Valg af 1 suppleant:
 På valg er: Kurt Jensen
5. Valg af revisor:
 På valg er: Svend Erik Gejl
 Valg af 1 suppleant:
 På valg er: Ole Frandsen
6. Vedtægtsændring. - ingen
7. Indkomne forslag
 Evt. forslag skal være formanden skri� ligt
 i hænde senest 6 dage før generalforsam-
 lingen
8. Eventuelt

Alle er velkommen
Bestyrelsen

Dagsorden i � g. vedtægter. 
(se vedtægter på www. sdrommevandvaerk.dk )

Vandværksvej 5 - 7260 Sdr. Omme
Tlf. 75 34 14 50

E-mail: bogholderi@ommevand.dk

SSddr.r.   mme mme VVananddvæværrkk

De Danske Forsvarsbrødre
For Sdr. Omme og Omegn

indbyder medlemmer til 

Generalforsamling
Lørdag den 29. april 2023 kl. 11.00

i Sdr. Omme Multicenter
Dagsorden ifølge vedtægter.
Menu: Gule ærter med tilbehør og pandekager med is. Pris 150 kr.
Tilmelding til formand Niels Plauborg, tlf.: 3056 5982 eller på mail: 
nplauborg@gmail.com

Bestyrelsen 

Sportens Venner 
i Sdr. Omme afholder

50-års Jubilæums Banko
Mandag d. 24. april kl. 19.00 i Sdr. Omme Multicenter.

Denne aften vil der være forhøjede præmier på de 14 
runder alm. banko og der er fri kaffe/te.   

Torsdag den 13. april afholdt 
Landsbyrådet årsmøde på Sdr. 
Omme kro. For at få god ener-
gi til mødet, blev der serveret 
flæskesteg med sprød svær og 
det hele.

Landsbyrådet står i en ny situa-
tion, med et nyt råd og en ny 10 
års plan. For at få styr på arbej-
det de næste 10 år og lavet en 
god beskrivelse af de opgaver, 
der ligger foran, havde Lands-
byrådet hyret Tenna Tycksen, 
fra Plan Gruppen, som også var 
med til at skrive den tidligere 
plan fra 2011 til 2021.

Tenna indledte med at sige at 
Sdr. Omme er noget specielt, 
som gammel stationsby. Her 
er gang i mange gode ting og 
god energi. Hun har flere gan-
ge brugt byen som eksempel 
i andre sammenhænge. Man 
bliver jo lidt stolt af at være en 
del af det. 

Landsbyrådets årsmøde

Tenna styrede os sikkert og 
veloplagt gennem aftenen og 
gav mødedeltagerne forskelli-
ge opgaver f.eks: Hvad gør Sdr. 
Omme til noget specielt, hvad 
kan vi fremhæve som noget 
specielt. Hvad skal vi arbejde 
på i fremtiden, for at gøre byen 
endnu mere attraktiv. 

Ud fra ideerne fra mødet samt 
ideerne fra forrige årsmøde, vil 
hun udarbejde den nye 10 års 
plan 2023 – 2033. Overskriften 
bliver noget i retning af ”vi vil 
lege med”, inspireret af Billund 
kommune som ”Børnenes ho-
vedstad”.

Det der fylder mest for fremti-
den er bosætning. Hvordan får 
vi flere til at flytte til byen. Det 
har vi brug for, for at bevare de 
tilbud, vi har i dag. 
Landsbyrådet har oprettet et 
bosætningsudvalg, som er i 
gang med at se på en forbedret 
hjemmeside og arbejder på at 
profilere byen udadtil.

Årsmødet sluttede med en kort 
generalforsamling og valg af 
nye medlemmer til Landsbyrå-
det. Rådet består af de 4 ”gam-
le”, Allan Jansen, Ivan Kjær, Al-
lan Randeris, Eva Nielsen og 3 
nye, Kristina Svejstrup, Karina 
Hansen og Jacob Foss. 

Vi glæder os rigtig meget til 
at komme i gang med den nye 
plan og arbejde for en bedre 
by. Kom endelig til Landsbyrå-
det med gode ideer og alle er 
velkommen til at være en del 
af de aktive frivillige, der gør 
en kæmpe indsats for at byen 
fungerer og ser pæn ud. 

Eva Nielsen, 
Sdr. Omme Landsbyråd.

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

VV i ki k @@  AA d m i n i s t r a t i o nd m i n i s t r a t i o n

Er du træt af

Administration - Bogføring - Momsregnskab mv.

- Så kontakt mig for en uforpligtende snak!

Telefon 40 52 63 02 - Email vika@pc.dk

v/Anna-Marie Christensen, Vandværksvej 1, Sdr. Omme

- For små og større virksomhedermere end

30 års

erfaring

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com

Lyngposten
 post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67
www.lyngposten.com
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ØLSMAGNING

RESERVATION PÅ TLF. 75 34 17 00
www.sdr-omme-kro.dk   -   info@sdr-omme-kro.dk

med fokus på specialøl 
på Sdr. Omme Kro & Hotel

Vi byder på lækkert mad og smagsprøver 
på specialøl fra forskellige bryghuse.

Vi vil guide jer igennem aftenens øl.

Der vil efter smagningen være mulighed 
for at bestille øl, som kan afhentes på kroen.

  325,-
Pris pr. person:

VI GENTAGER SUCCESEN

Dato: 
Fredag d. 2/6 2023 

kl. 18.00
Først til mølle, 
max. 30 pers.

SMALL DANISH HOTELS

Du inviteres til at besøge  

LOPPEMARKED
I BØRNEHAVEN

Inden børnehaven bliver væltet, afholder vi et
loppemarked med de ting, der ikke skal med videre i

den nye børnehave. Alt skal væk og det er billigt!
Der vil være mulighed for at købe kage, kaffe og

saft. Kom og sig et sidste farvel til den gamle
børnehave. 

Vi håber at kunne samle nok penge ind til at give
børnene en sjov udflugt. 

Legepladsen vil være åben.

DEN 23. APRIL, KL. 11 - 14
SKOVVEJ 15, SDR. OMME 

DET VIL  VÆRE MULIGT AT BETALE MED MOBILEPAY
 

ALLE PENGE GÅR UBESKÅRET TIL  BØRNEHAVEN
 

MVH.  FORÆLDREBESTYRELSEN I  SDR.  OMME
BØRNEHAVE

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

TLF. 4042 9240
TV@VESTERBYMILJO.DK

Rottespærre til private og erhverv

Hos Vesterby Miljø- og Entreprenørservice ApS tilbyder vi 
at installere rottespærre.
Hvis du oplever problemer med rotter, er det vigtigt, at du får bekæm-
pet skadedyrene hurtigst muligt. Rotter formerer sig hurtigt og kan gna-
ve sig igennem de fleste materialer blødere end jern og medføre store 
skader på installationer og bygninger. Ligeledes bærer rotter på smit-
somme sygdomme til skade for personer.

Effektiv rottebekæmpelse med rottespærre.
Installation af en rottespærre er en god løsning, hvis du vil slippe af 
med rotterne. Rottespærre installeres mellem kloakken og din bygning, 
så vi forhindrer rotterne i at komme op af afløbet i din bygning. Rotte-
spærre er også en god forebyggelse mod rotter.

Vesterby Miljø- og Entreprenørservice ApS holder til i Sønder Omme, 
hvis du er bosat nær Billund, Grindsted, Brande, Ølgod, Sønder Felding 
eller omegn, kommer vi gerne ud og installerer en rottespærre – så du 
ikke skal bøvle med rotter i fremtiden.

Vi gør opmærksom på, at du bør anmelde rotter til kommunen 
eller på borger.dk.

Hvad koster en rottespærre? Få et uforpligtende tilbud.
Det kan være meget forskelligt, hvad det koster at få installeret en rot-
tespærre. Kontakte Vesterby Miljø- og Entreprenørservice ApS, 
så vi kan gennemgå dine behov og du kan få et uforpligtende tilbud.

Typiske tegn på rotter.

Tegn på rotter ude:
Huller og gange i jorden 
Nedsænkede fliser eller 
asfalt
Rottehuller i træværk 
eller ved husmuren på 
5-11 cm

Tegn på rotter inde:
Lyde fra rotter
Afføring fra rotter
Stærk lugt fra kloakken
Gnavespor
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Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk
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De lokale byrådspolitikere skriver...
I denne uge er det Allan Munk Nielsen, Konservative, der skriver til Lyngpostens læsere. 

I tirsdags behandlede ØK lokal-
plansforslaget for udvidelsen 
af fængslet i Sdr. Omme. 
Her valgte vi fra konservativ 
side at stemme imod forslaget.

IKKE fordi vi er imod en udvidel-
se af fængslet. Vi synes faktisk 
det er godt med en masse nye 
arbejdspladser i Billund Kom-
mune. 

Vi stemte imod forslaget fordi 
man slet ikke lytter til de mange 
høringssvar, som er kommet. 
De peger alle entydigt på den 
store trafikbelastning af Hold-
gårdsvej, som adgangsvej til 
fængslet - en belastning bebo-
erne allerede i dag kan mærke.
Den vil blive fordoblet med ud-
videlsen.

Den forsøger man løst med 
lappeløsninger og tiltag, som 
bare vil skabe andre gener for 

beboerne – f.eks. vejbump, der 
skaber støj og rystelser etc.
Hvor blev den dialog af, som 
blev lovet af Kriminalforsorgen, 
inden man gik i gang med at ud-
arbejde byggeprojektet? 
Havde man der indgået i en 
dialog med byen og naboerne 
på Holdgårdsvej, så kunne man 
have fundet en løsning. 

I stedet har man fået lavet en 
trafikanalyse, som viser at 
Holdgårdsvej sagtens kan tage 
den ekstra trafikbelastning, 
og det forholder man sig til, 
og vil ikke kigge på alternative 
løsninger, som måske nok er 
dyrere, men som vil kunne løse 
trafikbelastningen på Hold-
gårdsvej, og være med til at 
fremtidssikre adgangsforhol-
dene til fængslet.

Vi kan ikke være bekendt ikke 
at lytte til de beboere, som bor 

langs Holdgårdsvej, og bare 
hænge beslutningen op på en 
trafikanalyse, som konkluderer 
at vejen teknisk set kan klare 
den ekstra trafik, uden også at 
tage hensyn til de beboere, som 
bliver allermest berørt af den 
ekstra trafikbelastning.

På et tidligere møde i Teknik, 
Plan og Kulturudvalget beslut-
tede man at stemme for lokal-
plansforslaget, og vedtog nogle 
tiltag - så som vejbump og en 
udvidelse af Holdgårdsvej øst 
for kondistien, som skulle af-
hjælpe trafiksituationen. 
Men det afhjælper slet ikke det 
egentlige problem - den ekstra 
trafik inklusiv flere lastbiler 
med varer til fængslet.

Fra konservativ side ønsker vi 
alternative muligheder under-
søgt. Der er i høringssvarene 
flere forslag til alternative 

Holdgårdsvej som adgangsvej til fængslet

vejføringer, som vi skal have 
kigget ind i og undersøgt. Det 
håber vi, at vi kan få kommu-
nalbestyrelsen med på at få 
undersøgt, når lokalplansfor-
slaget skal behandles i kommu-
nalbestyrelsen i dag, tirsdag d. 
18. april!
Derfor stemte vi imod!

Vi vil gerne lytte til borgerne 
og se muligheder, der kan løse 
problemerne, i stedet for at 
efterlade beboerne langs Hold-
gårdsvej med en ekstra stor 
trafikbelastning!

Med venlig hilsen 
Allan Munk Nielsen 
Byrådsmedlem, 
Billund Kommune
Det Konservative Folkeparti

LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er også muligt at læse Lyngposten 
på Biblioteket og på Omme Centret.

Kontakt:

post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

- Af Kristina Svejstrup

En gruppe bestående af foræl-
dre, pædagoger og ergotera-
peuter, har taget initiativ til at 
starte et gymnastik hold op, for 
børn med særlige behov, som 
ADD, ADHD, Autisme, følelses-
mæssige forstyrrelser, køre-
stolsbrugere, Downs m.v.

Det er planen at starte et hold 
op efter skolernes sommerfe-
rie, og skal foregå i Sdr. Omme 
Muliticenter. Der vil være mu-
lighed for at benytte en ind-
gang kun for holdets deltagere 
og forældre. 
Man skal, som forældre kunne 
deltage i ”træningen”. Der vil 

Gymnastik for børn med særlige behov

være noget for alle, og der er 
ingen krav. 
- At være med på holdet, hand-
ler ikke om at være dygtig til 
gymnastik, men at man hygger 
sig socialt, føler der er plads til 
en. Det skal være et rum, hvor 
man som forældre og barn ikke 
føler sig ”forkert”.

Tilbuddet er til aldersgruppen 
4 - 12 år.

Kristina fortæller:
Som mor til Pelle på 7 år med 
ADHD, synes jeg vi manglede et 
tilbud til børn, som måske hav-
de brug for andre tilbud, end 

f.eks. fodbold, håndbold osv. 

Når man har ADHD er det 
svært at læse andre, det er 
svært at skulle vente på tur, da 
man er utrolig impulsstyret.
Når man har ADHD kommer 
man let til at overskride andres 
grænser og man har ikke det 
samme filter, som en ”normal” 
hjerne har. 

Pelle går på specialskole i Bil-
lund. Han har ikke mange ven-
ner, faktisk ingen venner. 
Dette er så svært at se på, som 
forældre, især når Pelles to 
ældre søskende har et godt so-
cialt netværk. 
Pelle føler sig ofte ensom og 
trænger til at være sammen 
med andre, som måske minder 
mere om ham selv. - Og som 
har forældre der ved, hvad det 
drejer sig om. 

Inden vi fik Pelle var vi meget 
fordomsfulde. Vi tænkte ofte, 
at andres børn var uopdragne 
eller at forældrene ikke var ty-
delige nok overfor deres børn. 

Alt dette er gjort til skamme. At 
være forældre til et barn/børn 
med udfordringer, er et hård-
topslidende fuldtidsjob.
Det slider på familien, psyken, 
venskaber og ægteskabet. Man 
skal være stærke sammen som 
forældre, for at arbejde mod 
det samme mål. 

Pelle ser sine søskende i et 
aktivt frivtidsliv, med både, 

fodbold, håndbold, fitness m.m. 
Sportsgrene som han ikke tri-
ves i. 
En dag satte vi os sammen og 
talte om, hvad man kunne gå 
til. Pelle kom selv med et super 
forslag, jeg vil gerne gå til gym-
nastik. 

Straks søgte vi efter hold til 
børn med udfordringer. Men 
fandt intet i vores kommune.
Nå, så måtte vi tage hånd om 
det selv. Det satte tanker igang, 
-om der overhovedet ville være 
opbakning til sådan et pro-
jekt?? 

Ideen blev forelagt for SOIF, 
som hurtigt var klar med et 
stort JA !! 
Vi lagde en føler ud på Face-
book, og der er kommet så me-
get positivt respons tilbage. 
- Også familier fra andre kom-
muner har kontakte mig, og er 
interesseret.

Nu skal der planlægges og så 
må vi se, om interessen også er 
der efter sommerferien, hvor 
gymnastikken starter op igen. 

Kristina

Skriv til 
Lyngposten

 post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com
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Massage . Zoneterapi . Homøopati
27 10 28 57

www.flowyourlife.dk
Vestergårdsvej 9 . 7260 Sdr. Omme

Flow Your life
V / Charlotte Egdal Sjøgaard

Sundere liv
Terapi med nærvær ved Jette Nygaard
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Jeg kommer frisk og udhvilet 
hjem fra en dejlig påskeferie 
ved Vejle Fjord og lige som jeg 
skal til at sætte nøglen  i ho-
veddøren, opdager jeg til min 
store forundring et chokolade 
påskeæg og en chokolade på-
skehare.
Min første indskydelse er, at 
det nok er Peter Plys, fordi jeg 
har citeret den elskelige bjørn 
et par gange i mine artikler, og 
som tak har han sendt sin bed-
ste ven, den meget arbejdsom-
me og flittige hare Ninka Ninus, 
med en lille påskehilsen til mig.

Det er nødt til at være en på-
skehare, der som dyr, indvan-
drede fra Tyskland og ind over 
grænsen i Sønderjylland i be-
gyndelsen af 1900-årene. 
Traditionen siger at “haren” 
gemte æggene i gærder eller 
under buske, men nu lå de jo på 
trappen til min hoveddør.

Det jeg har læst i nyhederne 
er dog ikke denne historie, 

Trappe Mysteriet…
men mere at ulve har krydset 
grænsen til Danmark og der 
er fortiden mere end 29 ulve i 
Jylland og den sidste er set ved 
Ansager og Billund. 
Jeg har nu ikke hørt om, at 
ulve har overtaget rollen som 
påskehare og render rundt og 
uddeler chokoladeæg til særli-
ge udvalgte.

Der er ikke andet for, end at 
jeg må have afklaret og fundet 
ud af hvem påskeharen er, som 
har været forbi min dør med 
chokoladeæg. 
Jeg ringer derfor til den loka-
le Politi Station i Grindsted og 
anmoder dem om, at komme 
og opklare mysteriet på min 
trappe og finde den skyldige, 
som har lagt chokoladeæg for-
an hoveddøren. Jeg forklarer 
den venlige politimand, at jeg 
har set krimiudsendelser i TV, 
og her går de grundig til værks, 
med fingeraftryk og dna-ana-
lyser, med søgning i slægts-
databaser og jeg pointerer, at 

det er vigtigt for mig at finde 
påskeharen. 

Desværre får jeg afslag på min 
anmodning og som den venlige 
politibetjent sagde, “der er jo 
ingen døde og der er ikke stjå-
let noget”.

Jeg må nok erkende, at min 
jyske dialekt i mit sprogbrug, 
mangler en del og at mit sjæl-
landske ordforråd nok klinger 
lidt rigeligt igennem, men det 
er jo ikke så ringe, at få en 
venlig politibetjent i tale over 
telefonen.

På redaktionen for bladet “Il-
lustreret Videnskab” sidder 
der nogle meget kloge viden-
skabsmænd som er i stand til, 
at tyde forskellige symboler 
og skrifttyper, samt at de kan 
opstille testanalyser for mulige 
personer som optræder som 
påskehare i Sønder Omme. 

Jeg kontakter derfor redakti-
onen og giver dem den samme 
forklaring, som jeg gav til den 
venlige politibetjent i Grindsted 
og selvfølgelig pointerer jeg 
vigtigheden af, at få opklaret 
mysteriet på trappen. 

Den kloge videnskabsmand si-
ger, at de har særdeles travlt  
her ved denne påske, idet de er 
ved at granske mysteriet om de 
store stenhoveder, Moaierne, 
som findes og er verdensbe-
rømte på Påskeøen. 
Ingen ved, hvad de forestiller 
og den største statue et 12 me-
ter høj og vejer 82 tons, hvor-
dan det er lykkes de indfødte at 
flytte dem vides ikke. 
Der er ikke træer på øen, som 
de kunne rulle dem på. Så vi har 
desværre ikke tid var meldin-
gen. 

Men en ting trøstede mig dog, 
og det var, at han forstod mig, 
men kontoret ligger jo også på 
Sjælland.

Der er ingen hjælp at få fra 
Politiet og ej heller de kloge vi-
denskabsmænd, så der er intet 
andet for, end at jeg må indryk-

ke en “Efterlysning efter hvem 
der er påskeharen” og få den 
trykt i næste udgave af landets 
største lokalavis Lyngposten.

Ole Filip Hansen

Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12
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Danske Seniorer i Sønder 
Omme havde inviteret til fæl-
lesspisning i Naturrum torsdag 
den 13. april 2023.
Humøret var højt og der var 
mødt omkring 90 seniorer 
op til dette arrangement, så 
festsalen i Naturrum var fyldt 
til bristepunktet med glade og 
forventningsfulde mennesker.

Formanden Erik Hansen bød 
velkommen og takkede indled-
ningsvis for den store tilslut-
ning til bestyrelsens arrange-
ment. Herefter blev der istemt 
en fællessang på melodien 
“Den gamle skærslippers for-
årssang” med teksten:
Nu går vi atter, en tid i møde
Og glædes ved, alle fugle små.
Nu fløjter stæren og hækken 

Danske Seniorers fællesspisning

grønnes.
Der er så meget som vi skal nå.
April og maj skaber travle dage,
hvor der skal pløjes og der skal 
sås, og højt i luften, der synger 
lærken, sin forårssang, som 
kan gratis fås.

Alle skulle medbringe egne 
drikkevarer og menuen stod 
på mør og lækker oksesteg, 
ovnbagte kartofler, surt og 
sødt samt waldorfsalat og en 
citronfromage til dessert.

Jeg havde taget en god flaske 
rosevin med og personen ved 
min venstre side havde med-
bragt et par dåseøl fra Tuborg, 
hvor der på forsiden af dåsen 
stod “Vind 5 festival armbind til 
dig og dine venner”. Jeg måtte 

gøre noget for at komme i be-
tragtning i det gode selskab 
og det eneste jeg kunne finde 
på var, at synge den kendte 
sang fra Jodle Birge “Rigtige 
venner” - kan ej købes for pen-
ge, men kun med armbind til 
festival. Det virkede ikke helt 
efter hensigten, så jeg må nok 
synge melodien og teksten de 
næste par dage når jeg går på 
tur i byen.

På grund af stor tilslutning 
til arrangementet så var be-
styrelsen henvist til deres 
bespisning i et tilstødende mø-
delokale til festsalen, hvilket 
gav nogen nervøsitet blandt 
de fremmødte, idet vi ikke helt 
kunne få styr på drøftelserne 
og måske ændringer i menuen 
inden vi fik smagt den. Men det 
skete heldigvis ikke og vi for-
lod arrangementet med fyldte 
maver fra lækker mad og med 
humøret helt i toppen.
Formanden afsluttede arran-
gementet og henviste til de 
kommende ture som er følgen-
de:
10. maj 2023: Løvspringstur til 
LaLandia Søndervig og Fjorden 
rundt
26. juni 2023: En 3 dages tur - 
en gastronomisk rejse og over-
natning på hotel Dolfin
26. september 2023: Løvfalds-
tur til Svendborg
30. oktober 2023: Foredrag om 
sundhed
23. november: 2023 Fællesspis-
ning.

Ole Filip Hansen

Søndag den 16. april var der søndagstræf på Omme 
centret for første gang efter den lange Corona-tid.

Der var fællessang med Ragna Hennelund med 25 
fremmødte. Vi kan godt være flere.

Vi fik sunget gode danske sange og en enkelt salme. 
En rigtig dejlig eftermiddag og en stor tak til Ragna. 

Næste søndagstræf er den 20. august kl. 14.30. 

Kultur og festudvalget på Omme centret.

Søndagstræf med fællessang

- Indsendt af dagplejerne 
i Sdr. Omme.

I onsdags holdt vi bedstefor-
ældredag i dagplejen. Vi mød-
te tidligt ind i legestuen og fik 
dækket bord til 50-60 børn, 
dagplejere, bedsteforældre og 
et par oldeforældre.

Kl. lidt i 9.00 kom bedstefor-
ældrene, og børnene tog glad 
imod dem, og ret hurtig var vi 
alle klar. Vi fik formiddagskaf-
fe med boller som nogle bed-
steforældre havde bagt, samt 
frugt.
Da vi havde spist og hygget, 
havde børnene ikke mere ro, de 
ville bare ud på gulvet og lege, 
der var lavet redskabsbane og  
legesager som de boltrede sig 
med, et par dagplejere havde 
lavet en sansebane og nu måtte 
strømper og strømpebukser 
af i en fart, så de rigtig kunne 
mærke og sanse med tæerne. 
Det syntes de fleste var både 
sjov og grænseoverskridende.

Til slut sang og legede vi med 
faldskærm og bolde, og bør-
nene fik en karussel tur med 
hjælp fra bedsteforældrene. 
Dagen var ved at være brugt og 
bedsteforældrene skulle hjem 
igen. 
Nogle børn var dog så heldige 
at komme med bedsteforæl-
drene hjem til en hyggedag. 

Resten af os spiste middags-
mad, og så var det virkelig til-
trængt, med en dejlig middags-
søvn i barnevognen.

Bedsteforældredag i Dagplejen
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Den årlige motionsfest Sdr. 
Omme Løbet har sikret sig en 
ny hovedsponsor. De næste tre 
år frem er der blevet indgået 
en aftale med Sparekassen 
Kronjylland, der bliver ho-
vedsponsor for det traditions-
rige løb. Og det er noget, der 
glæder formand for Sdr. Omme 
IF Atletik og Motion, Jesper 
Thomsen: 
 
”Det betyder meget for vo-
res forening, at Sparekassen 
Kronjylland vælger at blive ny 
hovedsponsor for Sdr. Omme 

Sparekasse bliver ny hovedsponsor
for Sdr. Omme Løbet

Løbet de næste 3 år. Med Spa-
rekassen Kronjylland har vi en 
stærk samarbejdspartner, der 
bakker op om det aktive lokale 
foreningsliv. Sponsoratet bi-
drager til, at vi fortsat kan ska-
be sunde aktiviteter for hele 
familien samt motivere til mere 
bevægelse i hverdagen” – for-
tæller Jesper Thomsen. 
 
Afdelingsdirektør i Sparekas-
sen Kronjyllands Billund-afde-
ling, Jørgen Ingemann Møller, 
er også begejstret over den 
nye sponsoraftale:

 ”Vi er meget glade for at være 
blevet hovedsponsor for Sdr. 
Omme Løbet. Vi vil gerne enga-
gere os i det lokale foreningsliv 
og Sdr. Omme som by, samtidig 
med, at vi medvirker til at sætte 
fokus på motion og bevægelse” 
– fortæller afdelingsdirektø-
ren.  
 
Sdr. Omme Løbet finder i år 
sted tirsdag 16. maj med di-
stancer på både 5- og 10 km 
samt børneløb. Der er stadig 
åbent for tilmelding på www.
sdrommeloebet.dk.  

De yngste deltagere åbner igen 
i år Sdr. Omme Løbet tirsdag 
16. maj med deres helt eget 
børneløb. SPORT 24 Børnelø-
bet er et lille motionsløb i bør-
nehøjde (0-11 år) med ægte 
startnummer på maven og 
selvfølgelig en tur igennem den 
flotte startportal på stadion. 
 
Deltagelse er gratis og kræver 
blot online forhåndstilmelding. 
Der er dog maks. 100 plad-
ser, så vent ikke for længe. 
 
Del din glæde ved at være 
aktiv og lad børnene ha’ det 
sjovt med SPORT 24 Børne-
løbet. På målstregen venter 
en velfortjent medalje og lidt 
børnevenlig forplejning til alle. 
 
Forældre er naturligvis vel-
komne til at løbe med i børnelø-

Sdr. Omme Løbet inviterer 
til gratis børneløb

bet uden tilmelding, så vi sikrer 
at alle får en god oplevelse. 

Tilmelding er åben nu på www.
sdrommeloebet.dk.

Bøvl Idræts- og Aktivitetsfore- 
ning har startet krocketsæso-
nen. 18 medlemmer mødte op 
til årets første omgang Kroc- 
ketspil og afsluttede med gratis 
suppe.

Nye medlemmer er altid vel-
kommen og må spille gratis i en 
måned. Medlemmerne hjælper 
gerne uøvede. Er man interes-
seret, kan man kontakte Evelyn 
Flugt på tlf. 75 34 75 80.

Sæson for 
Krocket

Lyngposten
 post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67
www.lyngposten.com

Vellykket weekend for SOIF Håndbold
- Af Rikke Hyldgaard, formand for 
SOIF’s Håndboldafdeling.

En dejlig håndboldweekend er 
slut for denne gang. 
Vi har i år været til stævne i Sil-
keborg-Voel, et nyt stævne for 
os at deltage i. 

Det er endnu et år, hvor det 
er gået helt fantastisk godt at 
være afsted. De børn og unge, 
der er i vores håndboldklub, 
er en fornøjelse at have med 
på tur. Alle vores trænere er 
uundværlige, de får weeken-
den til at fungere og de sørger 
for gode oplevelser for alle. 

Fredag aften fik vi kåret Årets 
fire spillere på U13 og U15 hol-
dene. Camilla Kaul og Simon 
Ahm fik klubbens to vandrepo-
kaler, til låns det næste års tid. 
Årets trænere i klubben for 
denne sæson, blev Lea og Ste-
fan Ahm. 

Det har været en skøn week-
end, der er blevet spillet en 
masse håndbold og mange 
tætte kampe. Der er blevet 
heppet og sunget, af både sto-
re og små. Holdånden og fæl-
lesskabet er blevet dyrket og 
forstærket.
Et helt specielt tillykke, skal 
lyde til U13 pigerne, med deres 
finalesejr.

Der er mange vi i bestyrelsen, 
vi har brug for at takke efter 
sådan en weekend: 

- De unge mennesker, som på 
denne tur, bare rummer hinan-
den og nyder at være sammen.
- Alle de mange forældre, søs- 
kende, bedsteforældre og an-
dre, som alle tre dage er kørt til 
Silkeborg for at heppe, hjulpet 
med transport og bagt kage 
som vi kunne nyde fredag aften. 
- Vores ungdomstrænere som 

er top engageret, synger, 
danser, coacher, skaber god 
stemning, organiserer og plan-
lægger. 
- Sportens Venner for økono-
misk støtte, så det er muligt at 
tage afsted. 
Så endnu engang kan vi melde 
om en VELLYKKET WEEKEND.
Tak!
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STORE 
AFFALDSSÆKKE
Klare eller sorte. 
10 stk. pr. rulle.
100 liter.

GESTUS STENFRI
GRØNNE DRUER
Udenlandske. 500 g.

MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 20. APRIL TIL OG MED ONSDAG D. 26. APRIL HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris – hver dag. 
Kig efter skiltene, når du handler i MENY.

SDR. OMME

pristjek

UGE 16 - 21/4:

SKINKESCHNITZEL
m/Brasede kartofler, 
ærter og bearnaisesauce 

TILKØB DESSERT 20,-: 

HJEMMELAVET
CHERRYFROMAGE

SDR. OMME

22220000
PR. STK.

TORSDAGS-
SMØRREBRØD

Tine

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18

70700000
PR. PERS.

MENY SDR. OMME - ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

Tine

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18

MENY SDR. OMME - ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

STJERNESKUD
M/2 STEGTE FISKEFILETER

FIRST PRICE
TUN I VAND
170/120 g. Max. 10 dåser pr. 
kunde pr. dag.

KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 15

FIRST PRICE
PÅLÆG
Hamburgerryg, Rullepølse, 
Kogt skinke eller Røget fi let.
110-150 g. 999898

PR. STK.

999898
PR. STK.

18180000
PR. STK.

559898
PR. STK.

35350000
PR. STK.

SKARP PRIS

SKARP PRIS
SKARP PRIS

SKARP PRIS

SKARP PRIS
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FRISKHAKKET
OKSEKØD
8-14%. 500 g.

35350000
500 G.

SKARP PRIS

Boye


