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Sundere liv

v/Jette Nygaard
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Jette har selv haft stress, sa hun ved hvad det handler om, ndr hun hjeelper
andre af med den. Stress er dog kun en del af det Jette tilbyder pa sin klinik
pd Gl. Baviveji Sdi. Omme.
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12017 startede Jette Nygaard
sin klinik, hvor hun hjzlper
folk til et sundere liv.

Her forteller hun lidt om sig
selv og virksomheden.

Jeg er uddannet sygeplejerske
oghararbejdetsomsadaniover
30 ar. I 2017 blev jeg ferdig-
uddannet som psykoterapeut
og jeg har siden haft klienter
ved siden af mit sygeplejejob.

Terapi handler om at tale med
mennesker, der af den ene el-
ler anden grund har det sveert.
Méaske har man vaeret udsat for
noget traumatisk eller baerer
rundt pd en sorg. Maske er
der stress inde i billedet - det
er der for rigtig mange men-
nesker i disse r, og jeg ved fra
personlig erfaring, hvordan
stress kan have mange bade
fysiske og psykiske symptomer.
Det er ofte nemmere at tale
med en terapeut, end med de
mennesker, man har teet pa sig
- man behgver ikke passe pa
terapeuten pd samme made,
som man gerne vil passe pa
sine n@rmeste.

Og det kan virkelig have stor
betydning at fa lettet sit hjerte
og blive mgdt med forstaelse
o0g empati af én, som kan rum-
me det, man har pa hjerte, og
somikke er en del af det. Og jeg
har selvfglgelig tavshedspligt i

mit terapivirke pa praecis sam-
me made som jeg altid har haft
i mit sygeplejejob.

Jeg har lgbende taget andre
uddannelser og kurser inden-
for sundhed, fordi det interes-
serer mig, hvor stor betydning
kost, bevaegelse, fraveer af
stress, god fordgjelse, god
sgvn, gode relationer m.m. be-
tyder for vores velbefindende
og for at vi ikke bliver syge.

Denviden deler jeg gerne ud af,
og i april starter jeg et hold op
igen for kvinder, der gerne vil
tage hand om deres sundhed,
0g som har brug for stgtte un-
dervejs.

Mange vil gerne tabe sig, og det
kan jeg ogsé hjelpe med, men
man kan sagtens vare sund
uden at vaere tynd, og jeg vil
gerne have fokus lidt veek fra
tallet pa veegten.

Sund livsstil - iseer god fordg-
jelse og sevn, giver en falelse i
kroppen og en udstraling, der
erbedre endfglelsen af at vaere
tynd. At mange s ogsa smider
nogle kilo som resultat af den
gode livsstil, er jo kun en dejlig
“bivirkning”. Det handler ikke
om at overholde en kur, men
om sma @ndringer i hverda-
gen, som holder hele livet.

Jeg har tidligere haft disse
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hold, og det har veeret rigtig
godt, synes jeg. Det foregr
hjemme hos mig selv, og det
plejer at blive ret neerverende
og hyggeligt, og jeg har fiet
gode tilbagemeldinger fra tid-
ligere deltagere.

Det kan man kan leese mere om
pd min hjemmeside: jetteny-
gaard.dk - og der er plads pa
holdet.

Jeg har boet i Sdr. Omme nze-
sten hele mit liv, mine bgrn har
gaet i skole her og jeg har et
godt netveerk. Jeg har tidligere
vaeret aktiv i bestyrelsesarbej-
de og frivilligt arbejde i byen og
haft mange ting om grerne.

Efter jeg har haft stress, har
jeg fundet gleeden ved det stille
liv med venner og familie, mit
hus og min have og min hund,
der bidrager til at holde mig

i form, med sin insisteren pé
géture.

Jeg arbejder som sygeplejer-
ske pa Vejlefiord Rehabillite-
ring. Det er en lang keretur,
men det betyder meget for
mig, at det er et sted, jeg er
rigtig glad for at veere, der er
en god normering, sd nar jeg
kgrer hjem fra arbejde, har
jeg naet det, jeg ville og gjort et
godt stykke sygeplejearbejde.

Jeg har ikke fuld tid, for jeg vil
0gsa gerne have tid til min lille
virksomhed pa Gl. Bavivej 4.

Jeg bliver ved med at vaere
undersggende pa ny forskning
om sundhed. Med min sygeple-
jebaggrund harjeg leert at leese
videnskab og vurdere om evi-
densen er sterk og det er en
kaempe fordeli Sundheds-jung-
len.

GYVELGAARD
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Havearbejde og traefaeldning
tilbydes

i Sdr. Omme og omegn
Har det interesse, sa kontakt:
Jonas Hansen

TIf.2042 0771

Opfyldningsvalg
til Sdr. Omme Menighedsrad

Ved valget til Menighedsradet i oktober 2022 blev
der kun valgt 5 medlemmer ind. Vi mangler derfor
stadig 2 medlemmer til menighedsradet og 2 sup-
pleanter.

Der bliver derfor afholdt Opfyldningsvalg
tirsdag den 21/3 kl. 19.00.

Har du lyst til at vaere med til at renovere kirken og
have indflydelse p3, hvad der skal ske fremover

- sa mgd op til valg den 21/3 i sognehuset.
Vi glaeder os til at se sa mange som muligt!

Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte
Peter Sigsgaard Sgrensen, tlf. 21 95 16 32
eller en anden fra menighedsradet

Venlig hilsen
Sdr. Omme Menighedsrad

HOVEDGADEN 4 st1H
7260 SDR.OMME

TLF. 691398 99
MAIL. INFO@HAIRBYTHIIM.DK

ONLINE BOOKING:

WWW.HAIRBYTHIIM.DK

Bragi hallen

[ lgrdags den 11. marts havde
vi i handboldafdelingen "Brag
i hallen”, hvor 8 af vores hold
spillede hjemmekamp.

Stor tak til U15 drenge og piger
som hjalp til med at styre musik
og kommenterede kampene.

Vi havde med hjalpe fra for-
@ldre faet lavet et fantastisk
kagebord, s& der hele dagen
var gratis kaffe og kage til de
mange tilskuere, der var kom-
met for at bakke holdene op.

Der var mange gode og spen-
dende handboldkampe. Dervar
indlgb med rgd lgber, musik og
kommentering ved scoringer
og karinger af kampens spil-
lere for bade ude- og hjemme-

FORARSOPVISNING

er lgrdag den 18. marts kl. 11.00
i Sdr. Omme Multicenter

Der vil veere opvisning af 5 gymnastikhold
og 1 judohold fra foreningen
samt 2 geestehold fra Grindsted

Tirsdags - tilbud
fra Multicentrets Cafe

"_.**“-:ﬁ‘,,_,f;"‘-_ . ~ |

Pris pr. person: 55 kr.

Tirsdag den 7. marts
Hakkebgaf i sauce m/ris

Tirsdag den 14. marts
Koteletter i fad m/ovnkartofler,
- dertil en gren salat

Tirsdag den 21. marts
Megrbradgryde m/ris

Tirsdag den 28. marts
Graesk farsbrad m/ovnkartofler,
- dertil en tzatzikisalat

Bestil via Facebook eller ring senest dagen for.
Maden afhentes mellem kl. 16.00 og 18.00.

Sdr. Omme m.:
Multicenter

Telefon 75 34 14 29 / Trine 29 35 01 72 / Henrik 23 71 28 63

www.multicenter.dk n Find os pa Facebook

ﬁ a
FLOW YOUR LIFE
o7/ Charlotto ‘Cydal Hfogaard

Massage - Zoneterapi - Homoopati

27 1028 57

www.flowyourlife.dk
\_ Vestergardsvej 9 . 7260 Sdr. Omme )

Sdr.Omme [ g
Kirke Skriv il
Lyngposten!
Menighedsradsmade yngp
i Sognehuset Har du en god nyhed,
Onsdag d. 15/3kl. 16.15 -etgodt tip til andre.
: - Et lserbrev.
Hojmesse - En oplevelse med din
Sendag d.19/3k1.10.30 forening eller klub, som du
Opfyldningsvalg gerne vil dele.
til Sfll‘. Ommoe - Sa tgv ikke med at sende
Menighedsrad det til Lyngposten.
Tirsdag d. 21/3kl. 19.00
i Sognehuset Vi bringer stort og smét,
. indsendt af borgere
Gudstjeneste : ’
foreninger, klubber og
Sendag d. 26/3kl. 9.00 erhvervi1260.
Madklubben
for enlige Send eller ring til:
Onsdag d. 29/3 k1. 17.30 post@lyngposten.com
www.sdrommekirke.dk . 6116 5161
\ J
Er du traet af

Administration - Bogfgring - Momsregnskab mv.
- 54 kontakt mig for en uforpligtende snak!

Lyngposten udkommer online pa www.lyngposten.com.
Udgiver: Annitta Hgjgard.

Det er gratis at fa artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring og forher pa tlf.: 6116 57 67.

Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.
Artikler: Materiale indsendes senest Iardag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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Oles skriverier.
Den 8. marts 2023

Solen lyser naesten fra en klar
himmel og ingen vind og sne
samt barometret pad et par
plus grader her onsdag den 8.
Marts 2023.

Jeg ifgrer mig vinterfrakken,
et par vanter og min gode fal-
gesvend kasketten og hertil det
vigtigste, 2 dasegl i lommen.

Det kunne jo veere, at der var
mange taler ovre i Anlegget
her pa Kvindernes Internati-
onale Kampdag og sé er det jo
rart, at fi dem skyllet ned med
et par gl.

Jeg finder ikke en kvinde sta-
ende pi en glkasse med et
talepapir i handen og ej heller
nogle bannere med slagord og
faner.

Skriv til avisen
lyngposten.com
post@lyngposten.com

En kvinde er ude og lufte sin
hund og jeg sperger om hun
ikke ved hvor kvinderne er hen-
ne. Det ved jeg ikke siger hun,
men min hund er en hanhund
og hedder Gnavpot, hvorefter
hun talende gér videre.

Jeg tenker nok at hendes
mand ma hedde Sgvnig, sadan
som hendes mund er &ben hele
tiden.

N4, men kvindernes kampdag
er nok flyttet til Sigeng torvet
tenkte jeg og bevaegede mig
ned til torvet.

P4 vejen til torvet teenker jeg pa
hvad vi nu skal hgre i de mange
taler, om det er verdensmal nr.
5, som er ligestilling mellem
kgnnene og styrke kvinders og
pigers rettigheder og mulighe-
der eller om det er fortellin-
gen om den farste kvindelejr
pa Femg i 1971, men det bliver

nok noget med kvindekvoter.
Med kvindekvoter kom jeg til at
teenke p& min jobperiode i Sau-
di Arabien, hvor en muslimsk
mand sagde til mig “ha-ha jeg
mé gerne have 4 koner”, hvortil
jeg svarede ham “jeg har kun 1
kone, men jeg er 0gsa beskyttet
af en demokratisk dansk lov".

Jeg stdr nu alene péa Sigeng
torvet og kanvel kun citere den
kendte forfatter Storm P. med
hans citat “Somme tider gér
jeg rundt og morer mig uden,
atvide hvorfor - det er nok der-
for jeg morer mig".

Ingen kvinder pé Sigeng torvet
og der er kun, at tage en af dé-
segllerne op for at styrke mig
pa til den videre faerd.

Ved naermere eftertanke og en
gl fattigere s ma jeg nok er-

kende, at kvindernes kampdag
i Sender Omme er aflyst, idet vi
joiforvejen styres af kvinder.
Vi har en kvindelig Statsmini-
ster, Regionsformanden for
Syddanmark er nu gkonomi-
minister, Landsbyradet og Bor-
ger & Erhverv har kvindelige
forkvinder, en kvinde er praest
i vores kirke og den kvindelige
chef pa kroen hanger pa en
stor plakat pa kro vaeggen.

Jeg kan vel kun citere journali-
sten som en gang spurgte Fru
Einstein “Hvordan er det at
vaere gift med et geni”, hvortil
Fru Einstein svarede “Det ved
jegikke, spgrg min mand”.

Ole Filip Hansen

De lokale byradspolitikere skriver...

I denne uge er det Allan Munk Nielsen, Konservative, der skriver til Sender Omme Postens lsere.

P4 kommunalbestyrelsesmg-
det i tirsdags vedtog vi endelig
Billund Kommunes DK2020 Kli-
maplan. Jeg kan vist godt sige
at vi ikke var "firstmover” pa
dette omrade, men bedre sent
end aldrig. Klimaplanen har
vaere lenge undervejs, og der
er gjort et stort arbejde, for at
f4 en god og gennemarbejdet
klimaplan, og mange interes-
senter har veret inddraget.
Fra  kommunalbestyrelsens
side har vi ogsé veaeret inddra-
get - bade via et temamgde og
beslutning om virkemidler til
klimaplanen.

Det er godt vinu har fiet enam-
bitigs plan og vision, der flugter
med Paris Aftalen, og for hvor-
dan vi i Billund Kommune skal
arbejde med at sikre at vi ndr
mélene for netto-nul udledning
i 2050. For mig er det vigtigt at
vi ikke sender regningen for
vores overforbrug af naturens
ressourcer, men atvi selv tager
ansvar, og er med til, sammen
med borgere og virksomheder,
at overholde Paris Aftalen.

DK2020 klimaplan tanker

Alt dette er meget godt! Men
nogenlunde samtidig, har der
vaeret 2 sager fremme, som
ger at man kommer til at teenke
pa om det hele egentlig nytter
noget.

Farst kunne man lese i me-
dierne, at Regeringen havde
stoppet flere projekter med
hawindmgller under den sé-
kaldte "aben-der-ordning”. En
ordning der sikrede at inve-
storer kunne fa plads pé havet
uden beregning, mod at de selv
investerede i opsatning af mal-
lerne.

Det har nu skabt stor usikker-
hed blandt investorerne, og
flere projekter er nu helt op-
givet. Den tid og de ressourcer
investorerne har tabt, og den
investering, som skulle give
Danmark den grgnne farer-
trgje pé, og producerer gren
el, er maske ikke helt vaek, men
udskudt pa ubestemt tid.

Man river sig i haret af frustra-
tion, og teenker p4, hvad pokker
har regeringen gang i?

{Dsn@’u

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Kort efter kunne man ogsa i
medierne lese at Klimaradet
dumpede regeringens klima-
politik, og oplyste, at det bliver
naesten umuligt at nd 2025 mé-
let, som ellers skulle sikre at vi
er pa rette vej mod at indfri en
70% reduktion af CO2 udslip-
pet. For hver dag uden egentlig
handling, kommer vi lengere
o0g lengere bagud!

Det er sa 3. ar i traek, at Kli-
maradet dumper Regeringens
klimapolitik i sin &rlige rapport.
Det til trods for at vores stats-
minister har givet udtryk for,
at hun ikke leengere var red
for hun var grgn. Nu skulle den
grenne omstilling endelig i for-
ste raekke, matte man forsta!
Nu har vi faet en ny regering
0g en ny klimaminister, men
Mette Frederiksen er stadig
statsminister, og klimapolitik-
ken er fortsat mere snak end
handling.

Men nytter det sé alt sammen
noget, kan man spgrge sig selv

om? Ja, det tror og héber jeg
det ger. Nu er kommunerne
begyndt at rykke, erhvervslivet
har lenge veaeret klar til hand-
ling og borgerne har forstaet
alvoren. Derfor er jeg sikker pa
at vi kan ligge pres pa regerin-
gen for at sstte handling bag
ordene og komme i gang med
tiltag, der sikrer at vi nar den
reduktion, vi har forpligtiget
ostil.

Klokken er 1 minut i 12, og det
haster hvis ikke de kommende
generationer, skal betale for
regeringens fod sleebende kli-
mapolitk!

Med venlig hilsen

Allan Munk Nielsen
Byradsmedlem,

Billund Kommune

Det Konservative Folkeparti

JYSK FUGE

T i)

0G MONTAGE SERVICE

FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TIF. 224528 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Dameseniorhold

"Selvom det er koldt og bleesende udenfor, kan viivejrudsigten se,
at foraret er lige om hjgrnet.

Derfor starter vi fordrssaesonnen fodboldtraening for BFO' dame-
seniorhold, torsdag d. 16. marts kl. 19.00 til 20.30, pa lyshanen
bag Viadukthallen i Filskov.

Kom og vaer med, gamle som nye, til en gang spendende, sjov,
succesfuld forarsfodbold, med masser af latter og godt humer.”

(]

—d
|:-
o
0

O
L

Kom og traen med os

Torsdag d. 16/03

Fra kl. 19:00 Hi 20:30 pd Filskov stadion

Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

By Salon Winia
HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID.
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK
0©

Skriv til Lyngposten!

Har du en god nyhed, - et godt tip til andre borgere,
- et flot naturbillede fra omradet, som du vil dele.
- Sé tov ikke med at sende det til
Lyngposten.

Vibringer stort og smét, indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv!

E-mail: post@lyngposten.com . Tif. 6116 57 67
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Lalandia Cup 2023

Indsendt af Lisbeth Veng.

Flot fodbold, gode resultater, god fight, kammeratskab, flotte og
seje mél og meget mere, pa bare en enkelt weekend.

1000 tak til de mange frivillige der fik det hele til at kare. Alle der
har hjulpet/givet en hand med, bade pé skolen, til servering af
mad i multisalen og de unge mennesker ved dommerbordet og de
frivillige dommere.

Vifil 3 flotte pokaler med hjem til TEAM BFO.
Det var U15 drenge C, U15 piger C og U12 piger C - der alle fik en
flot anden plads.

U8 drenge.

U5 piger.

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com / Tif. 6116 57 67
www.lyngposten.com

Sdr. Omme Billardklub

I'sidste uge gik det sddan set godt.

Begge vores hold spillede uafgjort 4-4.

Vores 1. hold spillede en udekamp mod Tarm hvor 2. & 4. manden
vandt, s& det gav 1 point.

Vores fgrste mand spillede en rigtig god kamp med over 19 snit,
men Tarm's fgrste mand spillede med lidt over 26, s den gik ikke
men rigtig godt gaet af Kim.

Nu har vi sa kun én kamp tilbage mod @lgod og kan vi bare spille
uafgjort der og fa 1 point, er vi sikre pa ikke at rykke ned, da vier 2
point foran sidste holdet.

Vores 2. hold gjorde det ogsa godt og spillede uafgjort 4-4 og fik 1
point p& udebane mod @lgod.

Sjovt nok var det ogsa deres 2. & 4. mand der vandt.

P& grund af resultaterne i de andre spillede kampe i deres gruppe
er de nu ogsé rykket ned pa en naestsidst plads.

De har spillet deres sidste kamp i denne sa&son, da de sidder over
i naeste runde, men er sikker pa deres placering, da de er 3 point
foran holdet der ligger pé sidste pladsen.

I Senior billard er der ikke spillet nogle kampe i denne uge.
Man streekker seesonens lsengde lidt pa grund af de antal hold der
er tilmeldt og derfor spilles der kun hver anden uge.

De kampe der er tilbage i Senior er for farste holdet.

Udekamp mod Givskud 2 og Givskud 1i marts.

For andet holdet er det 2 hjemmekampe mod Karlskov 1 & Grind-
sted.

Felg os pa: https://www.facebook.com/SdrOmmeBillardklub/

Pa venlig gensyn/her i naeste uge
Kasserer: Preben Lynge Jensen.

U9 piger.

KOBENHAVNER

ORTE,
S,

BANKO

VEMNMNEH VENNEH

Ve o Husk medlemskort D o

| SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00

www.lyngposten.com
post@lyngposten.com / 6116 57 67

U9drenge B.

U9 drenge.

UI? piger C. U7 drenge.
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SKriv om sSport

Fodboldlotteriet for 2023/2024 Fodboldlotto:
Idisse dage er frivillige rundt for at slge lodsedler for SOIF's fodboldafdeling Udtreekninger marts 2023
Siden 1. marts og frem til 15. partner med pé turen, der | | Udtreekninger: Marts
april, selges der lodsedler maske hjelper salget lidt 1. Praemie nr. 644 DKK 200-
til Fodbold Lotto i Sdr. Omme F - pa vej. Det er datteren Emi- 2. Praemie nr. 696 DKK 200-
og opland. . lie, der ogsd braender for .
En lodseddel koster 100 kr fodbold. Hun er selv bade | | 3- Preemie nr. 703 DKK'200-
Pengene fra lottosalget gar fodboldspiller og traner i 4. Preemie nr. 360 DKK 200-
til ungdomsafdelingen og er klubben. 5. Premie nr. 211 DKK 200-
blandtl andetnm:d t|| at hol- o . 6. Praemie nr. 475 DKK 200-
de prisen pa ontlngen'Fet Tag rigtig godt imod (oje 12 2 Praemie nr. 93 DKK 100-
nede, samt at give alle mulig- friske lotto-salgere, nar de )
hed for at deltage i staevner ringer pa. Keb af lodsedler 8. Preemie nr. 412 DKK'100-
og turneringer. stotter ungdommen i fod- 9. Preemie nr. 534 DKK 100-
boldafdelingen. For 100 kr. 10. Praemie nr. 751 DKK 100-

For omkring 35 &r siden fik pr. Iodseddel_ deltager man 11. Praemie nr. 730 DKK 100-
daveerende formand for i 12 udtraekninger. Udtraek- 12.p . 146 DKK 100
SOIF's fodboldafdeling Karl- ningerne offentliggeres her : raem!e nr. )
Erik Hansen, ideen til fod- i Lyngposten i hver maned. 13. Preemie nr. 805 DKK 100-
boldlotto. : L 14. Praemie nr. 181 DKK 100-
Det blev en Stor SUCCES SOM < s var Frank og Fmilie Klar tlat Hvis ikke du far besgg 15. Praemie nr. 545 DKK 100-
gennem  drene har glve.t . o (Z)nsk_er du at stette fodbold- 16. Praemie nr. 314 DKK 100-
godt en million kroner til Salgerne har faste ruter og Ar efter ar gar de deres afdelingen, med keb af en )
fodboldafdelingen. kaberne af lottosedlerne har  rute, og paca. 4ugerformar lottoseddel, men ikke far | | 17- Praem!e nr. 125 DKK 100-

faste lottonumre og det kan de at s@lge mellem 700 - besgg af en af s@lgerne, sa | | 18. Preemie nr. 580 DKK 100-
Men uden de frivillige se&l- der ikke laves om pA. 800 lodsedler. kontakt formand for fod- | | 19. Praeamie nr. 362 DKK 100-
gere kunne det slet ikke lade - Men sa&lgerne har helt styr boldafdelingen, Kim Stryhn, | | 20. praemie nr. 300 DKK 100-
sig gare. Der er 12 lottosael-  p4, hvilke numre der tilhgrer  Frank Veng er en afode lotto-  tlf. 22 §3 28 30, senest den 1. Praemie nr. 209 DKK 100-
gere og ca. halvdelen af dem  hvem. s&lgere, der hvert &r traver  15. april.
har veret med nasten fra en del kilometer for at s&lge Gevinsterne kan afhentes i Multicentret,
starten. De 12 lottoselgere gor en lottosedler. Og han selger onsdag den 6/4-2023 imellem 18.30-20.00.

fantastisk indsats for SOIF's mange af dem, men han har

fodboldafdeling. 0gsd en god samarbejds-

Udtraeekninger i SOIF's Fodbold-lottorii 2022/2023

Vi bringer her alle udtraek-
ningerne i fodboldlotteriet for

Kontant udbetaling af gevinster
er sket henover perioden fra

Har man ikke ndet at hente sine
gevinster, sa er der en sidste

fra Sdr. Omme Fodboldafdeling
sidder klar i Multicentret mel-

2022-2023, som gelder for de  april2022. chance torsdag den 6. april lemkl.18.30 0g20.00.
orange lodsedler. . 2023, hvor en reprasentant
Udtraekninger: April Maj Juni Juli August September| Oktober | November | December Januar Februar Marts
1. Preemie nr. 8 112 H 26 152 8 34 314 25 42 1 211
2. Preemie nr. 123 233 256 155 308 22 71 352 62 80 219 360
3. Praemie nr. 141 261 398 312 423 166 137 423 143 245 326 475
4. Praemie nr. 343 358 543 387 606 195 586 s || 407 349 644
5. Preemie nr. 391 398 630 653 679 368 645 782 194 565 609 696
6. Premie nr. 620 581 675 720 785 629 689 797 472 644 782 703
7. Preemie nr. o | o 25 9 26 75 1 37 4 24 93
8. Praemie nr. 200 99 16 96 61 37 98 66 43 97 159 125
9. Premie nr. 203 165 47 103 194 59 115 86 65 101 198 146
10. Praemie nr. 209 190 135 180 245 62 119 191 88 125 231 181
11. Preemie nr. 263 379 [ 195 255 258 g [ 105 347 299 300
12. Praemie nr. 376 408 201 199 262 287 208 302 302 452 301 314
13. Praemie nr. 507 438 220 232 337 382 269 350 331 456 431 362
14. Preemie nr. 544 454 222 258 348 398 390 366 335 473 459 412
15. Praemie nr. 664 457 223 271 411 419 480 506 386 486 483 534
16. Praemie nr. 676 510 380 283 416 506 529 558 477 534 602 545
17. Preemie nr. 731 520 454 395 438 577 544 570 527 655 699 580
18. Preemie nr. 785 566 463 0 [T seo 655 678 690 723 709
19. Preemie nr. 795 586 612 490 452 698 560 739 681 695 763 730
20. Premie nr. 797 733 626 534 671 803 579 751 763 751 771 751
21. Praemie . 798 [T e 70 [T s 772 756 816 794 785 805

De grd felter er vindernumrer, hvor gevinsterne er udbetalt.
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Mardars Kleinbergs gennemforte verdens storste og laengste skileb "Vasaloppet”

I

I :

Mardars Kleinbergs fra Sdr. Omme ses her med sin medalje for a

Sendag den 5. marts lgd start-
skuddet til det legendariske
"Vasaloppet” - 90 km langrend
fra Salen til Mora i Sverige.
16.000 langrendslgbere delta-
ger, heraf var der i ar tilmeldt
410 danskere og Madars Kle-
inbergs fra Sdr. Omme var en
af dem.

Lidt om Vasalgbets historie
Labet blev afholdt farste gang
i 1922 og kunne dermed fejre
100-4rs jubileeum sidste &r.
Labet er opkaldt efter Kong
Gustav Vasa, som i 1521 flygte-
de fra den danske Kong Chri-
stian 2. Under sin flugt fra den
danske konge stoppede Kong
Gustav Vasa i Sélen og vendte
tilbage til Mora for at lede op-
rgret mod besattelsesmagten.
Gustav Eriksson forenede til
sidst riget og blev Sveriges
farste konge, bedre kendt som
Gustav Vasa.

i

Farste 500 mete

[

Salen er med andre ord ikke
kun udgangspunktet for ver-
dens stgrste motionslgb pa
langrendsski, men ogsd ud-
gangspunktet for hele Sveriges
historie.

Siden Igbets start har mere
end halvanden million menne-
sker deltaget i Vasalgbene.

Lyngposten spurgte Madars,
om han ville fortzlle lidt om
sig selv og hans oplevelse med
deltagelse i Vasaloppet.

Lees den 47 drige Mardars Kle-
inbergs spandende fortalling
her.

For andet &r i treek deltog jeg i
verdens starste og leengste (90
km) langrendslab Vasaloppet i
Sverige.

Farst lidt om, hvordan jeg star-
tede med at st pa ski i farste
omgang.

o oy & = ¥ .
r fra start. Foran omkring 10000 deltagere. Ski rute gar op ad p4 en bakke og her

I min skoletid i Letland deltog
jeg i forskellige skilgb i lang-
rend og skate style. Dengang
uddelte skolen ski, stave og ski-
stgvler, da det ikke var alle der
havde rad til at kabe det selv.
Jeg glemmer aldrig den dag i
skolen (i 2. eller 3. klasse), da
vores idraetslerer en vinter-
dag arrangerede skilgb for
alle eleverne. Han fortalte, at vi
skulle keempe argangene imel-
lem. Vi var inddelt i grupper
efter alder, 1. og 2.klasse, 3. og
4. klasse, 5.0g 6. klasse, 7. og 8.
klasse.

Detvar en stor overraskelse, at
vi skulle prave skiskydning.

Det var sjovt, fordi i stedet for
at skyde pa standardmal, skulle
vi skyde pa luftballoner. Jeg fik
1. pladsen og det stimulerede
mig til at fortsette med at std
pa ski, og preve at vere den
bedste i skolen og i andre kon-
kurrencer.

I skolen dengang var mange af

bliver mindre spor som fra start. Flaske hals effekt. 38 min.tage for at sta pa ski 1km. Forste 2 km gik
pa 1time. Meget langsomt. Cirka efter 4 til 6 km , kunne starte overhalinger.

t have gennemfért det harde Vasaloppet, som er et langrendslob pa 90 kilometer,

os meget aktive bgrn og dervar
stor konkurrence imellem os.

Selvfalgelig teenkte mine forsel-
dre, at det bedste for mig ville

vaere, hvis jeg havde mine egne
langrendsski. Og et &r, Nytars-
aften fik jeg en gave, det var
nye langrendsski. Det var med
binding pa (fieder binding),
derfor kunne jeg sta pa ski med
almindelige vinterstavler.

Vi fik gaver Nytarsaften, fordi
dengang i Sovjetunions tid, var
det farligt at fejre traditionel
jul, det kunne der veere alvorli-
ge konsekvenser ved.

Jeg tror mine foreeldre har
sparet sammen i lang tid for
at give mig nye ski. Derfor blev
skiene passet og plejet som var
de en ting, der var en million
veerd.

Men en dag i skolen i en
idreetstime knaekkede de. Nye
kunne viikke kabe. Derfor lime-
de min far dem sammen med
en aluminiumsplade og de blev
brugt mange ar derefter. Min
bror og sester, brugte de sam-
me ski. Ja, der var dengang
gode og ikke s gode tider.

Takket vaere vores fremragen-
de idratslerer blev jeg inte-
resseret i mange idreetsdisci-
pliner. Og selvfalgelig var en af
dem at sté pa ski.

[ drene efter i Erhversskoleti-

den, deltog jeg ogs i skilgb, og
fortsatte da jeg arbejdede i Let-
lands Rigspoliti. I Rigspolitiets
tider var der hvert ar Inden-
rigsministeriets mesterskab i
skiskydning. Det der var ander-
ledes var, at vi ikke skulle skyde
med sportsvaben, men med et
tjenestevaben - en pistol. Det
var svert.

[ Erhversskoletiden og pa
Landbrugs Teknikum prgvede
jeg kreefter i lange skilgbsdi-
stancer, som 30 km og mere.
Farste gang var i 1994, hvor vi
var en del ski entusiaster som
kerte til Lahti i Finland, hvor vi
deltog i et langrendslgb pé 35
km.

Det var en uforglemmelig tur,
ogsa fordi det var farste gang
vi var i udlandet. Ja, og i de
felgende ar - 1995 til 2002, var
det nasten hvert &r i februar
méned, at mange af os ski entu-
siaster kerte fra Letland til Est-
land, hvor Worldloppet etapen
i Tartu pa 63 km i langrendski
blev afviklet. Worldloppet ski-
lgb afvikles i mange lande over
hele verden. Men det na&rme-
ste for os var at deltage i na-
bolandet - Estland. Sidste Wor-
Idloppet jeg deltog i vari2002.

Jeg blev ferdsels politichef, og

Klar til start i start omrade, start led nr10, start nummere fra 10000 til ............. 16000

til startled nr. 10, hvor det er muligt at Iadéere ski og skistave
sa de erklar til lgb. KI. 7:30 skal jeg veere tilbage og vaere klar til lgb.
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kommer tilbage og skal vaere klar til lgb.

sd var der ikke sa meget tid til
de mange sportsgrene som jeg
dyrkede. Det var lgb, kapgang,
kettlebelliftning, race cykling,
std p4 ski og mountainbike
Cross.

Sidste ar i 2022, efter mere
end 20 rs pause, startede jeg
med at prgve kraefter med den
meget lange 90 km distance i
Vasaloppet.

Hvis der var mere tid og flere
penge, ville jeg selvfalgelig ger-
ne deltage i andre lignende ski-
lgb i Sverige, Norge og i andre
lande. Det er en stor oplevelse
og en stor gleede, ndr du har
gennemfgrt det.

[ Vasaloppet er der en ufor-
glemmelig stemning, nir man
er sammen med de omkring
16.000 deltagere. Jeg elsker
den stemning.

Vi kerte fra Danmark til Sveri-
ge i 3 busser. Begge gange jeg
har vaeret af sted, har jeg madt
nye venner og de samme ven-
ner fra sidste ar, som kerer til
det store Vasaloppet.

Nar man kommer i mal i
Vasaloppet, far man en smuk
medalje, som beviser at man
har gennemfgrt denne lange
distance pa 90 km.

I &r tog det mig 9 timer og 9
minutter. Det er lang tid pa ski,
nar du efter 30 km bliver treet,
fordi pa det meste af de farste
30 km og videre, der gér skiru-
ten med stigning opad.

Det er fysisk kamp, det er men-

tal kamp med sig selv. Men al-
drig skal man taenke, nu giver
jeg op. Nej, man skal sige til
sig selv - det er kun nu det er
sveert, lengere fremme bliver
lidt bedre.

Skiruten er ogs farlig pA man-
ge af straekningerne. Nar du
kerer ned ad bakker og du er
hurtigere end de andre som er
foran dig, og du vil gerne over-
hale dem, for at for hver kilo-
meter at hale ind pa en bedre
placering p4 mélstregen. Der
er mange farlige overhalin-
ger, fordi der er for lidt plads,
alle spor er optaget. Men jeg
har erfaring s jeg prover at
overhale i hgj fart og med god
balance.

Men alt kan ske. Sidste r fik
jeg en skistav i skulderen fra
en forangéende skilgber, da jeg
ville overhale og to gange fik jeg
slag med skistave p& mine bril-
ler. Det er godt vibruger briller.
Der sker meget af denne slags
i skilgb. Man velter, breekker
ben, arme og nogen far teender
sléet ud. Sadan er det i store
lob som dette.

Jeg kan godt lide nar adrenali-
nen pumper og 0gsa konkur-
rencen, sa jeg er nok en af de
mange skgre.

Til dagligt arbejder pd Arla
mejeriet i Norre Vium, i lager
& logistik afdelingen, hvor jeg
sgrger for, at alle ferdiglavede
produkter (og det er ost), bliver
lastet pé paller og registreret i
systemet og placeret, s de er

i

klar til udlevering til kunderne.
Men jeg er &ben og behjelpelig,
ogsa til pakkeriarbejde og hvis
nogen skal have en hjelpende
hand, s& kan jeg ogsé arbejde
pa linjen i pakkeriafdeling.

Det er mest nattevagter jeg
har, mandag, tirsdag, onsdag
og torsdag. Og hvis der mang-
ler ekstra hjelp, si tager ogsa
nattevagter fredag til lordag og
sgndag til mandag.

Det er forskelligt hvordan jeg
far treenet. [ den sidste tid har
der ikke vaeret sd meget tid, s&
derfor har jeg kun deltaget i
Vinter Crosslgb 1gang i mane-
den. Ellers tager jeg korte lgbe-
turer pa 3,5 eller 8 km om afte-
nen, inden jeg skal pé arbejde.

Faktisk, hvis vi snakker om trae-
ning til Vasaloppet langrends
skilgb, sa ville jeg gerne, hvis
jeg kunne treene hele aret uden
store pauser, minimum 3 til 4

Her i market, kl.05:00 jeg er kommet til start led Nr.10, hvor er muligt pladsere ski og ski stave klar til Ish. Bagefter omkring kl.7:30

gange om ugen.
Men det er ikke muligt, sa for
det meste lgber jeg. Men jeg
har ogsé kebt rulleski.

I Denmark er det ikke sa ofte
at vi har rigtig vinter og sne
i lengere tid, sd derfor mé
man finde alternative mader
at treene p, og det er pé rul-
leski.

I &r for Vasaloppet fik jeg kun
treenet 2 gange pa rulleski,
der var desvaerre ikke me-
get tid, da det faldt sammen
med mange ting som skulle
ordnes. Maske finder jeg lidt
mere tid til treening til naeste
ars Vasaloppet. Ah, ja, jeg er
47 ar gammel, eller ung og i
juli méned skifter tallet til 48.

Her er mit opslag pa Facebook fra den farste dag i Sélen,
hvor jeg mgadte en legende, en mand som vandt 7 gange
Vasaloppet. Han er 87 ar gammel nu.

04.03.2023.

Jeg er den lykkeligste person. Det sagde mine Team Dan-
mark holdkammerater.

I dag madte jeg en svensk verdenslegende - Janne Stefans-
son, syvdobbelt mester i Vasaloppet 90 km skimaraton, 4x10
km, olympisk medaljevinder og svensk mester.

I dag, hvor jeg brugte tiden til 1 times traening pa skisporet,
kgrte jeg langsomt op ad et af bjergene, og en &ldre mand
kom imod mig. Da vi var ved siden af hinanden, sé jeg pa
denne gamle mand, og han kiggede 0gsa pa mig, og vi sagde
begge samtidig hej til hinanden.

Denne gamle mand sparger mig straks: "Na, hvordan er det?
Er det svaert at std pa ski op ad bjerget?” Jeg svarer, at det
er sveert, men i morgen bliver det endnu svaerere pé hele 90
km distancen.

Og s& under samtalen, da jeg spurgte ham, om han havde
staet pa ski i dette maraton, eller maske han stadig ger det,
chokerede han mig med sit svar. Han svarede mig: "Ja, jeg
har staet pa ski disse 90 km og vundet dette maraton 7 gange
og vundet 2. pladsen 1gang.”

Da jeg hgrte sadan et svar, skyndte jeg mig straks at sparge,
hvad hans navn var. Han svarer -Janne Stefansson. Og lad
mig se pa det lange stenmonument i startomradet, hvor nav-
ne og efternavne pa alle Vasaloppsvindere er indgraveret.
Vi havde en venlig snak. Jeg fandt ud af, at Janne lige nu er
87 &r/ung og skal fejre sin 88 ars fadselsdag den 19. marts.
Vi tog et gruppebillede, gnskede hinanden en god dag og
godt helbred til den gamle mand, legende, mester.

Du kan se, hvad det betyder, at du p4 et tidspunkt, som denne
gang i traviheden med traening, stadig ser pa personen, der
kommer hen mod dig, og forstar, at han gerne vil snakke og
er glad for at mgde folk, der braender for at st pa ski. Jeg
ville ikke have stoppet op og startet en samtale med denne
mand uden denne interessante begivenhed og historie.

Vigrinede endda, at i forhold til ham, sé er jeg bare sddan en
dreng/fyr og han gnskede mig held og lykke i morgendagens
90 km skimaraton. Jeg enskede Janne godt helbred.

Sports&kader Hezelspore Iskiassmerter
Slidgigt | Hovedpine | Skuldersmerter

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tif. 61 28 21 12
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FREDAGSMENU TORSDAGS-
SALGES LUN FRA KL. 17-18 | SMﬁRREBRgD

UGE 11 - 17/3:

GAMMELDAGS
FLASKESTEG
m/brune- og hvide
kartofler, radkal
og skysovs.

PR. PERS.

TILK@B DESSERT 20,-:
HJEMMELAVET
CITRONFROMAGE

. RULLESTEG

40 - . M/SVESKER

\w ELLER PERSILLE
FLAESKESTEG Tkg.

AF DANSK GRIS

Ridset og uden ben.

PR. 1/2 KG.

SPAR PRIS
SKARP PRIS

2 STK.
STEGEBEN AF
DANSK GRIS <. = /\ ENTRECOTE

HJEMMELAVET #&»
MEDISTER

1kg.

CA.400G.

SKARP PRIS

IKKE LOR-/S@NDAG SKARP PRIS SKARP PRIS

1/4 PALZAGSPLADE
NOK TIL 3-4 PERS.

HJEMMELAVET
SKINKESALAT

HJEMMELAVET

TUNMOUSSE
NOK TIL 2 PERS.

SDR OMME

HVERDAGSPRIS .,

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris - hver dag.
Kig efter skiltene, nar du handler i MENY.

TILBUDENE GALDER FRA TORSDAG D. 16. MARTS TIL 0G MED ONSDAG D. 22. MARTS HVIS ANDET IKKE ER ANFORT Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. TIf. 75 34 24 25
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VANVITTIG PRIS ! i R R

COCA-COLA ' -
FANTA, ’ PR. FLASKE . ' \Bileina 1oy AL T4
TUBORG o/l 5 7 4 X '
SQUASH,
SPRITE,
FUZE ELLER
RAMLOSA

Flere varianter.
1,25-1,5 liter.
Max. 4 flasker

pr. kunde pr. dag.
Afhentningspris.

. ELLER HVEDEBRG@D
5 Solsikkeboller, Solsikkerugbred
eller Gulerod. 500-950 gr.

Forbehold for udsolgte varer og trykfejl.

=0
GRON BALANCE
OKOLOGISKE BLABZR

Udenlandske.125 g. STZARK PRIS

J 3 GESTUS
APPELSINER : R SN

Udenlandske. 1,5 kg.

LOTUS TOILETPAPIR
g;EI;E;IOULBERG ELLER KOKKENRULLER
4 Nature lover kegkkenruller, 1 Jombo kekkenrulle, 8 ruller Com-

Flere varianter. 300-450 g.

fort toiletpapir, 4 Premium kekkenruller, Quick & Chic kekken-
papir 2x75 ark i box, 6 ruller Nature Lover toiletpapir, Sensitive
family pack fugtigt toiletpapir eller 2 Just 1 kekkenruller.

APPELSINER
S oy

~/

GRIIE.}L )
e - P

_400g ! |

ETEFF |

| KLASSISK

PR. NET

THEM

OST BKI
Flere varianter. EKSTRA
444-472 9. 400 9.

STARK PRIS

Max. 4 poser
pr. kunde pr. dag.

PR. POSE

INYENS & FYLDIG
C T

250% Fodi | A5

SDR. OMME

HVERDAGSPRIS .4,

Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris - hver dag.

Kig efter skiltene, nar du handler i MENY. STZARK PRIS

TILBUDENE GALDER FRA TORSDAG D. 16. MARTS TIL 0G MED ONSDAG D. 22. MARTS HVIS ANDET IKKE ER ANFORT Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. TIf. 75 34 24 25
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ABENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

WINE OF CHILE

WINE OF CHILE

i
]

CENTRAL VALLEY -

Santa Qam

PR. BOX IL BARONE

Forbehold for udsolgte varer og trykfejl.

Italien, Spanien. Rosso,
o Dkologisk Hvidvin eller
98 Qkologisk Rosévin. SPAR 26 6%
SANTA LUNA u 3 liter. >
Chile. Rad eller SPAR 21%
hvid. 3 liter. DIAMOND HILL

- Australien. Red, Rosé eller Rad. 3 liter.
N\ APPASSINERO ] : ; i
( @3\ APPASSIMENTO ELLER
N ROBERTSON WINERY
Italien, Sydafrika. Robertson
Winery: Cabernet Sauvignon
eller Chardonnay. 3 liter.

ROBERTSON WINERY

SPAR 31,2%

BLOD COTES DU RHONE
Vinen har en dejlig fyldig og frugtig
smag med masser af karakter. 3 liter.

— .—;;l
SPAR 37,1%

EVERYDAY WINE
ROSE, WHITE ELLER
TEMPRANILLO

Spanien. 3 liter.

LE PREARE ROSSO VENETO
Italien. 2,25 liter.

THE BLUE

ZIN ZINFADEL
USA. 3 liter.

PR. BOX

6
98-

SPAR 30%

" VINDER AF

PRISTJEK

e 2022 2. 25Litrie PRODUCT OF ITALY
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