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INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

TLF. 2299 8771 . CTHAYSENBYG.DK

A
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Ombygning   Tilbygning   Nybygning

Vinduer/Døre   Køkkenmontage

Tagopgaver   Efterisolering     

Vi løser alle former for tømreropgaver 
og montageservice i hele landet. 

Både store totalløsninger 
og små specialopgaver.

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

Vi sidder klar, 
når du ringer

Kontakt Berit Rahbek 
og resten af holdet på 
Hovedgaden 30 i Billund.

Billund afdeling
tlf. 76 88 91 60
sparkron.dk

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

Et nyt galleri har fundet 
vej til Sdr. Omme. 
”Galleri Art by Lonni Stol-
tenborg - Beautiful art”, 
kalder Lonni Stoltenborg 
sit  galleri, det er her hun 
udstiller sine malerier og 
andre kreationer.

Et lille galleri i Sdr. Omme

Den 48 årige Lonni Stol-
tenborg er tilflytter til Sdr. 
Omme. I august 2023 flyt-
tede hun ind hos sin kæ-
reste på Herningvej 9. 
De lavede deres udestue 
om til det lille hyggelige 
galleri, hvor Lonni bruger 

fritiden på hendes kreati-
ve ideer.

Som hun selv siger det, 
så står hendes krøllede 
hjerne aldrig stille med at 
få nye idéer. 

Hendes passion er at 
male og skabe unik kunst. 
Det betyder meget for 
Lonni at glæde andre og 
være med til at skabe liv 
og stemning i forskellige 
hjem med hendes kunst. 
Bag hvert maleri ligger 
der følelser og ofte lag på 
lag af maling, før hun er 
tilfreds og billedet føles 
helt rigtigt.
Hun er meget alsidig når 
hun maler. Hun maler 
blandt andet med Alkohol 
ink., som er en højpig-
menteret alkoholbaseret 
blæk. Her bliver motiver-
ne ofte til fine blomster. 
Alkohol ink. giver en helt 
særlig dybde og klare far-
ver i billederne. 
Derudover maler hun 
også med akrylmaling på 
for eksempel æsker, små 
borde og bænke samt ab-
strakte malerier på lærre-
der. Hvert billede har sin 
helt egen fortælling og 
der ligger mange timers 
arbejde bag hvert enkelt 
maleri.

Måske du allerede har 
hilst på Lonni og set 
hendes malerier, da hun 
deltog i ”Kunst- og Hånd-
værk i Naturrum tilbage i 
november 2023. 

Huset og galleriet på Her-
ningvej ligger lidt tilba-
getrukket fra vejen, men 
det er bare at gå ind ad 
indkørslen, så bliver man 
mødt af et stort skilt på 
et af udhusene der leder 
hen til indgangen. 
Her holder Lonni åbent 
hver søndag fra kl. 11-15 og 
derudover kan man hen-
vende sig på 28734741, 
hvis man ønsker at besø-

ge galleriet på andre tids-
punkter. 
Lonni byder altid hjerte-
ligt velkommen i galleri-
et med en kop kaffe eller 
the, hvis man kommer for 
at kigge.

”ar tbylonnistol tenborg” 
kan findes på Facebook 
og Instagram, samt på 
www.ar tbylonnistol ten-
borg.dk.
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Aktiviteter i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v. Jette Holm Rosendal
Søndag d. 18/2 kl. 10.30

Gudstjeneste
v. Karin Engmarksgaard
Søndag d. 25/2 kl. 9.00

Højmesse
v. Jette Holm Rosendal
Søndag d. 3/3 kl. 10.30

Plejehjems- 
gudstjeneste

på Omme Centret
Tirsdag d. 5/3 kl. 10.15

Højmesse
v. Jette Holm Rosendal
Søndag d. 10/3 kl. 10.30

Familiegudstjeneste
v. Jette Holm Rosendal
Søndag d. 17/3 kl. 10.30

Gudstjeneste
v. Karin Engmarksgaard
Søndag d. 24/3 kl. 9.00

www.sdrommekirke.dk

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com

Pris pr. person: 60 kr.

Tirsdags - tilbud
fra Multicentrets Café

Tirsdag den 20. februar
Hakkebøf med kartofler, 

brun sovs og babykarotter

Tirsdag den 27. februar 
Boller i karry med ris

Tirsdag den 5. marts
Mørbradgryde med ris

Tirsdag den 5. marts
Karbonader med kartofler, 
grønærter og gulerødder

Tirsdag den 19. marts
Mexicansk Svinekam 

med flødekartofler og salat

Bestil via Facebook eller ring senest dagen før.
Maden afhentes mellem kl. 16.00 og 18.00.

Telefon 75 34 14 29 / Trine 29 35 01 72 / Henrik 23 71 28 63

www.multicenter.dk        Find os på Facebook

"ET LIV MED LEGO"
Foredrag med Jens Andersen

i Billund d. 19/2 og Vorbasse d. 20/2
Ældresagen og Høreforeningen i Billund inviterer til foredrag med Jens 
Andersen, der fortæller om tilblivelsen af sin bog, "ET LIV MED LEGO". Han 
medbringer en del effekter fra tiden op gennem LEGO-historien, som han vil 
inddrage i sit spændende foredrag.

Tilmelding: 
Mandag d. 19/2 kl. 19.00 på Hotel Legoland, Åstvej 10, Billund. 
Betaling via Ældresagen i Billund’s hjemmeside. 

Tirsdag d. 20/2 kl. 9.30 i Vorbasse Sognehus, Kirkegade 19, Vorbasse. 
Betaling til MobilePay 3012 8351 (Karin Hansen). Skriv navn som tekst. 

Entré 50 kr. inkl. kaffe og kage.

Vores kære far
svigerfar, bedstefar og oldefar

Leo Danielsen
⁎ 13. december 1935  † 7. februar 2024

har fået fred
På familiens vegne

Gitte og Peter
Sanne og Henning

Børnebørn og oldebørn
Bisættelsen fi nder sted fra Sønder Omme Kirke 

lørdag den 17. februar kl. 10.00

Min kære ven

Leo Danielsen
er gået bort den 7. februar 2024

Tak for de dejlige og sjove oplevelser 
vi har nydt sammen

Mona

- Af Kristian Hansen, 
Høreforeningen. 

Ældresagen i Billund og 
Høreforeningen, Billund 
lokalafdeling, indbyder i 
fællesskab til et spæn-
dende foredrag med 
Jens Andersen, som er 
forfatter til bogen ”ET 
LIV MED LEGO”. 

Et liv med Lego

19. og 20. februar er der 
mulighed for at høre Jens 
Andersen fortælle om sit 
liv med Lego.
                                                                                                               
Foredraget mandag den 
19. februar afholdes i kon-
ferencecentret på Hotel 
Legoland kl. 19.00. 
Tilmelding skal ske online 
på Ældresagen i Billund’s 
hjemmeside. Entré 50 kr.
I pausen kan man købe 
vand, kaffe og the.

Til foredraget i Vorbasse 
Sognehus, tirsdag den 20. 
februar kl. 9.30, skal man 
tilmelde sig ved betaling 
af 50 kr. på MobilePay 
3012 8351 (Karin Hansen), 
senest den 15. februar. 
Husk at skrive navn som 
tekst. 
Har man ikke mulighed 
for mobil betaling, så kan 
man tilmelde sig ved Kris- 
tian Hansen på email: ka-
rinogkristian@gmail.com, 
på sms eller ved at ringe 
til 3012 8351, senest 15. fe-
bruar, og man betaler så 
den 20. februar.
 
I de 50 kr. i entré, får man 
også kaffe og kage.  
Ved begge arrangemen-
ter er der skrive-tolkning 
og teleslynge.  

Jens Andersen har oplyst 
at han har en del effekter 
med som han vil inddrage 
i sit foredrag, så mon ikke 
det bliver spændende?                     
Alle er hjertelig velkom-
men, og vi håber det kan 
passe enten aften eller 
formiddag.
Følg os på billund-hoerefor-
ening.dk.

LYNGPOSTEN
udkommer hver tirsdag

på domænet
lyngposten.com

Det er også muligt at læse Lyngposten 
på Biblioteket og på Omme Centret.

Kontakt:
post@lyngposten.com / Tlf. 61 16 57 67

Håndbold mandag d. 19. februar kl. 19.00
Fodbold tirsdag d. 20. februar kl. 19.30

Gymnastik tirsdag d. 20. februar kl. 19.30
Svømning onsdag d. 21. februar kl. 19.30

Atletik og Motion mandag d. 26. februar kl. 18.30 

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Konstatering af stemmeberettigede
3. Afdelingens beretning
4. Regnskab og budget
5. Kontingent
6. Indkomne forslag
7. Valg
8. Eventuelt
Forslag, som ønskes behandlet, skal være afde-
lingsbestyrelsen i hænde senest 8 dage før gene-
ralforsamlingen afholdes.

Hovedbestyrelses-
generalforsamling

Tirsdag d. 27. februar kl. 19.30

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Konstatering af stemmeberettigede
3. Afdelingens beretning
4. Regnskab og budget
5. Kontingent
6. Indkomne forslag
7. Valg af forretningsbestyrelse og en suppleant
     for denne.
8. Valg af revisor og revisorsuppleant
9. Eventuelt.
Forslag, der ønskes behandlet, skal være hovedbe-
styrelsen i hænde senest 8 dage før hovedgeneral-
forsamlingen afholdes.

Vi håber at se en masse ny ansigter, 
der vil bakke op om vores idrætsforening, 

da vi mangler frivillige hænder.

SOIF’s
general-

forsamling
i Sdr. Omme Multicenter
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Den 4. december sidste 
år vandt Sdr. Omme Sol-
sikke Gymnastik årets 
Handicap pris fra Billund 
kommune. Udover den 
flotte pris og anerken-
delsen, fulgte der en flot 
pengepræmie på 10.000 
kroner med. 

I torsdags havde Solsik-
kernes trænere arrange-
ret fællesspisning for alle 
børnene og deres familier.
Efter gymnastiktrænin-
gen stod Trine fra Sdr. 
Omme Multicenter klar 
med lasagne og salatbar. 
Borddækningen var der 

Fællesspisning for Solsikke 
børnene og deres familier

selvfølgelig tænkt meget 
over, det kunne jo ikke 
være andet end et Solsik-
ketema. 

Først og fremmest skul-
le vi fejre at Sdr. Omme 
Solsikke Gymnastik har 
været en KÆMPE succes, 
men når ens børn er ud-
fordret, er der også noget 
helt særligt ved at spi-
se sammen med andre. 
Mange Solsikke-forældre 
kommer ikke ud og spiser, 
hverken til familiefester 
eller på restaurant. Børn 
med for eksempel ADHD, 
Autisme mv. kan hurtigt 

komme til at virke ”uop-
dragne” eller ”forstyrren-
de”. Solsikke-forældre kan 
derfor nemt trække sig 
socialt , da man ikke øn-
sker folks blikke eller fa-
miliens kommentarer. 

Men i torsdags var der 
ingen blikke og trælse 
kommentarer, for vi er der 
alle af den samme grund. 
Vi elsker nemlig alle dem 
med et usynligt handi-
cap. Nu ser vi, trænerne/
hjælpe-pigerne Xoey, 
Ronja Sanne, Camilla og 
Kristina frem til at plan-
lægge næste arrange-
ment for Solsikke-famili-
erne. Og vi takker for den 
fantastiske opbakning.

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

Galleri
Art by Lonni Stoltenborg

- Beautiful art
Herningvej 9, 7260 Sdr. Omme

Åbent søndag kl. 11-15. Derudover henv. på tlf. 2873 4741

Britta’s fodpleje

Effektiv fodpleje
v/Britta Frost

Lægeeksamineret fodplejer

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Tlf.: 2296 8812

Fastelavn er for hele fami-
lien og det var i år. 
I søndags afholdt Borger 
& Erhverv en fastelavns-
fest, for både børn og 
voksne, hvor der blev slå-
et deltagerrekord med et 
fremmøde på ca. 100 børn 
og 150 voksne.

De pyntede tønder hang 
på rad og række og bør-
nene fra børnehaven var 
helt tæt på tønderne for at 
se, om den pynt de havde 
klippet stadig, sad på.

Der var drøn på tøn-
deslagningen. De 4 tøn-

Fastelavn for store og små

der til børnene var i gang 
på samme tid, og den tøn-
de som holdt længst, var 
gruppen 3-6-årige, som til 
sidst måtte have et par af 
spændebåndene klippet 
af. 
Efterfølgende var det de 
voksnes tur, som var klar 
til at slå katten af tønden, 
og der var et stort hep-
pekor af børn som håbe-
de på, at deres forældre 
skulle blive kattekonge og 
kattedronning. 

Til kostumeparaden kun-
ne børn og voksne vise 
deres fantasifulde ud-

klædning frem. Det var 
svært at vælge mellem 
de mange søde og sjove 
påfund, men det lykkedes 
dommerne at kåre de 4 
bedst udklædte børn og 1 
voksen.

Vi glæder os over den 
energi I forældre har lagt 
i udklædningen til jer selv 
og jeres børn og takker 
for en hyggelig faste-
lavnssøndag.

Sdr. Omme 
Borger & Erhverv
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De lokale byrådspolitikere skriver...
I denne uge er det Jørgen Clement, Venstre,  der skriver til Lyngpostens læsere. 

Der skal lyde et godt 
nytår herfra til alle læ-
serne af Lyngposten.

Så fandt vi en løsning for 
brugerne og de frivillige, 
der har brugt Mødeste-
det i Grindsted som sam-
lingspunkt. 
Der er fundet lokaler i 
den tidligere Sparekas-
ses afdeling i Grindsted 
overfor Imerco. Senest 
har der været vinbutik 
mod gaden og kontor-
lokaler ud mod Birke- 
torvet. Der er gode par-
keringsforhold på Birke-
torvet, og lokalerne er i 
stueplan. For personer, 
der er dårligt gående eller 
i kørestol, er der således 
gode adgangsforhold til 
lokalerne. Det er glæde-
ligt, at de frivillige er til-
fredse med løsningen, og 
det er dejligt, at der kom-
mer mere liv i Grindsted 
midtby.
En tanke i den sammen-
hæng: Det var nok en fejl, 
at man i sin tid flyttede 
alle dagligvarebutikker ud  

i Vestergade – det har be- 
virket, at mange grind-
stedborgere og borgere 
fra omegnsbyerne sjæl-
dent kommer i Grindsted 
Midtby, og det påvirker 
specialbutikkerne og spi-
sestederne der.

Frivillige i forskellige fore- 
nings-, råds- og bestyrel- 
sessammenhæng er en af 
grundstenene for, at vore 
lokalsamfund kan funge-
re. 
I Billund Kommune har vi 
etableret et landdistrikts-
råd som samler 8 lokalråd 
fra landdistrikterne i Bil-
lund Kommune. Formålet 
med denne organisering 
er at understøtte, inspi-
rere og koordinere tiltag, 
som fremmer livskvali-
teten og bosætningen i 
landdistrikterne.

Det lokalråd, som arbej-
der for udvikling i Sønder 
Omme er Sønder Omme 
Landsbyråd. Medlemmer- 
ne er valgt lokalt og lands- 
byrådet får et årligt drift-

stilskud af Billund Kom-
mune.
Næste årsmøde er den 
4. april, her skal vi gerne 
have valgt et par ekstra 
medlemmer til lands-
byrådet, da der har væ-
ret frafald, og da der er 
spændende opgaver, der 
venter.

Vi 4 lokale politikere, som 
er valgt i Sønder Omme, 
har netop været til møde 
med Landsbyrådet, hvor 
vi drøftede lokale emner: 
Busforbindelser, trafikfor-
hold, byggegrunde, det 
nye fængsel, energifæl-
lesskaber og meget mere. 
Jeg oplever, at vores 
landsbyråd gør et stort 
stykke arbejde for byen, 
og jeg vil opfordre til, at vi 
alle bakker dem op. Hvis 
der ikke er nogle ildsjæ-
le, der gør en indsats for 
byen, så går udviklingen i 
stå, og så havner vi i en 
situation som nabobyer-
ne Hoven, Stakroge og 
Blåhøj, hvor skolen og 
dagligvarebutikkerne er 

Noget om de frivillige og helbredsundersøgelsen i Grindsted
truet eller er helt væk, og 
hvor huspriserne rasler 
ned!!

Lige nu skal vi finde nog-
le frivillige, der vil gå ind 
i arbejdet med at lave 
profiler på de byer, hvor 
de bor. Kommunen har 
sat gang i et projekt, hvor 
man i samarbejde med 
et konsulentfirma vil be-
skrive de 7 største byer 
i kommunen. Beskrivel-
serne skal bruges til at 
målrette udviklingen af 
byerne, så vi kan få nog-
le stærke byer/landsbyer. 
Dertil kan tilflyttere se, 
hvad der er det lokale 
særkende ved de enkelte 
byer, og hvorfor man skal 
vælge at bosætte sig net-
op der.

Vi har i Sønder Omme 
meget godt at byde på, og 
det skal beskrives. Derfor 
vil jeg opfordre til, at man 
melder sig som ambassa-
dør. Hvad man melder sig 
til, er beskrevet i Lyng-
postens uge 6 udgave, 

men det haster, hvis du 
vil være med til at gøre en 
indsats for din by.

Helbredsundersøgel-
sen i Grindsted
Og så til noget helt andet. 
Der har i sidste uge været 
afholdt et møde på gym-
nasiet, hvor resultatet af 
2 dele af helbredsunder-
søgelsen blev fremlagt. 
Heldigvis blev skræmme-
billederne, der har været 
beskrevet i medierne, ma-
net til jorden. Der er ikke 
er øget forekomst af ALS 
eller andre nerverelate-
rede sygedomme hos de 
mennesker, der bor eller 
har boet i Grindsted. Man 
har sammenlignet syg-
domsforekomst i forhold 
til en række sygdomme 
(herunder forskellige 
kræftformer og hjerte- 
karsygdomme) i Grind-
sted med sammenligne-
lige byer f.eks. Ribe og 
Bjerringbro. 
Den eneste af de under-
søgte sygdomme, der 
har en påviselig høje-

re statistisk forekomst i 
Grindsted end i de sam-
menlignelige byer er pro-
statakræft. 
Der er også flere tilfælde 
af skjoldbruskkirtelkræft 
og leverkræft i Grindsted 
end i sammenlignelige 
byer, men tallene er så 
små at den statiske usik-
kerhed bliver for stor til at 
man kan konkludere no-
get på tallene.

Nu afventer vi 3. del af 
helbredsundersøgelsen, 
som forventes færdig om-
kring sommerferien 2024, 
her vil man se på, om der 
kan være sammenhænge 
mellem forureningen og 
sygdomsforekomsterne.

Jørgen Clement
Valgt til kommunalbe-
styrelsen for Venstre 
(i Sdr. Omme)

Starten af et nyt år er ge-
neralforsamlingstid,  og- 
så for Sdr. Omme IF.
I løbet af februar skal vi 
have afholdt den årlige 
generalforsamling i alle 
underafdelinger, og den 
27. februar har vi general-
forsamling i Sdr. Omme 
IF’s Hovedafdeling. Det er 
kl. 19:30 i Sdr. Omme Mul-
ticenter, og du er MEGET 
velkommen til at møde 
op.
Generalforsamlingen er 
en forenings højeste myn- 
dighed, og det er her du 
kan sikre dig indflydelse 
i din forening, således 
også i Sdr. Omme IF. 

At drive en frivillig idræts-
forening kræver frivillige 
ledere, som vil bruge en 
del af deres fritid på, at 
sørge for at børn og unge 
mennesker – ja reelt alle 
borgere i Sdr. Omme har 
et sted, at gå hen for at 
dyrke deres fritids- og 
sportsinteresser. 
Hvis ikke vi har frivillige 
ledere til at yde en ind-
sats, vil en forening stille 
og roligt sygne hen og til 
sidst lukke. Der er vi ikke 
endnu, men vi mangler 

aktuelt 2 til forretnings-
bestyrelsen, som er den 
daglige ledelse af vores 
idrætsforening.
Der er behov for at frivil-
lige melder sig på banen, 
for at sikre kontinuitet i 
driften af vores idrætsfor-
ening, og sikre nye input, 
til hvordan vi udvikler de 
tilbud vi, som idrætsfor-
ening kan tilbyde vores 
medlemmer. 
Der er mange forskelli-
ge arbejdsopgaver i en 
idrætsforening, men i for-
retningsbestyrelsen har 
vi et specielt fokus på, at 
bakke op om vores under-
afdelinger, bl.a. ved at sik-
re en god og stærk øko-
nomi og forskellige fælles 
arrangementer. Det kan 
være gennem kontakt til 
vores trofaste sponsorer 
eller hjælp med at arran-
gere Jydefest, samt koor-
dinering af at finde hjæl-
pere til Jydefesten osv.

Jeg vil lyve, hvis jeg siger 
det ikke tager tid, for det 
gør det! Dog er glæden 
ved at yde en frivillig ind-
sats, så stor, at det næ-
sten betaler lønnen i sig 
selv – det tror jeg alle i og 

SOIF: Vi har brug for DIG!
omkring idrætsforenin-
gen kan skrive under på! 
At mærke den energi og 
glæde blandt børn og 
unge, der er i gang med 
at dyrke deres sport, når 
man kommer i svømme- 
eller idrætshallen og op-
lever et håndboldstævne, 
en gymnastikopvisning 
eller en fodboldkamp 
på stadion, eller spæn-
dingen inden starten på 
Sdr. Omme Løbet, – så 
føler man virkelig glæde 
og stolthed, ved den ind-
sats man, som frivillig har 
ydet!

Derfor har vi brug for DIG, 
og DIN indsats, så vi fort-
sat kan tilbyde en bred 
vifte af idræt i Sdr. Omme!

Du er meget velkommen 
til at kontakte underteg-
nede på 40 20 61 30, – jeg 
ser frem til at høre fra dig!

Med venlig hilsen
Allan Munk Nielsen
Formand
Sdr. Omme IF

i tirsdags den 6. febru-
ar  afholdt Aktive kvinder 
generalforsamling i Sdr. 
Omme Multicenter.
 
40 Aktive kvinder mødte 
op. Formanden Tove Ras-
mussen bød velkommen 
og vi sang en sang. 
Derefter skulle der væl-
ges en dirigent, det blev 
Betty Poulsen. Mange tak 
for det.
Formanden aflagde be-
retning om året der er 
gået, og takkede medlem-
merne for god opbakning 
til vores arrangementer.
Kasserer Inger Andersen 
aflagde det reviderede 
regnskab, det så godt ud 
med 167 medlemmer, men 
der er plads til flere.
 
Jonna Rise fortalte lidt om 
nørkleklubben, som mø-
des om onsdagen hver 
anden uge på Omme Ple-
jehjem, hvor de nørkler, 
snakker, griner og ikke 
at forglemme får kaffe og 
kage og hygger sig. 
Der er plads til flere på 
nørkleholdet.
 

Der var valg til bestyrelsen 
og Solvejg og Ida modtog 
genvalg. Sys vil gerne 
drosle lidt ned, så hun 
blev suppleant og Birgit 
går ind i bestyrelsen. Kri-
sta modtog også genvalg 
som suppleant, og vores 
to dygtige revisorer Ben-
ta og Anny modtog også 
genvalg. Tak for det.
 
Efter kaffen demonstrere-
de Dorthe Christensen og 
Birgit Lorentzen fra Hjerte-
foreningen, hvordan man 
betjener en hjertestarter. 
Det siger vi mange tak for, 

vi lærte noget vi aldrig 
håber at få brug for.
 
Vi sluttede af med en 
sang, og formanden tak-
kede for et godt frem-
møde og mindede os om 
næste arrangement, hvor 
vi får besøg af præst Peter 
Viuff, som vandt TV-pro-
grammet, ”HJEM TIL GÅR- 
DEN” i 2019.
 
Vi konstituerer os på næ-
ste bestyrelsesmøde og 
informerer efterfølgende 
om det her i Lyngposten. 

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Skriv om sport & fritid
Generalforsamling i 
Aktive Kvinder Sdr. Omme
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Ole’s skriverier...
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 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Jeg har nu nået en alder,  
hvor der er behov for et 
årligt kontrolbesøg hos 
øjenlægen, hvilket jeg var 
her forleden dag.
Alle reklamerer med ven-
lig, høflig og god kunde-
betjening, men det er ikke 
tilfældet hos øjenlægen. 
Der står en dum skærm 
med et lysende laser ka-
mera, som er parat til at 
aflæse mit gule sygesik-
ringsbevis. Bip bip siger 
den dumme skærm bare, 
og jeg får næsten lyst til 
at synge Kim Larsens 
sang: “Når jeg står ved 
min maskine... siger den 
blip-båt og Gud hvor går 
det godt”. 
Jeg får kun den besked 
på skærmen: “Tag plads i 
venteværelset”. 
Det var nu noget mere 
hyggeligt for år tilbage, 
med en smilende sekre-
tær som bød en velkom-
men, og jeg fik en lille 
snak om, hvad der var for-
målet med mit besøg, og 
så lidt om vejrsituationen.

Her i de digitale tider er 
jeg blot blevet et nummer 
i systemet og gad vide om 
den kommende kunstige 
intelligents, kommer til 
at ordne øjenkontrol via 
webkamera hjemme via 
facetime på mobilen og 
sikkert uden en smilende 
sekretær.

På trods af manglende 
kundebetjening i øjenkli-
nikken, så er der altid god 
underholdning i ventevæ-

Hos øjenlægen
relset. En mor læser højt 
fra en børnebog om ulve 
for sin 4 årige søn som 
bærer et par runde Harry 
Potter briller, og pludselig 
stopper han sin mors læs-
ning med spørgsmålet: 
“Hvorfor skal der være en 
leder i ulveflokken og kan 
de ikke bare lege sam-
men?”. Jeg var spændt på 
hvad moderen nu svarede 
på det spørgsmål, og hun 
svarede blot: “Der er altid 
en leder af flokken og det 
skal der altid være”. Jeg 
kan bare konstatere, at 
knægten er skarp og godt 
set med de Harry Potter 
briller.

En moden herre ankom-
mer til venteværelset og 
genkender straks sin go- 
de ven, som allerede har 
ventet et stykke tid. Den 
nyankomne starter straks 
de gensidige drillerier. 
”Opdagede du ikke at bro-
en var oppe, så du måtte 
køre en omvej”, spørger 
den ene. Han fortsætter 
ufortrødent uden at have 
fået et svar, ”at den har 
været oppe nu i en hel 
uge og det skyldes, at jeg 
tabte en hel pakke viagra 
piller på broen, sidst jeg 
kørte over”. Der smiles 
af den historie og alle er 
afventende på den næste 
vits.
Det varer ikke længe før 
han starter med den næ-
ste historie og siger:
”En mand kommer op til 
lægen og er meget be-
kymret. Efter mange un-

dersøgelser kommer læ-
gen med svaret: “Du har 
HAGS”.
Patienten er noget forun-
dret: “Hvad er HAGS”. Læ-
gen svarer: “Meget alvor-
ligt, det er Herpes, Aids, 
Gonorre og Syfilis”. 
Patienten: “Det lyder me-
get slemt, men doktor kan 
de gøre noget.” Lægen 
tøver lidt og siger: “Ja, de 
bliver indlagt og kommer 
på en Pizzakur”. Patien-
ten er lidt forundret: “Piz-
zakur, hjælper det?” Læ-
gen afslutter: “Nej, men 
det er det eneste vi kan 
skubbe ind under døren”.

Endelig bliver det min 
tur, og efter test af begge 
øjne og gætteri af de rus-
siske bogstaver på tavlen, 
så spørger øjenlægen 
mig: “Har du ikke mær-
ket noget til grå stær på 
øjnene?”. Det mener jeg 
nu ikke at jeg har kon-
stateret. ”Mærkeligt siger 
øjenlægen, fordi grå stær 
er almindeligt at få med 
en gennemsnitsalder 2 år 
yngre end du er nu”. 
Nå! siger jeg, så forstår 
jeg bedre at alle konto-
udtog fra banken er grå-
sorte, hvor banken tror, at 
det er røde tal. Jeg får en 
ny tid booket om et år.

Ole Filip Hansen

LYNGPOSTEN
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

facebook.com/lyngpostenn
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Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre.

- Et læserbrev.
- En oplevelse med din 

forening eller klub, som 
du gerne vil dele.

- Så tøv ikke med at sende 
det til Lyngposten.

Vi  bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber  og 
erhverv i 7260 og opland.  

Ønsker du at annoncere i 
Lyngposten, 

så kontakt os for en snak 
om, hvordan din annonce 

skal udformes.

Send eller ring til:
 post@lyngposten.com 

Tlf. 61 16 57 67
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Skriv om sport & fritid

Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12

Søndag den 4. februar 
blev 48 golfspillere blæst 
godt igennem, da de del-
tog i dagens vinterturne-
ring i Åskov Golfklub.

Der blev spillet par-tur-
nering (Texas Scramble), 
og på trods af den stærke 
blæst blev der præsteret 
nogle rigtig fine resulta-
ter. Efter runden samle-
des deltagerne i klubhu-
set til et let traktement og 
præmieoverrækkelse.

I A-rækken blev resulta-
tet:
1. Jonas Lyngsmose-Jen-
sen og Andreas Søren-
sen, 48 point.
2. Birger Askjær Madsen 
og Herluf Enevoldsen, 45 
point.
I B-rækken blev resulta-
tet:
1. Johnny Juul og John 
Eskildsen, 54 point.
2. Robert Larsen og Hen-
rik Vad Nielsen, 52 point.

Desuden præmieredes de 
dygtigste spillere, som var 
nærmest på hullet i første 
slag på 3 af banens par-3 
huller.
Her blev resultatet:
Hul 9: John Eskildsen, 2 ,31 
m fra hullet.
Hul 11: Per Mortensen, 4,16 
m fra hullet.
Hul 14: Michael Pedersen, 
1,31 m. fra hullet.

Tak til alle deltagere for 
en hyggelig dag i Åskov 
Golfklub. Vi ser frem til 
næste vinterturnering, 
som er programsat til 
søndag den 25. febru-
ar, hvor det igen er en 
par-turnering, og der spil-
les best-ball.

Vinterturnering i Åskov Golfklub

Vi afholdt generalforsam-
ling den 6. februar i Sdr. 
Omme Multicenter. Vi var 
12 deltagere. 

Der var kommet to forslag 
ind. Nr. 1: Vedtægtsæn-
dring: ”Der skal kun være 
tre i bestyrelsen”, det blev 
vedtaget enstemmigt.
Nr. 2: Vedtægtsændring: 
”For at have stemmeret 
på generalforsamlinger 
skal aktivt medlemskort 
være købt 30 dage inden 
genera l fo rsaml ingen”, 
også det blev enstemmigt 
vedtaget.

De tre der blev valgt til 
bestyrelsen, er Evelyn 
Flugt, formand, Ritta Jør-
gensen, kasserer og Hilda 
Jensen, sekretær.
Der blev valgt to supple-
anter, det er Birte Ander-
sen og Tove Nielsen. 
Vi skulle også have valgt 
en revisor, da Krista 
Christensen ikke ønske-
de genvalg. I stedet blev 
Heidi Pool valgt.

Efter generalforsamlin-
gen var klubben vært ved 
øl, vand, kaffe og boller 
og lækker lagkage, som 
Multicentret leverede.

I sidste uge i Seniorturne-
ringen spillede 1. holdet 
hjemmekamp mod Grind-
sted og vandt overbevi-
sende med 8 – 0.
2. holdet spillede ude-
kamp mod Karlskov 2 og 
vandt fint med 5 – 3.

Vi har ikke fået en resul-
tatliste fra turneringsle-
deren endnu, da der gik 
noget galt med, at ind-
beretningerne ikke kom 
igennem, så vi ved kun 
resultaterne af Sdr. Om-
mes kampe.
Men da begge vores hold 
har vundet kan der ikke 
være sket ændringer med 
placeringerne i toppen.
Det er nogle rigtig hyg-
gelige mandag eftermid-
dage vi har med denne 
turnering.

På spilledatoen møder 2 
hold af hver 4 mand/nog-
le kvinder hinanden og 
der bliver afviklet 4 kam-
pe.
Når de 2 som spilles sam-
tidigt er spillet, er der 
kaffepause, hvor vi nyder 
et stykke brød og for det 
meste lidt kage og et par 
kopper kaffe. Der bliver 
så også hyggesnakket 
om alt mellem himmel og 
jord.

I Vestjysk Billard Union 
turneringen spillede 2. 
holdet den 7. februar på 
udebane mod Sig 1 og 
tabte desværre med 2 – 6. 
1. holdet spillede ligele-
des på udebane mod Vi-
debæk 1 og tabte desvær-
re også med 2 – 6.
Stillingen i denne turne-
ring er stadig sådan, at 
1. holdet ligger på en 6. 

plads ud af 8 og 2. holdet 
ligger på en 4. plads ud af 
7.

I denne uge er der jo vin-
terferie, og der bliver der 
ikke spillet kampe i nogen 
af turneringerne.

Vi har i Billardklubben 
den 6. februar haft gene-
ralforsamling.
På grund af dødsfald har 
vi desværre måttet tage 
alt for tidligt afsked med 
bestyrelsesmedlem, Har-
ry Lorentsen. En supple-
ant har taget hans plads 
i bestyrelsen, og Kim 
Sørensen blev stemt ind 
som suppleant i stedet for 
John Jensen som overtog 
Harrys plads.
Det blev besluttet at vi 
skal have en anden spil-
leuniform. I de seneste år 
har vi brugt nogle turkies 

blå polo shirts, men de 
er ikke så kønne, er man-
ges mening, så derfor er 
det blevet besluttet, at vi 
i stedet skal have nogle 
grå skjorter med de sam-
me reklamer på fra Vest-
jysk Bank på ryggen og 
vores eget logo på bryst-
lommen.

I fredags fik vi monteret 
en ny varmepumpe i bil-
lardlokalet.
Den gamle har vi haft pro-
blemer med i hele 2024, 
med at den ikke ville køre 
i perioder, så der har ind 
imellem været lidt køligt 
i klubben, men nu er der 
dejlig lunt igen t.

Med venlig hilsen 
Preben
Følg os på Facebook 

Sdr. Omme Billardklub

Gevinsterne kan afhentes i Multicentret, 
onsdag den 7/2-2024 imellem 18.30-20.00.

Fodboldlotto 2024:
Udtrækninger februar

Udtrækninger:
  1. Præmie nr.      
  2. Præmie nr.
  3. Præmie nr.
  4. Præmie nr.
  5. Præmie nr.
  6. Præmie nr.
  7. Præmie nr.
  8. Præmie nr.
  9. Præmie nr.
10. Præmie nr.
11. Præmie nr.
12. Præmie nr.
13. Præmie nr.
14. Præmie nr.
15. Præmie nr.
16. Præmie nr.
17. Præmie nr.
18. Præmie nr.
19. Præmie nr.
20. Præmie nr.
21. Præmie nr.

DKK 200-
DKK 200-
DKK 200-
DKK 200-
DKK 200-
DKK 200-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-
DKK 100-

PræmieFebruar
383
387
39

369
144
347
13

354
774
560
643
18

395
379
407
86

781
587
688
73

707

VV i ki k @@  AA d m i n i s t r A t i o nd m i n i s t r A t i o n

Er du træt af

Administration - Bogføring - Momsregnskab mv.

- Så kontakt mig for en uforpligtende snak!

Telefon 40 52 63 02 - email vika@pc.dk

v/anna-marie chrisTensen, vandværksvej 1, sdr. omme

- for små og sTørre virksomhedermere end

30 års

erfaring

Generalforsamling i 
Bøvl IF

Skriv i Lyngposten!
Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!
Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.

Ring og forhør om prisen på din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com   /   Tlf.: 61 16 57 67
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MENY SDR. OMME - ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00
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hele 
sæsonen

÷50%
af vejl. udsalgspris

på alle 
havefrø

Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 15. FEBRUAR TIL OG MED ONSDAG D. 21. FEBRUAR HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT.

SLAGTER-DELIKATESSE-MAD UD AF HUSET-PØLSEMAGERI-GRØNTAFDELING
BRØD FRA GULDBAGEREN-BLOMSTERAFDELING-VINAFDELING

 GRØN TUBORG, 
TUBORG CLASSIC, 
TUBORG PÅSKEBRYG 
ELLER CARLSBERG 
PILSNER 
 Afhentningspris 

 KÆRGÅRDEN 
       Original eller Let.   200 g . 

 GRØN  BALANCE 
DANSKE  ØKOLOGISKE KARTOFLER 

 BANANER 
 Udenlandske . 

 SPISEKLARE 
AVOCADO 
 Udenlandske .        3 stk .   

 GESTUS 
OVN-KARTOFLER 
       Flere varianter.   500-750 g .  Frost     

 AMO ELLER 
GLUTEN HVEDEMEL 
       Flere varianter.   1,8-2 kg .

 HARIBO 
       Flere varianter.   325-375 g .

VEJ-SELV SLIK
FREDAG OG LØRDAG

100 G.

995
SKARP PRIS

PR. STK.

1500
SKARP PRIS

PR. POSE

1300
SKARP PRIS

1 KG. 
PR. POSE

800
SKARP PRIS

STOR POSE
PR. STK.

3500
SKARP PRIS

PR. POSE

1500
SKARP PRIS

PR. BAKKE

2500
SKARP PRIS

CA. 1,2 KG

1800
SKARP PRIS

30 X 33 CL.

11000
SKARP PRIS

+PANT
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MENY SDR. OMME - ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00
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TORSDAGS-SMØRREBRØD

PR. STK.

2500
SKARP PRIS

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18 

KAN FORUDBESTILLES. 
SENEST TORSDAG KL. 12

FREDAG UGE 7:

BØFSANDWICH
M/HJEMMELAVET SOVS OG BØF AF OKSEKØD

TILKØB DESSERT 20,- 

HVER DAG
minimum 50 
varianter

kæmpe
kødmarked

frit valg
3 bakker 

kun 

135,-
Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 15. FEBRUAR TIL OG MED ONSDAG D. 21. FEBRUAR HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT.

SLAGTER-DELIKATESSE-MAD UD AF HUSET-PØLSEMAGERI-GRØNTAFDELING
BRØD FRA GULDBAGEREN-BLOMSTERAFDELING-VINAFDELING

 RIBBENSSTEG 
AF DANSK GRIS 

SLAgtErEN

anBefaleR

 ARGENTINSK ENTRECÔTE 

2 STK. /400 G

9995
SKARP PRIS

PR. 1/2 KG

3495
SKARP PRIS

PR. 1/2 KG

3495
SKARP PRIS

RULLESTEG
M/SVESKER 
ELLER PERSILLE

2 STK.

12995
SKARP PRIS

SLAGTERENS 
HJEMMELAVEDE 
SØNDER OMME BEN

70700000
PR. PERS.


