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EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

TLF. 2299 8771 . CTHAYSENBYG.DK

A
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Ombygning   Tilbygning   Nybygning

Vinduer/Døre   Køkkenmontage

Tagopgaver   Efterisolering     

Vi løser alle former for tømreropgaver 
og montageservice i hele landet. 

Både store totalløsninger 
og små specialopgaver.

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APSVi sidder klar, 
når du ringer

Kontakt Jørgen Møller 
og resten af holdet på 
Hovedgaden 30 i Billund.

Billund afdeling
tlf. 76 88 91 60
sparkron.dk

Onsdag den 15. februar åbner 
vi dørene for de skønneste be-
handlinger i dejlige omgivelser. 

Vi har inddraget et af vores 
ældre kroværelser og skilt det  
totalt ad. Loftet er hævet, der 
er lagt nyt gulv, tapetseret, ma-
let og nu står det som et lyst og 
hyggeligt behandlerrum. 

NYHED PÅ SDR. OMME KRO & HOTEL
Velvære for dig, v/Stephanie Graugaard

Formålet er at kunne tilbyde 
kroens gæster både psykisk og 
fysisk velvære – hvilket betyder 
at gæsterne kan gå herfra med 
en følelse af både et smukkere 
indre og ydre.
Det er ikke kun hotellets gæ-
ster, der kan nyde godt af be-
handlingerne, byens borgere 
er lige så velkomne.

Jeg er 3 måneder inde i mit 
elev-forløb som Kosmetolog 
og Wellness Terapeut, og til 
efteråret skal jeg til de sidste 
eksamener. 

Viborg Helsepraktik danner 
rammerne for de nye kompe-
tencer, som jeg vil tilegne mig.
Der vil jeg befinde mig mandag, 

tirsdag og nogle onsdage til og 
med efteråret. 

Jeg får løbende certifikater/
diplomer på de forskellige kur-
ser, som jeg deltager i, derved 
vil jeg løbende komme med nye 
og spændende behandlinger i 
løbet af foråret og sommeren. 

I januar måned var jeg på kur-
sus i MASSAGE FRA TOP TIL TÅ 
– velvære massage, og dette vil 
være en stor del af det jeg tilby-
der i min opstart. 
Derudover vil jeg løbende kun-
ne tilbyde ansigtsbehandlinger, 
farvning af vipper og bryn inkl. 
retning af bryn, voksbehandlin-
ger og meget andet. 

Jeg elsker at lave ansigtsbe-
handlinger. For at opnå et godt 
resultat i hudpleje behandling 
er det vigtigt med terapeuti-
ske produkter som går ind og 
behandler aktivt og effektivt og 
som har en synlig effekt.
Jeg har valgt Medex Bio Scien-
ce Cosmetics, som er pro-
ducent af hud- og kropspleje 
produkter, de har nogle yderst 
unikke produkter uanset, hud- 
type og formål. 

Medex produkterne er natur- 
dukter af meget høj kvalitet,  
som kan anvendes af alle uan-
set køn og alder. 

Jeg glæder mig rigtig meget til 
at kunne tilbyde Sdr. Omme og 
omegn, samt hotellets gæster 
en helt fantastisk oplevelse.

Ring eller skriv- så booker jeg 
tiden til dig.

Kort om mig
Mit navn er Stephanie Graugaard. Jeg er født og opvokset i 
Herning og udlært indenfor handelsbranchen og har lederer-
faring derfra. 

Jeg gik i kokkelære i april 2012 på Hotel Svanen i Billund, hvor 
jeg mødte Torben Hansen. 
Torben og jeg købte Sdr. Omme Kro & Hotel 1. januar 2015, og 
har siden da renoveret store dele af kroen. 

Vi har 2 skønne børn, Teodor som blev født i september 2017 og 
Walder som blev født i august i 2019. 

Vi får hjælp fra venner og familie og bag os står et rigtigt dyg-
tigt team på Sdr. Omme Kro & Hotel.

Nu er planen at videreudvikle os og kroen, så vi kan tilbyde end-
nu mere Wellness i løbet af 2023-2025. 

- Af Stephanie Graugaad

VV i ki k @@  AA d m i n i s t r a t i o nd m i n i s t r a t i o n

Er du træt af

Administration - Bogføring - Momsregnskab mv.

- Så kontakt mig for en uforpligtende snak!

Telefon 40 52 63 02 - Email vika@pc.dk

v/Anna-Marie Christensen, Vandværksvej 1, Sdr. Omme

- For små og større virksomhedermere end

30 års

erfaring



Lyngposten online for borgere i 72602   Tirsdag 14. februar 2023

Lyngposten udkommer online på www.lyngposten.com. 

Det er gratis at få artikler med i avisen. 
Vedr. annoncering, ring og forhør på tlf.: 61 16 57 67.

Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge. 
Artikler: Materiale indsendes senest lørdag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: Tlf.: 61 16 57 67.

BABYSALMESANG 
I SDR. OMME KIRKE

Vi starter Babysalmesang op igen
med opstart mandag d. 20/3 2023 kl. 10.00

Babysalmesang er for alle børn 0-12 mdr. og deres forældre.
Perioden er 20/3 - 12/6 (minus 2. påskedag og 2. pinsedag).
11 gange á 45 min. og derefter tid til snak og hygge og en lille 
forfriskning.

Se mere på kirkens hjemmeside www.sdrommekirke.dk, hvor 
der også er online tilmelding.

Har du spørgsmål til Babysalmesang, så kontakt kirketjener/
kirkesanger Annette Noer Baandrup på tlf. 40 10 50 36.

Tilmeldingsfrist d. 6/3 2023.

Gravermedhjælper søges
Gravermedhjælper søges til Sdr. Omme kirkegård, 
ansættelse pr. 15. marts 2023 eller snarest derefter.

Stillingen er på 37 timer pr. uge, dog med mulighed for hjemsendelse 
i vinterperioden. Aflønningen sker på timebasis.
 
Arbejdet omfatter:
Renholdelse af gravsteder, kirkegård og tilkørselsforhold.
Årstidsbestemte opgaver som hækklipning, grandækning og snerydning.
Rengøring i kirke, graverbygninger (og evt. kirkehuset) kan forekomme.
Hjælpe ved kirkelige handlinger kan forekomme.

Vi forventer, at du:
Kan indgå i et arbejdsteam, som består af 1 fuldtidsgraver, samt være 
til rådighed ved ferie, sygdom, kurser m.v.
Er imødekommende overfor kirkens og kirkegårdens besøgende.
Er fleksibel og åben for samarbejde med kirkens øvrige personale.
Kan arbejde stabilt, selvstændigt.
Har kendskab til brug og vedligeholdelse af have- og parkmaskiner.
 
Vi kan tilbyde:   
En god og alsidig arbejdsplads med engagerede arbejdskolleger med 
humor og en ligefrem tilgang til tingene. Oplæring efter behov.
Ansættelse og aflønning sker efter Overenskomst for gravermedhjælpere 
på landsbykirkegårde indgået mellem Kirkeministeriet og Fagligt Fælles 
Forbund (3F).
Aftalen kan ses på www.folkekirkenspersonale.dk.

Nærmere oplysninger om stillingen kan fås ved henvendelse til 
graver Gitte Jørgensen tlf. 23 34 33 80 eller menighedsrådets 
kontaktperson: Poul Bindesbøl tlf. 29 45 30 40.

Ansøgningen med relevante bilag sendes på mail til:
7979fortrolig@sogn.dk.
 
Ansøgningen skal være menighedsrådet i hænde senest den 5.03.2023.
Ansættelsessamtaler forventes at finde sted løbende eller snarest muligt 
efter fristens udløb.
 
Menighedsrådet kan oplyse, at der vil blive indhentet referencer.

Sdr. Omme  Menighedsråd 

Gravermedhjælper 
ved Sdr. Omme Kirkegård

1000 tak
Tak for venlig deltagelse ved 

vores kære far og min elskede mand 
Mads Christian Gammelmarks

begravelse, fredag den 3. februar.

Tak for flotte kranse, alle de smukke blomster 
samt hyggelig mindesamvær på kroen. 

Tak til Mark for dejlig musik. 

Tak for besøg, knus og trøstende ord. 
Tak til hjemmeplejen, som var med til 
at give Mads en god sidste tid hjemme. 

Kærlig hilsen
Karsten, Karina og Vera 

Snart kommer spædbørn og 
deres forældre i Billund Kom-
mune til at opleve læring gen-
nem leg, når sundhedsplejen 
kommer på besøg. Formålet 
er at styrke barnets sociale og 
følelsesmæssige udvikling i de 
første leveår.

Når sundhedsplejen i dag kom-
mer på besøg hos nyfødte og 
deres forældre, rådgiver sund-
hedsplejerskerne blandt andet 
om barnets kost, sovevaner og 
sundhed.
Sundhedsplejerskerne i Billund 
Kommune kommer også med 
tips og tricks til, hvordan foræl-
drene kan indgå i lege med de-
res små børn til fælles glæde og 
samtidig styrke barnets læring 
samt sociale og følelsesmæssi-
ge udvikling.

Baggrunden er et nyt forsk-
ningsprojekt på Københavns 

Læring gennem leg
Universitet. Her skal psykolo-
ger i samarbejde med sund-
hedsplejersker fra Billund og 
en anden kommune udvikle et 
nyt program til forældre, der 
skal sætte fokus på og give kon-
krete ideer til legende samvær. 
”Playful Learning in Infancy”, 
som projektet hedder, er støt-
tet af LEGO Fonden med 6,7 mil-
lioner kroner.

 ”Læring gennem leg er funda-
mentet for børn i Billund Kom-
mune og en central del af vores 
vision om Børnenes Hovedstad. 
Vi ønsker, alle børn og borgere 
i Billund Kommune skal have 
gavn af visionen om Børnenes 
Hovedstad, og med det nye 
initiativ bliver læring gennem 
leg en del af hverdagen for alle 
børn i alderen 0-15 år, siger 
Bjarne Larsen, formand for 
Billund Kommunes Børne- og 
Familieudvalg.

Spædbørn lærer og udvikler 
sig gennem leg. Det er i og med 
legen, de udforsker verden og 
lærer, hvordan de selv og an-
dre begår sig i relationer med 
hinanden. Forskningsprojektet 
skal kigge på, hvordan kan for-
ældre understøtte denne ud-
viklingsproces og styrke bar-
nets evne til at regulere sine 
følelser og på sigt bidrage til at 
skabe og fastholde sunde so-
ciale relationer gennem livet.

Med det nye projekt vil forsk-
ningsbaseret viden om læring 
gennem leg for første gang 
blive en del af sundhedsplejer-
skernes vejledning til de nybag-
te forældre.
Hvis resultaterne fra de to 
kommuner er gode, er håbet at 
gøre programmet til en fast del 
af den nationale værktøjskasse 
for alle sundhedsplejersker i 
Danmark.

www.lyngposten.com
 post@lyngposten.com  / 61 16 57 67

Sdr. Omme 
Kirke

Højmesse
Søndag d. 19/2 kl. 10.30

Orienteringsmøde
om opfyldningsvalg
til menighedsrådet

Tirsdag d. 21/2 kl. 19.00

Madklubben
for enlige

Onsdag d. 22/2 kl. 17.30

Gudstjeneste
Søndag d. 26/2 kl. 9.00

www.sdrommekirke.dk
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Massage . Zoneterapi . Homøopati
27 10 28 57

www.flowyourlife.dk
Vestergårdsvej 9 . 7260 Sdr. Omme

Flow Your life
V / Charlotte Egdal Sjøgaard

Orienteringsmøde 
tirsdag d. 21/2 2023 kl. 19.00

- om opfyldningsvalg til 
Sdr. Omme Menighedsråd

Ved valget til Menighedsrådet i oktober 2022, 
blev der kun valgt 5 medlemmer ind. Vi mang-
ler derfor stadig 2 medlemmer og 2 supplean-
ter.

Vi vil derfor afholde et opfyldningsvalg til 
Sdr. Omme Menighedsråd d. 21/3 2023.

Er du nysgerrig på hvad et menighedsråd laver 
og ønsker du flere informationer om det kom-
mende valg, så mød op i Sognehuset, Linde 
Allé 1, tirsdag d. 21/2 2023 kl. 19.00.

Vi glæder os til at se så mange som muligt!

Har du spørgsmål er du velkommen til at kon-
takte Peter Sigsgaard Sørensen tlf. 21 95 16 32.

Venlig hilsen
Sønder Omme Sogns Menighedsråd
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HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11
ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID.

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

De lokale byrådspolitikere skriver...
I denne uge er det Allan Munk Nielsen, Konservative, der skriver til Sønder Omme Postens læsere. 

På sidste kommunalbestyrel-
sesmøde skulle vi behandle en 
igangsættelse af renoveringen 
af gymnastiksalene ved Vestre 
Skole. Der er i budgettet 2023 
afsat 10 mill. kr. til renoverin-
gen, en renovering som vi fra 
konservativ side har været 
imod. 
Vi mener i stedet for, at der 
skal bygges en helt ny gymna-
stikhal, som svarer til de behov, 
som eleverne har. 
I dag transporteres eleverne 
mellem Vestre Skole og Magi-
on, så tiden går med transport i 
stedet for undervisning.

Vi er stadig imod renoverin-
gen, og derfor havde vi fået 
sat et punkt på dagsordenen, 
for at stoppe renoveringen, og 
skyde bygningen af en ny hal til 
2025-26. Det havde vi redegjort 
for i vores ændringsforslag 
til budget 2023, og vi mente 

at budgetforliget mellem VS 
partierne havde den forkerte 
prioritering.

Vi mener ikke at vi får nok for 
pengene, med de priser på ma-
terialer og den inflation vi ser i 
øjeblikket. 
Den samme argumentation har 
V og S ellers brugt for at udsky-
de bygningen af Hejnsvig Skole. 

Vores forslag blev desværre 
stemt ned, og der er nu afsat 
800.000 kr. til projektering af 
en renovering, som desværre 
ikke opfylder elevernes behov.

Jeg har selv gået på skolen, og 
gik ud i 1984. Det er stadig de 
samme sale, som ikke er blevet 
renoveret siden skolen åbnede 
i 1969. Går man derind, er det 
som at komme ind i en tidslom-
me, og lige pludselig er jeg til-
bage i 1970’erne og 1980’erne. 

Ja selv lugten er den samme 
som den gang.

Vi har fået stor opbakning fra 
både forældre til eleverne, sko-
lebestyrelsesmedlemmer og 
lærer. De er også uforstående 
over for kommunalbestyrel-
sesflertallets prioritering. 
En af skolens lærer sammen-
ligner, det “at Vestre Skole 
ikke har en hal, ville svare til, at 
man på Billundskolen ikke hav-
de lokaler til hjemkundskab, 
men i stedet kørte eleverne ud 
til et af hotellerne for at have 
undervisningen der. Hallen er 
et faglokale, som skal bruges 
til undervisning” Jeg kan ikke 
være mere enig!

At man så også fra Venstres 
side begynder at blande en ny 
hal i Billund ind i denne sag, 
og henviser til en hal kapaci-
tetsanalyse, viser at man ikke 

Ordentlige gymnastikforhold ved Vestre Skole.

ved hvad det drejer sig om. 
Her drejer det sig om ordent-
lige undervisningsforhold for 
eleverne på en af kommunens 
største skoler, for som der står 
i ovenstående citat; så er hallen 
et undervisningslokale, som 
skal bruges til undervisning!

Det var nok desværre sidste 
chance for, at få vedtaget den 
rigtige løsning, da projektet nu 
går i gang. 
Fra konservativ side skal vi nok 
overleve, men det er synd for 
Vestre Skole og dens elever.

Med venlig hilsen 
Allan Munk Nielsen 
Byrådsmedlem, 
Billund Kommune
Det Konservative Folkeparti

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Billund Konservative Vælger-
forening har nyligt afholdt den 
årlige ordinære generalfor-
samling.

Ved generalforsamlingen, der 
blev afholdt blandt udstillede 
værker hos Galleri Sam i Bil-
lund, var der valg af to nye be-
styrelsesmedlemmer, da næst-
formand Carsten Riemann og 
kommunalbestyrelsesmedlem 
Jeppe Fuglsang havde valgt at 
udtræde af bestyrelsen efter 
årelange virker. 
Det var med stor beklagelse fra 
den øvrige del af bestyrelsen, 
samt den fremmødte forsam-
ling, at modtoge deres ønske 
om udtrædelse. 

Begge var de dog adviserede, 
og for Jeppe Fuglsangs ved-
kommende, ligeledes helt i tråd 
med vælgerforeningens ønske, 
om at skabe en agil organisa-
tion, hvor der fremadrettet vil 
tilstræbes, at vælgerforenin-

gen skal stå på to ben; et or-
ganisatorisk ben og et politisk 
ditto, således at ressourcerne 
lægges der, hvor de har størst 
mulig udkomme. 

På generalforsamlingen blev 
der udtrykt stor tilfredshed 
med begge medlemmers ind-
sats. 
Begge har de været en stor del 
af vælgerforeningens virke. 
Ikke blot som bestyrelsesmed-
lemmer, men samtidig også 
som kandidater ved de sidste 
kommunalvalg. Et valg som 
Jeppe Fuglsang kom flot ud af, 
da han opnåede valg til kommu-
nalbestyrelsen. 

Med Carsten Riemanns udtræ-
delse blev der samtidigt taget 
afsked med vælgerforeningens 
næstformand. I denne rolle 
har Carsten været en stor del 
af mindsettet omkring den nye 
organisationsstruktur i væl-
gerforeningen. Og formanden 

udtalte i sin beretning, at ”beg-
ge medlemmer har ydet en 
forbilledlig indsats. Både som 
en del af bestyrelsen men også 
som en vægtig del af de kandi-
dathold, kommunalbestyrelsen 
nu høster frugterne af, har I 
stået fast på broen. Uden jeres 
dedikation var vi ikke, hvor vi er 
i dag. Jeres virke har ikke væ-
ret med et personligt motiv for 
øje. Tværtimod har I bidraget 
konstruktivt til udviklingen af 
både bestyrelse og kandidat-
hold. Vi hylder jer begge, for 
jeres jætte indsats. I vil forblive 
savnede”.

I dette erkendte vælgerfor-
eningen at det ville være svært 
at erstatte to så markante en-
gagerede medlemmer. Så her-
for er det med stor glæde, at vi 
nu kan præsentere Lise Fischer 
Petersen og Gunvor Birgitte 
Nielsen som de to nye med-
lemmer af bestyrelsen. Begge 
blev de valgt enstemmigt af 

forsamlingen, der hermed an-
erkendte en enig bestyrelses 
indstillinger. Både Lise og Gun-
vor bærer et stærkt politisk og 
organisatorisk virke med sig 
ind i bestyrelsens fremtidige 
arbejde. 

Gunvor som tidligere byråds-
medlem i Næstved kommune 
og 1. suppleant til Folketinget 
som det mest fremtrædende 
og Lise som en uvurderlig frivil-
lig i vores vælgerforening, hvor 
hun bla. var en aktiv del af ud-
formningen af vores kampagne 
ved det sidste afholdte kommu-
nalvalg.

Det er altså med en udtalt 
sindsro, at Billund Konservative 
Vælgerforening nu ser fremti-
den i møde. 

Den bestyrelse der nu skal 
forme det organisatoriske 
grundlag under vore tre stær-
ke medlemmer af kommunal-
bestyrelsen er velkonsolideret 
og fremstår handlingsparat. 
Og dette udtrykte forsamlin-
gen stor tiltro til, dersom der 
venter en markant indsats med 
at fremme den konservative 
politik og sætte en borgerlig 
dagsorden i en periode, hvor 
vort parti ikke har mærket vin-
dende i vore sejl. 

Derfor arbejdes der allerede 
nu på at udvikle en handlings-
plan for, at styrke vort parti 
frem mod det kommunalvalg 
der venter i 2025. Ligeledes 

arbejdes der på, at rekruttere 
nye medlemmer samt at forme 
det fremtidige kandidathold, 
der skal sikre en fremtid med 
perspektiv. Så fra bestyrelsens 
side blev alle medlemmer, nye 
som nuværende, opfordrede 
til at delagtiggøre sig i arbejdet 
med at sikre en fast og kontinu-
erlig fremgang for Billund kon-
servative vælgerforening. 

Ydermere blev kommunalbe-
styrelsesgruppens arbejde de- 
batteret på generalforsamlin-
gen, og det var en enig forsam-
ling, der udtrykte stor tilfreds-
hed med gruppens virke. 
Dette faldt i tråd med forman-
dens ord om, at ”gruppen har 
påtaget sig opgaverne med en 
udtalt grad af seriøsitet, og det 
er min klare overbevisning, at 
de områder hvor besparelser-
ne er udtalte, ikke vil påvirke 
kommunens samlede indsats. 
Også her har I stået ved, at det 
at udvise ansvarlighed følger 
med embedet. I har bidraget 
til, at besparelserne er fundet 
der, hvor de på sigt giver me-
ning, så de ikke bliver sendt 
videre ind på børneværelset”.

Slutteligt konstaterede for-
mand Martin Skov Jakobsen, i 
sin beretning, at ”2022 har gi-
vet os en særskilt lektie. En lek-
tie der intet er værd, hvis ikke 
vi husker den, og omsætter den 
til handling. Vi er et parti, der 
ikke må glemme. Vi er et parti, 
der skal turde bære modet til 
at bryde op, og tage ved lære. 

Vi er borgerlige stemmer der 
arbejder”.

Bestyrelsen for Billund Kon-
servative Vælgerforening er nu 
konstitueret som følger:
Formand: 
Martin Skov Jakobsen 
Næstformand: 
Jørgen Frederiksen 
Kasserer og medlemsansvar-
lig: Allan Munk Nielsen 
Lise Fischer Petersen 
Gunvor Birgitte Nielsen 
Tommy Søgaard 
Jens Woeste

Billund Konservative Vælgerforening

Fra venstre er det: Martin Skov Jakobsen, Jørgen Frederiksen, Allan Munk Nielsen, Lise Fischer Petersen, Gunvor 
Birgitte Nielsen og  Jens Woeste.

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre.

- Et læserbrev.
- En oplevelse med din 

forening eller klub, som du 
gerne vil dele.

- Så tøv ikke med at sende 
det til Lyngposten.

Vi  bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber  og 
erhverv i 7260.  

Send eller ring til:
 post@lyngposten.com 

Tlf. 61 16 57 67
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Ole’s skriverier...

Du kan tilbyde eller søge job  i Lyngosten
Det er gratis for virksomheder at tilbyde arbejde, - men også gratis for dig som søger job i 7260 området.

Søger du bolig, hus eller lejemål, så er det gratis for dig at bruge Lyngposten.

Det eneste du skal gøre, er at sende den tekst du gerne vil have bragt. Husk at oplyse navn og telefonnr. eller anden kontaktinfo. 

Skriv eller ring til Lyngposten:  post@lyngposten.com. Tlf. 61 16 57 67

LYNGPOSTEN
Lyngposten 

udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er også muligt at læse Lyngposten 
på Biblioteket og på Omme Centret.

Kontakt:

post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

TLF. 4042 9240
TV@VESTERBYMILJO.DK

Rottespærre til private og erhverv

Hos Vesterby Miljø- og Entreprenørservice ApS tilbyder vi 
at installere rottespærre.
Hvis du oplever problemer med rotter, er det vigtigt, at du får bekæm-
pet skadedyrene hurtigst muligt. Rotter formerer sig hurtigt og kan gna-
ve sig igennem de fleste materialer blødere end jern og medføre store 
skader på installationer og bygninger. Ligeledes bærer rotter på smit-
somme sygdomme til skade for personer.

Effektiv rottebekæmpelse med rottespærre.
Installation af en rottespærre er en god løsning, hvis du vil slippe af 
med rotterne. Rottespærre installeres mellem kloakken og din bygning, 
så vi forhindrer rotterne i at komme op af afløbet i din bygning. Rotte-
spærre er også en god forebyggelse mod rotter.

Vesterby Miljø- og Entreprenørservice ApS holder til i Sønder Omme, 
hvis du er bosat nær Billund, Grindsted, Brande, Ølgod, Sønder Felding 
eller omegn, kommer vi gerne ud og installerer en rottespærre – så du 
ikke skal bøvle med rotter i fremtiden.

Vi gør opmærksom på, at du bør anmelde rotter til kommunen 
eller på borger.dk.

Hvad koster en rottespærre? Få et uforpligtende tilbud.
Det kan være meget forskelligt, hvad det koster at få installeret en rot-
tespærre. Kontakte Vesterby Miljø- og Entreprenørservice ApS, 
så vi kan gennemgå dine behov og du kan få et uforpligtende tilbud.

Typiske tegn på rotter.

Tegn på rotter ude:
Huller og gange i jorden 
Nedsænkede fliser eller 
asfalt
Rottehuller i træværk 
eller ved husmuren på 
5-11 cm

Tegn på rotter inde:
Lyde fra rotter
Afføring fra rotter
Stærk lugt fra kloakken
Gnavespor

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

Min Mayland spiralkalender for 
2023 er mit faste holdepunkt 
her i tilværelsen, idet den hu-
sker alle fødselsdage og andre 
mærkedage i familien og blandt 
vennerne, samt at jeg kan hol-
de styr på vores fælles aftaler 
lige fra Aktive Kvinders møder 
og Madskolen m.m.
 
Hver morgen kikkes der i ka-
lenderen om ting vi skal hu-
ske, og i dag  tirsdag den 14. 
februar står der pludselig “Va-
lentinsdag”. 
Jeg tænker mig grundigt om, 
er der nogen i familien som 
hedder Valentin, men det kan 
jeg ikke huske. 
Måske har min ældste datter i 
København fået et ekstra barn, 
som hun ikke har meddelt 
mig,   men da hun er i slut 40 
års alderen, så er det nok lidt 
utænkeligt. 

Jeg er opsat på at finde Va-
lentin og går på nettet og her 
vrimler det med sider om Va-
lentin, men gad vide om jeg kan 
finde den rette.

Dagen der blev kaldt Valentin
Valentinsdag, mener nogle 
forskere, at det er en festival 
under højtiden, hvor romerne 
ærede guden for landbrug og 
frugtbarhed. 
Festivalen var under præste- 
ordenen Lupercalia, hvor ferti-
litet var et vigtigt emne under 
fejringen. Der blev ofret en ged 
og gedeskindet blev anset for 
at være meget frugtbart, hvor-
for mændene svingede skinnet 
over kvinderne, som skulle 
gøre dem mere frugtbare det 
følgende år.

Da befolkningstallet kun er på 
1723 borgere i Sønder Omme, 
så må der jo gøres noget. Jeg 
kontakter derfor Aktive Kvin-
der, om vi ikke skal arrangere 
en frugtbarhedsfestival på Si-
geng Torvet i byen, og så vil jeg 
prøve at finde en ged. 
Noget må der jo gøres for at få 
befolkningstallet op i Sønder 
Omme.

Efter længere tids forespør- 
gelser i Sønder Omme finder 
jeg ikke en ged og jeg beslutter 

mig for, at søge efter en på Den 
Blå Avis, DBA. 
Jeg finder også en ged som går 
under betegnelsen “en gummi-
ged” og i beskrivelsen står der, 
at det er en pæn og regulær 
ged, som går under kaldenav-
net Volvo med gearskifte, vejer 
12,5 tons og er knap 7 meter 
lang. En sådan ged har jeg al-
drig set før, men jeg er heller 
ikke fra landbruget.

Herudover kan jeg finde en 
sjælden porcelænsfigur af en 
ged fra Royal Copenhagen, men 
den kan nok ej heller bruges.

Jeg må nok se i øjnene at mine 
bestræbelser med at finde en 
ged ikke bærer frugt og at den 
kommende frugtbarhedsfesti-
val må nok aflyses, hvilket jo er 
et tab for byen.

Pludselig ringer min telefon, 
det er fra Yasmins Blomster 
,som har hørt om mine be-
stræbelser på at finde Va-
lentinsdag. Jeg får oplyst at 
dagen og navnet er kendt som 
“de elskendes hellidag” og her 
udveksler par, kort, blomster, 
chokolade eller andre former 
for kærlige gaver. 
Jeg er i min eftersøgning alle-
rede blevet en del klogere og 

der er vel kun, at betale ved 
kasse 1 til en smuk kærligheds-
buket og en flaske champagne 
til min elskede. Og så må geden 
jo fortsat være på græs.

Ole Filip Hansen

Sdr.Omme
VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

ApS
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PÅSKE-
BUFFET

RESERVER BORD PÅ TLF. 75 34 17 00
www.sdr-omme-kro.dk   -   info@sdr-omme-kro.dk

Forbehold for små ændringer. BORDRESERVATION ER NØDVENDIG.

Marineret sild og karrysalat
Varmrøget laks og urtemayonnaise

Æg med mayonnaise og rejer
Tarteletter med høns i asparges

Serrano med pesto og oliven

Brød, rugbrød og smør

Helstegt kylling med citron og timian
Lammeculotte krydret i Quatre espice

Kartofler med urter samt Vadouvan sauce
Syrlig salat på agurk med dild og rødløg

Romainsalat med cæsardressing, 
croutoner samt parmasan

Udvalg af oste med druer, kompot og knækbrød 
Hvid chokolademousse med bærkompot

Cheesecake med passion

PRIS PR. PERSON

         318,-
 BØRN FRA 3-11 ÅR 149,-

SKÆRTORSDAG D. 6. APRIL 
&

LANGFREDAG D. 7. APRIL 
KL. 12.00

“MIT NAVN DET STÅR MED PRIKKER 
PAS PÅ DET IKKE STIKKER”.

I påsken inviterer vi indenfor til vores 
fristende påskefrokost, der bugner af

lækre retter tilberedt af 
friske råvarer fra sæsonen.

VI GLÆDER OS TIL AT SE JER 
TIL EN HYGGELIG DAG 

MED FAMILIE OG VENNER

Buffeten fjernes kl. 15.00

SMALL DANISH HOTELS
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Det er jo ikke altid det går som 
man håbede på.

I sidste uge vandt vores 1. hold 
jo 8-0 over Spjald og det gav 
nok lidt blod på tanden. Så vi 
håbede på også at kunne vinde 
over Videbæk i denne uge.
Det gik så ikke helt som forven-
tet.
Vi spillede uafgjort 4-4 med 
Videbæk, men skal man se lidt 
lyst på det, så sørgede vi da for
ikke at komme flere point bag-
ud.

Vi ligger så stadig 1 point bag 
Videbæk og har 4 kampe tilba-

Skriv om sport

Sdr. Omme IF Atletik og Motion 
er endnu engang værter for et 
stort vinterløb i samarbejde 
med DGI Sydvest og forventer 
op mod 400 løbere til byen fra 
hele Sydvestjylland. 
Motionsløbet er nemlig den 8. 
ud af i alt 9 afdelinger af DGI’s 
vinterløbsserie, Sydvest Cross-
løb, der afvikles fra oktober til 
marts i Esbjerg, Varde, Ribe, 
Nr. Nebel, Læborg, Billund og 
Sdr. Omme.
 
Familievenlig motion
Crossløb er sjovt og udfordren-
de løb, der med garanti får pul-
sen op hos hele familien. Mod-
sat de traditionelle motionsløb 
på asfalt, så foregår crossløb 
om vinteren på afvekslende ru-
ter i skove, parker, på græs og 
små stier.

Sydvest Crossløb-serien er et 
meget socialt og familievenligt 
løb, hvor alle er gode til at vise 
hensyn til hinanden. Hvis man 
ikke løber ligeså hurtigt som 
sine børn, møder man dem un-
dervejs på en 2,5 km trafikfri 
rundstrækning, der gennemfø-
res enten én, to eller tre gange.
 
Alle kan være med
Afdelingen i Sdr. Omme har 
plads til alle, uanset alder og 
kondital - og du behøver ikke 
være med i en løbeklub for at 
deltage. Som noget nyt, er der 
i år også mulighed for at tilmel-
de sig en start kun for gang kl. 
10.00 inden løberne sendes 
afsted kl. 11.00.
 
Børn til og med 8 år deltager 
gratis (kræver dog tilmelding) 

og alle børn under 12 år får en 
medalje med hjem. Efter løbet 
er der mulighed for at købe 
kaffe og kage i Sdr. Omme Mul-
ticenter.
 
Sydvest Crossløb afholdes lør-
dag 25. februar på Sdr. Omme 
Stadion og i kirkeskoven. 
Tak til beboere, hundeluftere 
og andre der normalt færdes i 
skoven for at vise hensyn i tids-
rummet kl. 10-12.
 
Online tilmelding er åben nu på 
sdrommeloebet.dk, sportsti-
ming.dk eller via Facebook-si-
den ”Sydvest Crossløb”.

DGI vinterløb i Sdr. Omme d. 25. februar

-Af Jesper Stengård Thomsen, Sdr. Omme IF Atletik og Motion.

ge til forhåbentlig at rette op på 
det.

Den næste kamp er mod Grind-
sted torsdag den 23. februar 
men de ligger på 1. pladsen i 
turneringen og har kun tabt 
1 kamp, så det bliver svært at 
hente point der.
Men vi håber selvfølgelig.
 
Vores 2. hold spillede udekamp 
mod Sig’s 1. hold og tabte 7-1.
Det er også meget spændende 
hvad der sker i resten af turne-
ringen for dem.
De har en placering næstsidst 
i deres gruppe med 12 point og 

holdet på sidste pladsen har 10 
point.
2. holdet har kun 3 kampe til-
bage i turneringen fordi de er 
oversidder i den sidste runde.
Det ville jo være fint for dem 
hvis de kan hente et par point 
mere og derved holde sig væk 
fra bunden. 
 
Hvis nogen skulle have lyst til at 
se et par billard kampe, så spil-
ler vores 2. hold hjemme mod 
Grinsted 2 den 22/02 fra kl. 
19.30 og vores 1. hold hjemme 
mod Grindsted 1 den 23/02 fra 
kl. 19.30.

Sdr. Omme billardklub 
-Af Preben Lynge Jensen.

-Af Evelyn Flugt.
 
Bøvl I og A forening har afholdt 
generalforsamling. 

Mogens Christensen kom i be- 
styrelsen, og Tove Nielsen og 
Anita Sørensen som supplean-
ter. 

Bøvl Idræts- 
og Aktivi-
tetsforening

Derefter ser bestyrelsen sådan 
ud: Evelyn Flugt, formand. Birte 
Andersen, næstformand. Rit-
ta Jørgensen, kasserer. Hilda 

Jensen, skriftfører. Mogens 
Christensen, menig medlem. 
Tove Nielsen og Anita Søren-
sen,  supleanter. 

Vi har en rigtig dejlig håndbold-
klub i Sdr. Omme, som vi kan 
være stolte af. 
Vi har en stor senior afdeling 
og en ungdomsafdeling med 
spillelystne børn og unge men-
nesker, som brænder for at 
spille håndbold. 
Vi har en fantastisk træner-
stab til at træne vores hold, 
som alle gør et stort arbejde. 

Dog er vores lille klub presset 
på et hold. Nemlig bestyrelses-
holdet. Vi mangler i den grad 
frivillige og nye kræfter, til at 
være med til at sikre og bevare 
vores håndboldafd. 

Vi ønsker og håber virkelig, 
at nogen har tid og lyst til at 
bidrage, ved at gå ind i vores 
bestyrelse. 

Vi mangler 3 personer i besty-
relsen og 1 suppleant, som kan 
være med til at skabe et nyt 
stærkt bestyrelseshold. 

Kontakt mig gerne for nærme-
re for info på tlf. 60 15 90 83.

På bestyrelsen vegne 
Rikke Hyldgård

Verdensmestre x 3, det starter et sted...

General-
forsamling

Sdr. Omme 
Badminton Club

afholder ordinær generalforsamling
mandag den 6. marts kl. 19.30

i Sdr.Omme Multicenter

Dagsorden ifølge vedtægter.
Bestyrelsen

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre.

- Et læserbrev.
- En oplevelse med din 

forening eller klub, som du 
gerne vil dele.

- Så tøv ikke med at sende 
det til Lyngposten.

Vi  bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber  og 
erhverv i 7260.  

Send eller ring til:
 post@lyngposten.com 

Tlf. 61 16 57 67
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FRIKADELLE - ONSDAG
HVER ONSDAG 
FRA KL. 11 - 17

VI STEGER
HELE 

DAGEN

VI STEGER
HELE 

DAGEN

550000
PR. STK.

Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25

ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

Sdr.Omme
 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 16. FEBRUAR TIL OG MED ONSDAG D. 22. FEBRUAR HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT

Tine

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN 
FRA KL. 17-18

UGE 7 - 17/2:

MØRBRADGRYDE
M/KARTOFFELMOS,
OG GRØN SALAT. 

TILKØB DESSERT 20,-: 
GAMMELDAWS 
ÆBLEKAGE.

Tine

FREDAGSMENU

pristjek

RULLESTEG M/SVESKER 
ELLER PERSILLE.

FRISKHAKKET
SVINEKØD 8-14%

DOG IKKE 
SØNDAG

slagterafdelingen tilbyder

SMØRREBRØD 70700000
PR. STK.

22220000
PR. STK.

RIBBENSTEG

29299595
PR. 1/2 KG.

OSSO BUKO

29299595
PR. 1/2 KG.

ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 16. FEBRUAR TIL OG MED ONSDAG D. 22. FEBRUAR HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 16. FEBRUAR TIL OG MED ONSDAG D. 22. FEBRUAR HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT

TYKSTEGSMEDALJONER 
AF DANSK VELFÆRDSKALV
180-200 G.

29299595
PR. STK.

ROASTBEEFPLATTE 
ELLER STJERNESKUD 
MED 2 STEGTE FISKEFILET

39399595
FRIT VALG

PR. STK.

1 KG.

 4995
1,2 KG.

 4995
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Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25 TILBUDENE GÆLDER FRA TORSDAG D. 16. FEBRUAR TIL OG MED ONSDAG D. 22. FEBRUAR HVIS ANDET IKKE ER ANFØRT

ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00
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Sdr.Omme

pristjek

VEJ-SELV SLIK
TORSDAG, FREDAG OG LØRDAG

BLÅBÆR
Udenlandske.
300 g.

GESTUS 
GRØNTSAGER
Flere varianter. 250-
700 g. Frost.

889595
100 G.

GESTUS KLEMENTINER
Udenlandske. 900 g.

meny sdr. omme billigere end du tror

10100000
PR. BAKKE

99999595
30 X 30 CL.

GRØN TUBORG
TUBORG CLASSIC
TUBORG PÅSKE-
BRYG ELLER
CARLSBERG
PILSNER
Max. 4 ks. pr. kunde pr.dag.
Afhentningspris

18180000
PR. BK.

 STOR 

BAKKE 

25250000
PR. BK.

GESTUS 
BLOMME-
TOMATER
Udenlandske.
500 g.

22220000
PR. GLAS

STORT

GLAS

DEN GAMLE FABRIK
MARMELADE
Flere varianter. 600 g.

12120000
PR. POSE

GESTUS 
RUGBRØD
SOLSIKKE 
ELLER
SOFTKERNE
800/1000 G

12120000
PR. STK.

18180000
PR. BAKKE

GESTUS SKRABEÆG
Str. M/L. 10 stk.

669595
2 KG.

DANSKE LØG
2 KG.

+PANT
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Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25

ÅBENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

PR. STK

1195

FIRST PRICE 
OPVASK
1000 ML.
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Find de varer, du bruger mest i hverdagen til en fast lav pris – hver dag. 
Kig efter skiltene, når du handler i MENY.

PR. POSE

1495

FIRST PRICE
HVIDLØGS-
BAGUETTES 
2 STK.

PR. STK.

1395

FIRST PRICE
HVEDEMEL
2 KG.

FIRST PRICE
DIGESTIVE
400 G.

PR. STK.

695

FIRST PRICE
RISKIKS
100 G.

PR. STK.

495

FIRST 
PRICE
SPAGHETTI 
1 KG.

PR. PAKKE

1095

FIRST PRICE
OPVASKE-
TABS
40 STK.

PR. STK.

1295

FIRST PRICE
BLOMKÅLS-
BLANDING 
700 G.
FROST

PR. STK.

4695
FIRST PRICE
KATTEMAD
FJERKRÆ EL.
OKSEKØD
415 G.

SDR. OMME

PR. DÅSE

695

FIRST PRICE
KATTEMAD
PATÉ, OKSE, FJERKRÆ 
EL. FISK 100 G.

PR. STK.

325
PR. STK.

750

FIRST PRICE
HUNDE-
FODER
PATÉ, OKSE, 
FJERKRÆ EL. 
FISK 300 G.

FIRST PRICE
HUNDEFODER
OKSEKØD
5 KG.

PR. STK.

2595

riskager 100 g. 4,95


