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SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

EL ARBEJDE - HVIDEVARER - LAMPER - BRUGSKUNST - INDUSTRI
LANDBRUG - PRIVATE - JORDVARME - VARMEPUMPER - VVS

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Tirsdag den 2. december 
havde Peter Sørensen, 
formand for Lyngpostens 
bestyrelse og daglig le-
der Annitta Højgård for-
nøjelsen af at besøge 
Erne Krista Larsen i an-
ledning af hendes 103 års 
fødselsdag. Ernas dat-
ter, Inge Karstensen var 
også tilstede. Der var en 
hyggelig snak henover 
sofabordet. - Også en liv-
lig snak om ”familierne”, 

hvordan alle havde det, 
da Peters, Erna og Inges 
familier har nære relatio-
ner, der går langt tilbage. 

Erna blev fejret med 
morgensang, blomster 
fra nær og fjern - og fra 
borgmesteren. Og sidst 
men ikke mindst af hen-
des familie, med lækker 
mad og hygge, som på 
alle hendes andre fød-
selsdage.

Vi spurgte Erna og Inge, 
om de vidste, at Erna var 
Billund Kommunes æld-
ste borger. - Det vidste 
de ikke, men de havde da 
snakket om, at hun må-
ske var den ældste i Sdr. 
Omme.

I forbindelse med et in-
terview, som Ole Filip 
Hansen lavede med Erna, 
fandt han ud af, at hun 
er ikke bare Sdr. Om-

mes ældste borger, men 
den ældste i hele Billund 
Kommune. (Se Lyngpo-
sten uge 45).

Vi må sige tak til Ole for 
at ”opdage” Erna. 
Og tak til Erna for at vi 
måtte komme og ønske 
dig tillykke. Det var en 
fornøjelse at møde dig.

Vores ældste borger...
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 14/12 kl. 10.30

Julegudstjeneste
på Omme Plejehjem
Torsdag 18/12 kl. 16.00

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard
Søndag 21/12 kl. 9.00

Juleaftens-
familiegudstjeneste
Onsdag 24/12 kl. 11.00

Juleaftensgudstjeneste
Onsdag 24/12 kl. 13.00

Juleaftensgudstjeneste
Onsdag 24/12 kl. 15.00

www.sdrommekirke.dk

Jeg har med interesse 
læst Ingeniøren den sid-
ste tid, da de har haft flere 
gode indlæg om biogas, 
som man ser som en del 
af grøn omstilling. Der er 
de seneste år overført et  
tocifret milliardbeløb til 
området fra statskassen.

Biogas Danmark melder 
sig nu på banen, da de 
mener, de kan producere 
den strøm, der er nød-
vendig når dunkelflaute 
(perioder uden sol og 
vind) i november sendte 
prisen helt op på 3,70 kr. 
pr. kWh. De foreslår store 
investeringer i gasturbi-
ner med metan som driv-
middel. Hos Concito føler 
man sig dog ikke overbe-
vist.

Tidligere har Ingeniøren 
bragt et indlæg angåen-
de udsivning af metan 
på biogasanlæggene, 

hvor man stiller spørgs-
målet, om biogas over-
hovedet er særlig grønt. 
Energistyrelsen har net-
op udgivet en rapport. 
Rapporten omhandler en 
undersøgelse udført af 
blandt andet Teknologisk 
institut, der gennem fle-
re år har undersøgt godt 
80 anlæg, hvilket vil sige 
godt halvdelen. Her har 
man målt en udsivning 
på gennemsnitligt 2,8%. 
Den allerstørste udsiv-
ning sker dog på de of-
fentlige rensningsanlæg, 
der opbevarer produk-
tionen inden den bliver 
overtaget af biogasan-
læggene. Her er der en 
udledning på 11%.

Samlet set når vi op på 
en udledning på over 6%. 
Man kan mene det er lidt, 
men det er netop græn-
sen, hvor man tvivler på, 
at det er en gevinst for 

miljøet. Hvorfor nu det? 
Metan har en klimaeffekt, 
der vurderes til at være 
80 gange så slem for kli-
maet som CO2 målt over 
en årrække. 

Personligt ser jeg nær-
mest biogasanlæggene 
opført for, at hjælpe de 
store svinefarme med at  
slippe fri for opbevaring 
i den kolde tid, hvor det 
ikke er tilladt at sprede 
gylle på markerne. Lo-
kalt kan man se den sto-
re mængde lastbiler, der 
dagligt transporterer gyl-
le til Filskov varmeværk.

Så går jeg lidt udenfor 
emnet. Men jeg blev irri-
teret over ordet dunkel-
flaute men også preppe. 
Vi har et smukt og dejligt 
sprog. Lad os dog beva-
re det, og ikke fylde det 
med andre sprog. Jeg 
kunne ønske at H. C. Ør-

sted (1777 - 1851) stadig 
levede. Han er kendt for, 
at have opfundet elek-
tromagnetismen, men 
faktisk har han også sat 
navn på over 2000 ting og 
fænomener i den danske 
ordbog. Det var en pas-
sion for ham. Navne som 
vi bruger i det daglige. 
Eksempelvis varmefylde, 
brint og  faldskærm. Hvor 
findes den person, der 
kan gøre ham kunsten 
efter?

Uden at mene, at jeg 
nogensinde kommer på 
højde med H. C. Ørsted, 
vil jeg foreslå, at dunkel-
flaute i stedet blev om-
døbt til mørk-stilhed og 
preppe til præsamle.

 Biogas - er det grønt?Madaffald: Alt for megen madaffald går tabt, og 
ender i restaffald, der ender i forbrænding. Me-
ningen var, at madaffald skulle ende i pulp, der 
er med til at føde biogasanlæggene (som vi også 
skriver om her i Lyngposten i denne uge). Over 
halvdelen af madaffaldet ender i restaffald, fordi 
borgerne står med en pose, der indeholder rådne 
gulerødder eller fordi brødet i posen, er blevet for 
gammelt. Korrekt smider de posen til restaffald. 
Men genbrugspladserne formår ikke at sortere 
emballage fra indhold, så det ender med afbræn-
ding.

Persontransport med jernbanen: Den øverste 
embedsmand i transportministeriet, departe-
mentschef Jacob Heinsen, udtalte for nylig at of-
fentlig transport med jernbane, var 30 gange så 
dyrt for staten som transport med personbiler. 
Han har senere prøvet at begrunde det med lom-
mefilosofiske beregninger. Jeg har sjældent hørt 
så useriøs argumentation. Hvis jeg var transport-
minister, Thomas Danielsen, ved jeg godt hvad jeg 
ville gøre, for at have en mand i toppen, der dyrker 
en seriøs fremtid for transport i Danmark.

- Peter Sigsgaard Sørensen.

Aktuelt

Hvad er aktuelt for dig, udenlands-, indenlands- el-
ler lokalt stof? 
Skriv til os på post@lyngposten.com, så tager vi 
det med under aktuelt den førstkommende tirsdag.

Sdr. Omme har et aktivt 
og attraktivt foreningsliv 
og ikke mindst et godt 
fællesskab. Det inddra-
ger hele byen – inklusiv 
heldigvis Omme Pleje-
hjem, som er et pleje-
hjem med åbne døre 
for det omkringliggende 
samfund. 

Rigt foreningsliv og god aktivitet 
fortsætter på Omme Plejehjem 

Plejehjemmet er også et 
hjem for 21 beboere, som 
har deres liv og daglig-
dag her. 
 
Der har været tradition 
for, at plejehjemmets lo-
kaler har kunnet anven-
des, som et åbent tilbud 
til alle pensionister og 
efterlønsmodtagere i Sdr. 
Omme-området. Og så-
dan bliver det ved med at 
være. Det har en god og 
konstruktiv dialog mel-
lem Centerrådet og Bil-
lund Kommune sikret. 
 
”De åbne døre på Omme 
Plejehjem forbliver åbne,” 

lyder det fra plejehjemsle-
der på Omme Plejehjem, 
Linette Christensen. 

Men åbenheden skal ske 
med afsæt i plejehjems-
beboernes behov - fordi 
Omme Plejehjem er de-
res hjem. Det er således 
primært et plejehjem for 
beboerne og deres på-
rørende, og en arbejds-
plads for medarbejdere, 
der arbejder der. 
 
Hun understreger, at 
det er forventningen, at 
hovedparten af de nu-
værende aktiviteter kan 
fortsætte på Omme Ple-
jehjem – det gælder for 
eksempel hverdagsak-
tiviteter som strikkeda-
merne, kort og bobspil, 
ligesom traditionsrige ar-
rangementer som banko, 
høstfest og julemarked 
også fortsætter. 
 
”Med andre ord, så bliver 
det ved med at være som 
det plejer, på Omme Ple-
jehjem,” siger formand for 
Centerrådet, Lykke Kri-
stiansen.

UGENS FOTO: Har I mobil eller et kamera med jer på 
tur, så stop lige op og klips et billede fra vores skønne 
natur eller aktiviteter, som I ser på jeres vej. (Er der perso-
ner tilstede, så husk at spørge om lov). I kan sende billeder og 
evt. en tekst til post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 
eller som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

Den trak godt nok ”tænder ud” idag.
Glædelig jul til jer alle derude. - Indsendt af Kai Thomsen.
- Vi siger tak til Kai for tilsendte, og håber på, at den unge 
mand har det godt.ANNONCER 

TLF. 61 16 57 67
post@lyngposten.com

- Af Peter Sigsgaard Sørensen.
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 Sdr. Omme
Borger    Erhverv

   Glæ� lig  Jul  
      & G� t  Nytår

TAK TIL ALLE SOM HAR STØTTET OS I 2025
VI SER FREM TIL ET FORTSAT GODT SAMARBEJDE I DET NYE ÅR 

DESIGN
7260Flow Your life

V / Charlotte Egdal Sjøgaard

LYNGPOSTEN
DEN SELVEJENDE INSTITUTION

SDR. OMME

ApS

SDR. OMME

Sdr. Omme Tlf. 75 34 14 08  -  Sdr. Felding Tlf. 55 34 14 08
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Tip TopTlf. 75 34 11 49
Mobil 40 34 71 49

Stadion Allé 16 . 75 34 14 29

TØMRER- SNEDKER- & MALERFIRMA

www.refshojbyg.dk

Tlf. 40 28 67 03

Gejls auto
Salg, service og reparation v. Kasper Gejl

Galleri
Art by 

Lonni Schultz
- Beautiful art

Tlf. 75 34 17 00
v/Stephanie Graugaard

Klinik for fodterapi
Sdr. Omme
Tlf.: 60 80 42 34

Hanne Skovbjerg Jensen
Statsautoriseret fodterapeut

Mail: fod@solbakken23.dk · www.solbakken23.dk

Berits Kropsterapi
En moderne behandlingsform

Kropsterapeut Berit Madsen
Sdr. Omme

Tlf. 20 13 54 43
www.beritskropsterapi.dk

LÆGEHUSET 
SØNDER OMME

Murermester 

Kenneth RåbjergApS

Lyngvangs
private
pasnings-
ordning

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE - TLF. 22 45 28 79

JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK/ERHVERV

Sdr Omme ApS.
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 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk
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Sdr. Omme Billardklub
Ugen der gik i Billardklubben.
I Oldboys turneringen blev der den 1. december spil-
let kampe.
1. holdet spillede på hjemmebane mod Givskud 1, og 
klarede at vinde kampen med resultatet 6 – 2, og er 
derved rykket helt op på næstsidste pladsen.
Det går meget bedre for 2. holdet, de spillede på ude-
bane mod Grindsted, og de vandt med 8 – 0, og ligger 
stadig på første pladsen 1 point over Filskov 2.
I næste og sidste runde inden nytår bliver det et lo-
kalt opgør mellem vores 1. og 2. hold. 

I VBU turneringen spillede 2. holdet den 2. decem-
ber på udebane mod Oksbøl, og klarede et uafgjort 
resultat på 4 – 4, og ligger derved på en 5. plads i 
turneringen.
1. holdet spillede på hjemmebane mod Ølgod 1, og 
klarede også uafgjort 4 – 4.
I vores gruppe ligger vi på en 4. plads, men Videbæk 
ligger øverst med 14 point, – Sdr. Felding med 13 – 
Grindsted med 13 og os med 13 point, så det er meget 
lige.
Forskellen, og hvorfor vi ligger på 4. pladsen, skyldes 
hovedsageligt at de andre hold med 13 point, har et 
lidt højere hold snit på ca. et halvt point over os. Så 
der skal ikke meget til for at skifte plads.
Begge hold i VBU turneringen har spillet sidste kamp 
for i år.
I den individuelle turnering er vores 1. mand på første 
holdet tilmeldt gruppen, der hedder Kegle C, og skal 
spille kamp lørdag den 6. december i Lem billardklub, 
hvor han skal spille 2. runde mod en fra Grindsted og 
en fra Oksbøl.
Resultatet af kampen og lidt om vores julestafet tur-
nering kommer der noget om i næste uge.
Jeg er tilmeldt samme individuelle turnering, men i 
gruppe Kegle C og skal spille 3. runde kamp på hjem-
mebane mod en fra Sdr. Felding og en fra Spjald, som 
jeg også mødte i runde 2, og jeg håber selvfølgelig at 
vi begge går videre, så der kan komme gode resulta-
ter på et senere tidspunkt.

Mvh. Preben.

Julekrocket i Bøvl I.F.
Den 30. november afholdt vi julekrocket i Bøvl I.F. 
Vi var ti, der startede med frokost kl. 12. Sild og snaps 
og to håndmadder fra Meny. 
Så blev der spillet krocket til kl. 15, hvor Hilda og Ritta 
havde bagt kage, og lavet kaffe.
Bordpynt og pynt i huset havde Birte Andersen stået 
for, det var helt i top. Hun havde også lavet konkur-
rencer, hvor vi næsten alle vandt en gave.
Det var en rigtig god dag med kun lidt regn. Fin af-
slutning på et dejligt år med krocket.

- Evelyn Flugt.

BEMÆRK!!!
Lyngposten 
HOLDER JULEFERIE

OG UDKOMMER IKKE
I UGE 52 OG UGE 1

(Tirsdag d. 23. december og tirsdag d. 30. december)

VI UDKOMMER IGEN
TIRSDAG DEN 6. JANUAR 2026

Deadline for indsendelse af materiale er
lørdag den 3. januar kl. 16.00

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com
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GÆLDER FRA TORSDAG 11.12.2025 TIL OG MED ONSDAG 17.12.2025 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 7 - 21
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

Følg os på Facebook for masser 

af inspiration og gode tilbud. 

Scan QR koden
Scan for bestilling af 

“meny ud af huset”

24 X 33 CL.

6495
SKARP PRIS

 + pant 

FREDAGSMENU
SÆLGES FRA KL. 17.00 - 17.45 
(SÅ LÆNGE LAGER HAVES)  

KAN FORUDBESTILLES SENEST 
TORSDAG KL. 12 PÅ TLF. 75 34 24 25 

(TAST 2 FOR SLAGTER)

SKINKE-
SCHNITZEL
M/PROVANCEKARTOFLER,
“DRENG”, ÆRTER OG 
BEARNAICESAUCE

TILKØB DESSERT 
RISALAMANDE

PR. PERSON 2995

PR. 
PERSON 75,-

TORSDAG
LUKSUS SANDWICH
FLERE VARIANTER

 TUBORG ELLER CARLSBERG 
       Carlsberg Pilsner eller Carlsberg 1883 
20 x 33 cl, Grøn Tuborg, Tuborg Classic, 
Tuborg Classic 0,0%, Tuborg Sunsæt eller 
Tuborg Sprød 18 x 33 cl.   Max. literpris 15,14   .    
 Afhentningspris. Sælges kun i hele rammer 

 STORE APPELSINER 
 Udenlandske . 
       Stk. pris v/5 stk. 3,60   .      

 JACOBSEN, 
GRIMBERGEN 
ELLER 1664 
BLANC 
       Flere varianter.   
75 cl .  
Literpris 26,60   .      

 FLÆSKESTEG 
AF DANSK GRIS 
       Ridset og med ben.  
 Kg pris 23,90   .      

 COCA-COLA, FANTA, TUBORG 
SQUASH, SPRITE, FUZE,  RAMLÖSA 
ELLER SCHWEPPES 
       Flere varianter.   1,25-1,5 liter .  Max. literpris 7,96 . 
 Max. 4 flasker pr. kunde pr. dag. Herefter er 
prisen 18,95 + pant pr. flaske .      

 MATILDE  ORIGINAL 
KAKAO SKUMMETMÆLK 
         1 liter   .      

 PARADISO 
FINE ASPARGESSNITTER 
         240/430 g .  Kg pris 58,33   .      

 GESTUS SILD 
       Krydder, Karry sild 
eller Marinerede.  
 250/550-600 g .  
Kg pris 88,00   .      

 SCHULSTAD SIGNATUR  RUGBRØD 
ELLER HATTING SANDWICH KLAPPER 
       Flere varianter.   360-750 g .  Max. kg pris 41,67   .      

 BAILEYS 
       Original, Salted Caramel eller 
Chocolate.   50-70 cl .  
Max. literpris 170,00   .      

PR. FLASKE

 995
SKARP PRIS

 + pant 

PR. FLASKE

 1995
SKARP PRIS

 + pant 

5 STK.

18.-
SKARP PRIS

PR. 1/2 KG

1195
SKARP PRIS

PR. DÅSE

14.-
SKARP PRIS

PR. STK.

12.-
SKARP PRIS

PR. GLAS

22.-
SKARP PRIS

PR. POSE

15.-
SKARP PRIS

PR. FLASKE

85.-
SKARP PRIS

20 x 33 cl, Grøn Tuborg, Tuborg Classic, 20 x 33 cl, Grøn Tuborg, Tuborg Classic, 
Tuborg Classic 0,0%, Tuborg Sunsæt eller Tuborg Classic 0,0%, Tuborg Sunsæt eller 
Tuborg Sprød 18 x 33 cl.   Max. literpris 15,14   .    Tuborg Sprød 18 x 33 cl.   Max. literpris 15,14   .    
 Afhentningspris. Sælges kun i hele rammer  Afhentningspris. Sælges kun i hele rammer 

PR. RAMME

8995
SKARP PRIS

 + pant 

PR. STK.

4495
SKARP PRIS
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Forbehold for trykfejl og udsolgte varer

Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. Tlf. 75 34 24 25

SDR. OMME SDR. OMME
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