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SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

EL ARBEJDE - HVIDEVARER - LAMPER - BRUGSKUNST - INDUSTRI
LANDBRUG - PRIVATE - JORDVARME - VARMEPUMPER - VVS

Hos Westergaard El A/S, 
beliggende Hovedgaden 
31 i Sdr. Omme, har man 
gennem de sidste par 
år gennemført en større 
renovering. Lageret blev 
renoveret for nogle år si-
den og sidst har man set, 
hvordan facaden fik en 
make-over. 
I det gamle butikslokale 
er ikke gjort noget siden 
man lukkede butikken for 
mange år tilbage. 

Westergaard El A/S åbner 
butik på Hovedgaden

”Det var et meget mørkt 
lokale, der trængte til 
et løft”, fortæller Pia og 
Kenneth. Butikslokalet er 
nu blevet renoveret, og 
står lyst og indbydende. 

Der var selvfølgelig en 
plan med det hele. Pia 
og Kenneth besluttede 
at genåbne butikken. ”Vi 
åbner butik med salg af 
hårde hvidevarer og di-
verse elartikler, og der 

bliver igen indgang fra 
Hovedgaden”. 

Nu kan man kan komme 
ind og se på varene og få 
rådgivning til det rigtige 
køb. Det giver folk større 
mulighed for at handle 
lokalt med den service 
der følger med.

Første åbningsdag er
tirsdag den 12. maj.

Pia og Kenneth, Westergaard El A/S, har renoveret de gamle lokaler, og er nu klar til at åbne 
butikken igen. med salg af hårde hvidevarer og elartikler.
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 10/5 kl. 10.30

Kristi Himmelfarts- 
gudstjeneste

Udendørs på Sigengen
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Torsdag 14/5 kl. 10.00

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard
Søndag 17/5 kl. 9.00

Højmesse Pinsedag
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 24/5 kl. 10.30

Gudstjeneste 2. pinsedag
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Mandag 25/5 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

LYNGPOSTEN
www.lyngposten.com

Redaktionelt stof og færdige annoncer skal være ind-
sendt senest lørdag kl. 16:00. - Eller senere efter aftale.

Indsendelse af annoncemateriale efter aftale.

Tlf. 61 16 57 67 / post@lyngposten.com

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre.

- Et læserbrev.
- En oplevelse med din 

forening eller klub, som du 
gerne vil dele.

- Så tøv ikke med at sende 
det til Lyngposten.

Vi  bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber  og 
erhverv i 7260 og opland.  

Ønsker du at annoncere i 
Lyngposten, 

så kontakt os for en snak 
om, hvordan din annonce 

skal udformes.

Kontakt:
post@lyngposten.com

Tlf.: 61 16 57 67

Diamantbryllup
Vores kære forældre, Britta og Henning Noer 

Kirkeby Allé 10, 7260 Sdr. Omme 
fejrer deres 60 års bryllupsdag torsdag den 7. maj. 2026

Hjertelig tillykke med den store dag. Tak for jeres store 
kærlighed og omsorg for os alle. 

Vi glæder os til at fejre jer på Agerbæk Hotel.

Der er ingen morgensang. 

Kærlige knus fra 
Vinnie, Leila, Bjarne, Annette, svigerbørn og børnebørn 

MÆRKEDAGEHjertelig tak
for venlig deltagelse, ved
Petra Møbjerg Madsens 

begravelse fra Sdr. Omme Kirke.
Tak for blomster og hilsner. 

På familiens vegne
Solvejg

 
 

  
 

Fængselskreds Vest    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
LEDIGE STILLINGER VEDRØRENDE BESKÆFTIGELSE 

 AF INDSATTE I SDR OMMES FÆNGSLER 
 

Informationsaften tirsdag den 12. maj 2026 kl.19.00 i Kantinen, 
Sdr. Ommes Fængsler, Holdgårdsvej 142, 7260 Sdr. Omme 

 
Søger du et meningsfuldt og varierende job, hvor faglig og personlig udvikling er en garanti? 
Kan du lide at arbejde med mennesker?  
 
Er du uddannet indenfor detailhandel eller lager? 
 
Har du en håndværksmæssig eller anden relevant uddannelse og har lyst til at beskæftige 
indsatte i et fængsel og give de indsatte nye kompetencer og klæde dem på til 
arbejdsmarkedet efter afsoning? 

 
Sdr. Ommes Fængsler byder indenfor til en aften, hvor du kan høre om arbejdet og uddannel‐
sen som værkmester.  
 
 Tilmelding kan ske via mail til karrieredag‐sdr.omme@dkf.dk senest den 11. maj 2026 

 
 Der må ikke tages billeder eller lignende under besøget. Mobiltelefon og kamera skal  

derfor aflægges i bilen. 
 
 Se i øvrigt stillingsopslag på www.danmarksfaengsler.dk 
 
 

Vi glæder os til at se jer. 
 

Med venlig hilsen 
Sdr. Ommes Fængsler 

Sdr. Ommes Fængsler, Holdgaardsvej 142, 7260 Sdr. Omme, Tlf. 7255 3500
sdr-omme.faengsel@krfo.dk, www.danmarksfængsler.dk

AKTIVE KVINDERAKTIVE KVINDER
Sønder Omme

GRILLAFTEN
Vi afslutter sæsonen med en 

GRILLAFTEN I NATURRUM, 
Skovvej 12, Sdr. Omme

TORSDAG DEN 28/5 2026 KL. 17.00

Entré 150 kr./ikke medl. 175 kr.
Medbring drikkevarer, kaffe, service og bestik.
Tilmelding til Ida på tlf. eller sms, 41 45 83 65 
senest 20/5 2026 efter ”først til mølle” princippet.

Kom og vær med til en hyggelig aften.

ALLE ER VELKOMNE

Med venlig hilsen
bestyrelsen
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LYNGPOSTEN
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

facebook.com/lyngpostenn
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- Af Anja Dam Ørts Hansen.

Det var ikke en hurtig 
beslutning til at begynde 
med. - Ikke helt.

For selvom Andreas Carl i 
dag fortæller med et smil, 
hvordan han en dag rin-
gede til Peder og sagde: 
“Jeg starter på mandag”, 
så går historien længere 
tilbage. Til en tid, hvor 
forbindelsen mellem ham 
og Peder Pedersen alle-
rede var skabt.

Deres familier kendte 
hinanden. Peders datter 
og Andreas’ søster gik 
på efterskole sammen, 
og gennem den relation 
opstod den første kon-
takt. Snakken om en læ-
replads kom stille og ro-
ligt på banen – ikke som 
noget fastlagt, men som 
en mulighed.

Man kan sige, at han hav-
de bejlet lidt til ham.

Så da Andreas en dag 
greb telefonen, var det 
ikke ud af det blå. Mere 
som kulminationen på 
noget, der havde været 
undervejs.

Fra lærling til ejer: En relation, der voksede til et generationsskifte

“Jeg holder lige et par 
dage fri – men på man-
dag starter jeg i lære hos 
dig.”
Den beslutning blev be-
gyndelsen på et samar-
bejde, der siden skulle 
udvikle sig til noget langt 
større.
Andreas blev udlært i 
2014 og tog efterfølgende 
en periode hos Peugeot i 
Esbjerg. Men forbindel-
sen til værkstedet i Sdr. 
Omme blev aldrig helt 
sluppet. Kontakten til Pe-
der blev holdt ved lige, 
og relationen fortsatte 
– også mens hverdagen 
foregik et andet sted.

Da Andreas vendte tilba-
ge i 2018, var det derfor 
ikke som en ny begyndel-
se, men som et naturligt 
næste skridt. Peder hav-
de brug for én der ville 
overtage forretningen 
gradvist – og det blev 
Andreas. 
Siden da er overdragel-
sen sket stille og roligt. 

Ansvar og ejerskab er 
blevet flyttet i et tempo, 
hvor alle kunne følge 
med – både forretningen, 
kunderne og dem selv. 

“Vi har taget det stille og 
roligt,” siger Andreas.

Og det mærkes. For i dag, 
hvor han officielt står 
som ejer efter 1. januar 
2026, føles det ikke som 
et stort spring, men mere 
som en fortsættelse. 

De seneste år har han 
allerede haft det daglige 
ansvar, og derfor er det 
heller ikke nyt at stå med 
beslutningerne. Det er 
noget, der er vokset frem.

“Det betyder noget, at 
folk ved, hvem man er,” 
siger han.

Netop relationerne fylder 
meget i hans måde at dri-
ve værkstedet på. 
For selvom teknikken 
fylder mere og mere i 

branchen, er det stadig 
menneskerne, det hele 
handler om. 
“Alle skal have den sam-
me service. Om det er en 
lille opgave eller en stor, 
så er det det samme.” si-
ger han.

Der er ikke planer om 
store forandringer. Det 
meste er allerede blevet 
justeret undervejs, og 
derfor er der heller ikke 
noget behov for at vende 
op og ned på det hele nu. 

Til gengæld er der et øn-
ske om lidt mere bilsalg 
på sigt. Men fundamentet 
ligger fast.

Humoren er stadig en 
del af hverdagen – ikke 
mindst i samspillet med 
Peder, som fortsat vil 
være omkring værkste-
det. 
“Jeg kommer til at mang-
le vores interne drilleri,” 
siger Andreas.
Han griner, da han for-
tæller om Peders evne til 
at fungere som en slags 
menneskelig GPS, der al-
tid er klar med en detal-
jeret rute – også når den 
ikke er nødvendig. 

På fredag den 8. maj 
markeres generations-
skiftet med en recep-
tion, hvor kunder og 
samarbejdspartnere in-
viteres indenfor.

For Andreas er det en 
dag, der samler trådene. 
Ikke som en afslutning, 

men som en markering 
af noget, der allerede er 
sket. 
For hvis man spørger 
ham selv, handler det 
ikke om at starte noget 
nyt. Det handler om at 
føre noget videre, som 
har været undervejs læn-
ge.

I forbindelse med De Glade Jyders Fest 2026 afholdes

JYDE-BANKOJYDE-BANKO
ONSDAG DEN 13. MAJ 2026 KL. 19.30
I SDR. OMME MULTICENTER
- for medlemmer med pårørende

Chance for mange gevinster på diverse spil
VIND OP TIL 2.000 KR.

SAMLET GEVINSTSUM CA. 15.000 KR. 
KORTPRIS 10 KR.

13 PENGEPRÆMIER á 100 kr. - skal ikke deles

13 PENGEPRÆMIER á 200 kr. - deles

13 PENGEPRÆMIER á 300 kr. - deles

1 EKSTRA OMGANG
1 række 200 kr. / 2 rækker 300 kr. / fuldt kort 500 kr.

SUPER-BINGO
5 X 100 KR.

I HVER HALVLEG
3 X 100 KR. PÅ DE SMÅ NUMRE

I HVER HALVLEG

SDR.OMME-BINGO
1 RÆKKE 200 KR.
2 RÆKKER 300 KR.
3 RÆKKER 500 KR.

SUPERCHANCEN
1 række 100 kr. / 2 rækker 200 kr. / 3 rækker 300 kr.

4 rækker 400 kr. / 5 rækker 500 kr. / Min. 100 kr.

Arr.: Sdr.Omme Idrætsforening og Sdr.Omme Fællesskab
Jyde-banko afholdes af Sportens Venner til fordel for Jydefesten

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67
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Udpluk fra årets konfirmationer
Søndag den 3. maj 2026 kl. 09.30 og 11.30 blev årets konfirmatio-
ner fejret i kirken.
Selvom vejret ikke helt levede op til ugens løfter, strålede konfirmanderne 
alligevel på deres store dag.

I sin tale havde præsten en særlig pointe til konfirmanderne: “I er ikke alene 
– og I har aldrig været det. Og når I glemmer det, så glemmer Gud det aldrig.”

Budskabet blev knyttet sammen med ordene fra Michael Hausteds sang “Tro 
på dig selv” og sat ind i en større sammenhæng af dåb og tro. Her lød det 
også: “Det vigtigste, der nogensinde er blevet sagt om jer, er ikke, hvad I skal 
blive til – men hvem I allerede er.”

Konfirmanderne satte også selv ord på deres tro gennem en fælles bøn. Her 
blev der både givet plads til det nære og det alvorlige. De takkede blandt 
andet for det, der gør hverdagen god – også det helt enkle: “mad, pasta, bake 
off og Faxe Kondi” – og bad samtidig om hjælp til at leve livet godt og tage 
vare på hinanden.
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- GRATIS - 
JYDE-FESTIVAL 2026
I KR. HIMMELFART 
LØRDAG 16/5
FRA KL . 13.30
PÅ FESTIVAL-
PL ADSEN
- GRATIS ENTRÉ -
    SÅ STØT OS I BAREN

ÅRETS
PARTOUT-

BILLET SPAR
KR. 000

DE GLADEDE GLADE
JYDERS FESTJYDERS FEST

www.facebook.com/
DeGladeJydersFest

VI SES 
PÅ FEST-
PLADSEN

����������������������������

Shubidua2.0
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Få et kørekort for en 10’er
Brdr. Pedersen tager kampen op mod byens køreskoler.
På P-pladsen ved Jydemarkedet udsteder de førerbevis til lavpris. Alle børn fra 3-10 år kan få 
køretid i el-bil eller på motorcykel, samt personligt kørekort efter bestået prøve. (Afskrift)

Den første el-bilejer i Sdr. Omme, men sikkert ikke den sidste... Morten Skovhus har fået bevis på 
sin kørefærdighed. 

På dagsordenen til Tek-
nik, Plan og Klimaud-
valget til sidste udvalgs-
møde, var der et punkt 
vedrørende ”Igangsæt-
ning af lokalplan og kom-
muneplantillæg for nyt 
åbent fængsel ved Sdr. 
Omme” Det er næste 
skridt i aftalen om strafre-
formen for Danmark, som 
blev indgået i juni 2025. 
Her blev det besluttet at, 
der skal ske en markant 
udbygning af kapacite-
ten i de danske fænglser, 
og et af de fængsler som 

skal udbygges er Sdr. 
Omme Fængsel.
Derfor har Kriminalfor-
sorgen ansøgt Billund 
Kommune om en igang-
sættelse af en ny lokal-
plan og et kommune-
plantillæg for bygning 
af et nyt åbent fængsel 
med 200 pladser ved Sdr. 
Omme Fængsel. 
Man forventer at tage det 
nye åbne fængsel i brug 
i 2029. 

I første omgang bibehol-
der man det oprindeli-
ge åbne fængsel, så der 
bliver ca. 600 pladser 
ialt i fængslet, men det 
er meningen at de gam-
le bygninger skal væltes 
og nedlægges. Det kom-
mer til at ske i takt med 
at Danmarks Fængs-
ler åbner ny kapacitet i 
andre fængsler, som skal 
bygges i de kommende 
årrækker.

Nyt åbent fængsel ved Sdr. Omme.
Jeg har set frem til den 
nye udvidelse – både 
med bange anelser, men 
også med håb. Derfor var 
glæden stor, da jeg læste 
sagsfremstillingen, hvor 
det fremgår, at:

”Med henblik på at und-
gå yderligere belastning 
af Holdgårdsvej anbe-
faler administrationen, 
at vejadgangen til det 
nye åbne fængsel skal 
ske via Lille Brandevej. 
Kriminalforsorgen har 
meddelt Billund kommu-
ne, at de vil acceptere 
dette krav.”

Da kommunalbestyrel-
sen behandlede og ved-
tog lokalplanen for ud-
videlsen af Sdr. Omme 
Fængsel og bygningen 
af den lukkede afdeling 
i april 2023, var der stor 
lokal modstand med at 
bruge Holdgårdsvej, som 

De lokale byrådspolitikere skriver...
adgangsvej til fængslet. 
Dengang ville hverken 
forvaltning eller Kriminal-
forsorgen lytte til den be-
rettigede kritik, og man 
mente ikke den øgede 
trafik ville virke generen-
de på beboerne på Hold-
gårdsvej.

Dengang stemte vi fra 
konservativ side nej til lo-
kalplanen for udvidelsen 
af fængslet – ikke fordi vi 
var i mod udvidelsen af 
fængslet, men fordi man 
ikke ville lytte til det gode 
arbejde, som bekymrede 
borgere på Holdgårdsvej 
havde lavet. For det var 
en markant øget trafik-
mængde de ville få igen-
nem deres beboelsesom-
råde.

Derfor er det glædeligt 
at man denne gang har 
valgt at lytte, og placere 
den nye adgangsvej ved 

LI. Brandevej. Bedre sent 
end aldrig kan man sige!

Det kommer til at kræve 
en udvidelse af både Ll. 
Brandevej og broen over 
åen, men som det også 
fremgår af sagsfremstil-
lingen til udvalget, så har 
Kriminalforsorgen/Dan-
ske Fængsler indvilliget i 
at finansiere dette. 

Det nye åbne fængsel 
forventes at medføre en 
forøgelse af trafikken på 
Ll. Brandevej fra 300 kø-
retøjer til 600 køretøjer 
i et hverdagsdøgn, me-
dens både det nye og det 
gamle åbne fængsel sta-
dig er i brug. Efterhånden 
som det gamle fængsel 
udfases, vil trafiktallet 
falde ned til de ca. 300 
køretøjer igen. Alt dette 
betyder også at borger-
ne på Holdgårdsvej på 
sigt vil mærke en mar-

kant nedgang i trafikken 
til fængslet.

Vi skal behandle punktet 
på det kommende kom-
munalbestyrelsesmøde 
den 12. maj, hvorefter 
arbejdet med lokalplan, 
kommuneplantillæg og 
miljøvurdering kan igang- 
sættes, og der vil blive 
afholdt en forudgående 
offentlig høring.

Med venlig hilsen
Allan Munk Nielsen
Byrådsmedlem, Billund 
Kommune
Det Konservative Folke-
parti

Skriv til 
Lyngposten!

Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!

Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.
Ring og forhør om prisen på din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com
 Tlf.: 61 16 57 67

Allan Munk Nielsen

Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

Ny analyse viser, at Bil-
lund Kommune har en af 
landets største stignin-
ger i andelen af voksne 
med type 2-diabetes.

Billund Kommune er en af 
de kommuner i Danmark, 
hvor type 2-diabetes vok-

Billund er blandt de kommuner, hvor type 2-diabetes stiger hurtigst
ser hurtigst. Nye tal fra 
Diabetesforeningen viser, 
at andelen af voksne med 
type 2-diabetes er steget 
fra 5,4 procent i 2015 til 
8,7 procent i 2025. Det 
svarer til en stigning på 
61,1 procent og placerer 
kommunen som nummer 

3 i Danmark.
I alt lever 1.888 voksne 
med type 2-diabetes i 
Billund Kommune. Det er 
næsten 800 flere end for 
10 år siden.

Tallene er offentliggjort 
i forbindelse med Dan-
marks Diabetesdag og 
peger på store geografi-
ske forskelle i, hvor hur-
tigt sygdommen breder 
sig.
– Det er en udvikling, vi 
som samfund skal tage 
meget alvorligt. Diabe-
tes er en livsændrende 
kronisk sygdom, som 
kan medføre alvorlige og 
invaliderende følgesyg-
domme, som kan gøre 
permanent skade på 
øjne, nyrer og hjerte – og 
som man kan dø af, siger 
Claus Richter, admini-
strerende direktør i Dia-
betesforeningen.

På landsplan er udviklin-
gen tydelig. I dag lever 
384.600 danskere med 
diabetes, og langt de fle-
ste har type 2-diabetes. 
Det er en stigning på 42 
procent siden 2015.
– Vi er vidner til et tra-
fikuheld i slowmotion: 
Hvis vi ikke handler, men 
bare ser til, vil udviklin-
gen fortsætte. Det har 
alvorlige konsekvenser 
for den enkelte og for 
samfundet, siger Claus 
Richter.

Fakta: Kommuner med største stigning i 
andel voksne med type 2-diabetes (2015–2025)
Middelfart: fra 5,5 % til 9,0 % (+63,6 %) 
Assens: fra 5,5 % til 8,9 % (+61,8 %) 
Billund: fra 5,4 % til 8,7 % (+61,1 %) 
Struer: fra 6,3 % til 10,0 % (+58,7 %) 
Vejen: fra 5,7 % til 9,0 % (+57,9 %) 
Esbjerg inkl. Fanø: fra 5,0 % til 7,8 % (+56,0 %) 
Haderslev: fra 5,7 % til 8,8 % (+54,4 %)

Man kan teste sin risiko 
for type 2-diabetes på 
”diabetes.dk/risikotest”. 

Læs hele analysen: ”dia-
betes.dk/politik/diabe-
tes-analyse”.

LYNGPOSTEN
1991

Artikel bragt 7. maj.
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Hvor Lyngen blomstrer - en roman af Ole Dalager
Kirstine tog forklæ-
det på og satte sig ved 
koen med spanden 
mellem knæene. Hen-
des hænder var lidt 
usikre i begyndelsen, 
men hun lærte hurtigt 
rytmen. Mælken slog 
mod spandens bund 
med den velkendte 
lyd, som hun havde 
hørt hjemme så mange 
morgener.
Da hun senere stod et 
øjeblik ude på gårds-
pladsen, så hun ud over 
markerne. Heden lå vid 
og stille i det fjerne.
Derude et sted lå barn-
dommens lille hus.
Men nu var hun selv 
blevet en del af det sto-
re arbejde, som holdt 
livet i gang på heden. 
Og den unge pige fra 
Strellev rettede ryggen, 
trak forklædet til og gik 
ind igen til dagens ger-
ning – sådan som så 
mange piger før hende 
havde gjort.

Kirstine møder
Jens

Det var en mild som-
meraften ved engen i  
landsbyen Hoven. So-
len stod endnu lavt over 
heden, og det lange lys 
lå gyldent over græsset 
og de små vandløb, der 
snoede sig gennem en-
gen. Arbejdet var endt 
for dagen, og de unge 
fra gårdene og hede 
husene var samlet på 
det åbne stykke jord. 
Nogen havde begyndt 
en sangleg, sådan som 
man gjorde på varme 
aftener, når der var tid 
til lidt glæde.
De dannede kreds og 
sang, mens to gik ind 
i ringen. Latteren lød 
over engen, og pigerne 
holdt fast i hinandens 
hænder, mens drenge-
ne drillede og sang lidt 
højere end nødvendigt. 
Kirstine stod først lidt i 
udkanten sammen med 
de andre tjenestepiger. 
Hun havde arbejdet 
hele dagen og følte sig 
både træt og genert.
Men da kredsen igen 
åbnede sig, trådte en 
ung mand frem. Det 
var Jens, en høj og rolig 
karl med mørkt hår og 
hænder, der bar præg 
af arbejdet i jorden. 
Han så hen mod Kirsti-
ne og nikkede, som om 

det var den naturligste 
ting i verden, at hun 
skulle med ind i legen. 
Hun mærkede varmen 
stige i kinderne, men 
tog imod hånden han 
rakte hende.
De gik ind i kredsen, 
mens sangen fortsat-
te, og de andre lo og 
klappede takten. Over 
dem blev himlen lang-
somt dybere blå, og 
lærken sang endnu højt 
over heden. Den aften 
huskede Kirstine siden 
som noget særligt, for 
det var første gang 
hun rigtigt talte med 
Jens. Og da hun senere 
gik hjem gennem den 
lyse sommernats stille 
hede, vidste hun ikke 
endnu, at mødet på en-
gen skulle få betydning 
for hele hendes liv.

Kirstines 
beslutning

Sommeren havde lagt 
sig over heden, og 
lyngen stod dyb lilla i 
det sene lys. Kirstine 
gik alene gennem en-
gen, brevet fra broren 
i Amerika foldet i lom-
men, hjertet tungt af 
tanker. Hendes brødres 
liv i det fremmede lok-
kede med muligheder, 
med nyt land og nyt 
håb, men tanken om at 
forlade heden, hendes 
familie og Jens fyldte 
hende med sorg.
Hun standsede på en 
lille bakke og kiggede 
ud over det landskab, 
hun kendte så godt. 
Vinden susede blidt 
gennem lyngen, lær-
kens sang løftede sig 
over engen, og pludse-
lig føltes alt så klart. Det 
var her, hun havde lært 
at stå på egne ben. Det 
var her, hun havde le-
get, arbejdet og drømt. 
Det var her, hun havde 
mødt Jens.
Da hun vendte sig og 
så ham stå i døråbnin-
gen til huset, stærk og 
stille, vidste hun, hvad 
hendes hjerte sagde. 
Amerika kunne vente; 
hendes sted var her, 
ved heden, sammen 
med ham, hun holdt af. 
Hun gik hen til Jens, tog 
hans hånd og mærkede 
varmen fra hans greb.
”Jeg bliver,”  sagde hun 
stille, men fast.  «Her, 
hvor lyngen blomstrer. 
Her, hvor vi kan bygge 
vores liv sammen.»

Jens smilede og trak 
hende tæt ind til sig. 
Over heden stod so-
len lav, og lyset faldt 
gyldent over det land-
skab, der havde formet 
hende. Kirstine følte en 
ro og styrke, hun aldrig 
før havde kendt. Livet 
ville ikke blive let, men 
det ville være deres – 
på heden, i lyngen, i 
fællesskab og kærlig-
hed.

Kirstine og Jens 
drømmer

Efterhånden som som-
meraftenerne gik, fandt 
Kirstine og Jens ofte 
små øjeblikke, hvor de 
kunne tale uforstyrret. 
En aften sad de ved 
engen i Hoven, lyngen 
stod lilla omkring dem, 
og solen dalede lavt 
over heden. Jens tør-
rede sveden af panden 
efter dagens arbejde 
og satte sig ved siden 
af Kirstine på en lille 
bænk.
”Tror du nogensinde, 
at vi kan få noget mere 
end dette liv her på 
heden?” spurgte Kirsti-
ne stille. Hendes øjne 
fulgte vinden, der feje-
de over lyngen.
Jens så på hende og tog 
hendes hånd i sin.  ”Jeg 
ved det ikke, Kirstine. 
Men jeg ved, at jeg 
gerne vil prøve. Vi kan 
ikke flytte heden, men 
vi kan bygge noget vo-
res egne hænder kan 
holde fast i.”
De talte længe om 
drømme – et lille hus, 
lidt jord at dyrke, og 
måske en dag børn, der 
kunne lege på engen, 
ligesom de selv gjorde. 
De talte om glæder og 
sorger, om arbejde og 
fællesskab. Det var en 
ny slags nærhed, en 
tillid, der voksede lang-
somt mellem dem.
Da mørket sænkede 
sig, og de første stjer-
ner tændtes over den 
vide hede, følte Kir-
stine, at hun for første 
gang i sit liv virkelig 
kunne håbe på noget. 
Ikke blot overleve, men 
leve. Jens kiggede ud 
over lyngen, og hun 
vidste, at deres bånd 
ville binde hende til he-
den – men også give 
hende mod til at se 
længere ud, mod hori-
sonten, mod en fremtid 
sammen.

Brylluppet
Det var en klar for-
årsdag, da  Kirsti-
ne  og  Jens  skulle vies i 
kirken i  Hoven. Natten 
før havde der været let 
frost over heden, men 
nu lå solen mild over 
markerne, og lærker-
ne sang højt i den lyse 
himmel.
Fra de små huse og 
gårde omkring sognet 
kom folk gående ad 
de sandede veje. Nog-
le kom i vogn, men de 
fleste til fods, klædt i 
deres bedste tøj. Kvin-
derne bar mørke kjoler 
og hvide forklæder, og 
mændene havde bør-
stet deres frakker og 
pudset støvlerne blan-
ke.
Kirstine stod i det lil-
le hus, hvor hun havde 
klædt sig på. Hendes 
kjole var enkel, men 
pæn – mørk med et 
lyst tørklæde om skuld-
rene. Håret var redt 
glat og samlet i nakken. 
Hun så sig et øjeblik i 
det lille spejl på væg-
gen, som om hun knap 
kunne kende den unge 
kvinde, der stod dér.
Udenfor ventede Jens.
Han stod lidt stift ved 
vognen med hatten 
i hånden. Han var en 
rolig mand fra egnen, 
hærdet af arbejdet i 
jorden, og denne dag 
bar han sit alvorlige an-
sigt som en højtid. Men 
i hans øjne lå også en 
stille glæde.
De kørte sammen 
mod Hoven kirke.
Kirken lå hvid og fast i 
landskabet, omgivet af 
den gamle kirkegård 
med sine skæve sten 
og lave stendige. Klok-
ken ringede langsomt 
over sognet, og lyden 
gled ud over heden.
Inde i kirken var luften 
kølig og duftede af træ 
og salmebøger. Folk 
satte sig på bænkene 
og vendte sig diskret 
for at se bruden kom-
me ind.
Kirstine gik langsomt 
op ad kirkegulvet ved 
siden af Jens. Trinene 
lød sagte mod stenene, 
og hun mærkede alle 
blikke følge sig. Men 
da hun nåede op foran 
alteret, blev hun rolig 
igen.
Præsten lagde bogen 
frem og talte med den 
alvor, som hørte dagen 

til. Ordene om troskab 
og livets fælles vej lød 
gamle og stærke i det 
hvælvede rum.
Da Jens satte ringen på 
hendes finger, skinne-
de den kort i lyset fra 
kirkens små ruder.
De knælede ved alte-
ret, mens præsten lag-
de hånden over deres 
hoveder og bad sin vel-
signelse.
Udenfor stod forårsvin-
den mild over heden, 
og kirkeklokken ringe-
de igen, da de kom ud 
som mand og hustru.
Folk trykkede deres 
hænder og ønskede 
dem lykke. Nogle lo, 
andre nikkede blot med 
den stille varme, som 
folk på egnen viste.
Og da Kirstine og Jens 
siden kørte bort fra 
kirken ad den sande-
de vej gennem lyngen, 
begyndte deres fælles 
liv – på den samme 
hede, hvor de begge 
var vokset op, og hvor 
arbejdet, glæderne og 
sorgerne ventede dem 
under den store vestjy-
ske himmel.

Juellingsholm 
Gården

På  Juellingsholm  fandt 
Jens og Kirstine hur-
tigt deres faste pladser 
i gårdens daglige liv. 
Jens blev fodermester, 
hans stærke hænder og 
sikre blik sørgede for, 
at dyrene fik deres fo-
der til tiden, og at stald 
og lade var i orden fra 
morgen til aften. Kirsti-
ne blev malkepige, og 
hver morgen og aften 
stod hun ved malkekar-
rene, mens køerne gav 
deres mælk, og det var-
me lys fra staldens små 
vinduer legede over 
hendes ansigt. Kirstine 
og Jens’ hjem i Sønder 
Omme blev stille og 
roligt fyldt med små 
børnestemmer, lige 
som lyngen på heden 
voksede år for år. Først 
kom lille Maren i 1892, 
med sit blide ansigt og 
øjne, som lyste op, når 
solen faldt ind gen-
nem køkkenvinduet. 
Året efter, i 1893, blev 
Fransine født, en livlig 
pige, som allerede som 
spæd kunne få huset til 
at fyldes med latter. I 
1895 kom Niels til ver-
den, en stærk dreng, 
hvis lille fodtrin straks 

kunne høres over gulv-
brædderne, når han 
kravlede omkring. Og 
til sidst, i 1898, blev den 
yngste, Ane , lagt til 
deres arme, en sart og 
yndig pige, som straks 
blev omfavnet af hele 
familien. Hverdagens 
slid blev lysnet af bør-
nenes små hænder og 
smil, og selv de kolde-
ste vinterdage syntes 
mildere, når de fire små 
liv fyldte stuerne med 
varme og liv
Børnene så op til deres 
forældre med en blan-
ding af nysgerrighed 
og beundring. Ane og 
Fransine hjalp til med 
at samle halm og bære 
vand, mens Niels fulgte 
efter Jens og lærte de 
første hemmeligheder 
om foderblandinger og 
dyrenes pasning. Den 
yngste, Ane , blev bå-
ret fra rum til rum, men 
hendes latter og plud-
ren fyldte huset med 
varme og liv.
Juellingsholm blev på 
den måde mere end 
et sted at bo; det blev 
et sted, hvor hverda-
gens arbejde og fa-
miliens fællesskab gik 
hånd i hånd, og hvor 
både Jens’ fodermes-
terarbejde og Kirstines 
malkeri satte rytmen i 
dagene.

...Årene gik på den lille 
fodermesterbolig ved 
Omme Å, og børnene 
voksede til. Men en tung 
skygge faldt en vinter 
over hjemmet. Fransine, 
som altid havde været 
den livlige i flokken, blev 
syg. 
Det begyndte med ondt 
i halsen og feber, men 
snart stod det klart, at det 
var den frygtede sygdom 
Difteri, som dengang tog 
mange børn på egnen.
Kirstine sad ved hendes 
seng i den lille lerklinede 
stue, mens lampens sva-
ge skær faldt over den 
syge pige. 
Udenfor lød vintervin-
den over heden, og inde 
i huset talte man dæm-
pet. 
Jens gik uroligt frem og 
tilbage mellem stuen og 
gårdspladsen...

Fortsættes i næste uge...

...Fortsat fra sidste uge.

Kirstine begynder
i skolen
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Der er risiko for hæse
stemmer, når der er så
meget godt live musik 
under Jydefesten.
I år gi’r vi den MAX GAS 
på musikken.

LØRDAG PÅ 
FESTPLADSEN:

På Slaget 12
Stor Jubilæums-koncert 
med højdepunkter fra 
hele den 40-årige karri-
ere.
Det bliver en musikalsk 
oplevelse med et bredt 
udvalg af orkestrets dan-
ske repertoire inklusi-
ve de store danske hits 

Advarsel! Hæse stemmer og ømme ører

som f.eks. ”Ude på det 
blå ocean”, ”Ta’ kæres- 
ten i hånden” og ”Hjem 
til Århus”, samt flere af 
gruppens markante for-
tolkninger af store sange, 
som vi husker.

Shu-bi-dua 2.0
Det bliver rigtig stort når 
de kendte Shubidua-ve-
teraner Michael Hardin-
ger, Jørgen Thorup og 
Kim Daugaard sammen 
med deres musikalske 
legekammerater gennem 
de sidste 20 år, garante-
rer en fest som du aldrig 
vil glemme.

Anders Munch og 
Broderskabet
Oplev et unikt Kim Lar-
sen og Gasolin univers 
med de meget ikoniske 
numre som ”Kvinde min”, 
”Rabalderstræde”, ”Midt 
om natten” og ”Det bed-
ste til mig og mine ven-
ner” og mange, mange 
flere. Stadig med dyb re-
spekt for de traditionelle 
rødder i musikken.
 
Båndsalat i jydeteltet
Båndsalat er eksperter 
i at skrue et underhol-
dende og levende show 
sammen, og får med 
enorm karisma, medri-

vende spilleglæde og et 
flabet glimt i øjet, ethvert 
selskab til at gløde og 
enhver gæst til at smide 
hæmningerne og slå sig 
løs!

Alle er velkomne til 
GRATIS KONCERT 
Lørdag den 16. maj 
fra kl. 13.30.

Jydefesten er langt mere 
end bare musik – det er 
her vi skaber fællesska-
ber, samvær og gode 
minder.

Vi ses til Jydefest 
i Kristi himmelfart!

OMKØRSEL og AFSPÆRING i JYDEFESTEN
HOVEDGADEN AFSPÆRRES I VESTGÅENDE RETNING MED OMKØRSEL VIA STADION ALLÉ:

TORSDAG den. 14. maj kl. 10.00 -12.00 - i forbindelse med børneunderholdning

FREDAG den 15. maj fra kl. 10.00 -18.00 - i forbindee med Jydemarked og ”De Små Jyder”

HOVEDGADEN AFSPÆRRES MED OMKØRSEL VIA STADION ALLÉ
De store musikbands, som spiller til årets Jydefestival, kræver en mobilscene, og derfor afspærres Hovedgaden fra Sdr. Omme Kro til Q8. 

TORSDAG den 14. maj kl. 12.00 -16.00 - i forbindelse med Jydeoptoget

LØRDAG den 16. maj kl. 11.00 - 22.00 - i forbindelse med Jydefestival

(Beboere og andre med ærinder bag vejspærringen, f.eks. campingpladsen, kan køre bag om vejspærringen ved at køre ind via Tværvej).

Vi håber på borgernes forståelse, og beklager de gener det måtte medføre.

JYDEFESTEN



Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland Tirsdag 5. maj 2026  9

UGENS FOTO: Har I mobil eller et kamera med jer på 
tur, så stop lige op og klips et billede fra vores skønne 
natur eller aktiviteter, som I ser på jeres vej. (Er der perso-
ner tilstede, så husk at spørge om lov). I kan sende billeder og 
evt. en tekst til post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 
eller som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

Uopmærksomme skoleelever...  
I Kirkeskoven fandt Jens Peter ”naturkunst” på bordene. Han mødte også en flok elever fra Sdr. Omme Skole, der vist nok skulle samle 
kogler. Vi ved ikke, om det er de samme elever, der har udfoldet sig så kunstnerisk. Pludselig blev eleverne meget mere interesseret i 
noget helt andet, og det var en mus. Det var selvfølgelig Kvik der skulle brilliere med at vise hans muse-fanger kunst frem for de unge 
mennesker. Af hensyn til sarte læsere, undlader vi at berette om, hvad der skete med musen.

FORÅRSFORNEMMELSER. 
Er det forårsfornemmelser, eller er der mon en lille forårskurre 
på tråden? Vi siger tak for dette dejlige billede, indsendt af 
Erling Madsen.

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk
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Jens Peter følger byggeriet ved Sdr. Omme Multicenter tæt. Nu går det hurtigt fremad med byggeriet. 

Har du, din forening eller klub et ønske om at afholde et 
arrangement eller sætte et projekt i gang, til gavn for 
medlemmerne eller byens borgere, men svært ved at 
finde økonomien til det, så kan du søge Lyngposten om 
støtte.

Lyngposten giver støtte til foreninger, almennyttige og 
velgørende formål i postdistrikt 7260 Sdr. Omme. 

Er du i tvivl, om du kan søge økonomisk støtte til dit arrange-
ment eller projekt, så ring eller skriv, så får vi en snak om det. 

Støt vores annoncører, det er dem der gør det muligt!
Lyngposten finansieres af annonceindtægter. Uden annon-
cørenes opbakning, ville det slet ikke være muligt at udgive 
Lyngposten. Det er også annonceindtægterne, der genere-
rer det overskud, der kan komme dig, foreningerne og klub-
berne til gavn. I 2025 uddelte vi 46.000 kr.

Derfor, støt annoncørerne og handel lokalt.

Kontakt Lyngposten på: 
post@lyngposten.com  /  Tlf. 61 16 57 67

Lyngposten støtter lokalt!
Ta’ del i overskuddet...

Jens Peter Secher Johnsen og hunden Kvik på tur i Sdr. Omme.

Naturkunst og mus i Kirkeskoven

ANNONCER 
TLF. 6116 5767
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Siden standerhejsningen 
i Sdr. Omme Padel- & 
Tennisklub den 26. april 
er medlemsantallet ste-
get til 77 medlemmer – 
en stigning på hele 30% 
på godt en uge.
Det er tydeligt, at tilbud-
det om padeltræning 
har været en stor faktor i 
medlemsstigningen.

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Stor succes med Padeltræning i 
Sdr. Omme Padel- og Tennisklub

Den overståede padel-
træning for medlemmer-
ne af Form og Fælles-
skab har bidraget godt til 
medlemsstigningen. 
Derudover er der fyldt op 
på de 3 hold, som over 
tre torsdage modtager 
padeltræning. 

Holdene består af øvede 
damer, øvede herrer samt 
et hold for nybegyndere.

Bestyrelsen i Sdr. Omme 
Padel- & Tennisklub er 
rigtig glade for, at der bli-
ver taget så godt imod de 
tiltag, som klubben tilby-
der. 

Skriv i Lyngposten!
Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!
Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.

Ring og forhør om prisen på din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com   /   Tlf.: 61 16 57 67

ANNONCER 61 16 57 67
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Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Ida Mølgård
Tlf.: 41 45 83 65
Email: idamjolemk@gmail.com

Byens Hus
Formand : Helle Lund
Tlf.: 29 22 89 18
Email: byenshus7260@gmail.com
Facebook: Byenshus7260

Bøvl Idræts- og Aktivitetsforening
Formand: Heidi Pool 
Tlf.: 51 75 75 57
Email: heidipool@icloud.com

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Lykke Kristiansen
Tlf.: 30 29 78 78
Email: lek17@outlook.dk

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.com

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad
Tlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk
Facebook: Naturrum Sdr.Omme

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.com
Facebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen Madsen
Tlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.com
www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-
filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian Christiansen
Tlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside: soifsport.dk
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård Thomsen
Tlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr. Omme IF Fodbold
Formand: kim stryhn.
Tlf.: 22 63 28 30
Email: kimstryhn1@gmail.com
Facebook: Team Bfo

Sdr.Omme E-sport
Formand: Rasmus Fryhstyck Sørensen
Tlf.: 30 28 01 40
Email: sdrommeesport@gmail.com
Facebook: SdrOmmeEsport

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Morten Nielsen
Tlf.: 20 25 15 37
Email: mortennielsen50@outlook.dk
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

Sdr. Omme Judoklub
Formand: Martin Sørensen
Tlf.: 60 21 41 63
Email: bamsejudo@gmail.com
Facebook: Sdr Omme judoklub

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Lokalarkiv
Formand: Jørgen Sørensen
Tlf: 21 22 28 26
Email: info@lokalarkiv.dk
Hjemmeside: ommelokalarkiv.dk
Adresse: Stadion Allé 16

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg Jørgensen
Tlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dk
Facebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk
Facebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Sdr. Omme IF Svømmeklub
Formand: Jesper Gammelgaard
Tlf.: 21 94 43 24
Email: jespergam1234@gmail.com
Facebook: Sdr.Omme Svømmeklub

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Billardklub

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj Jensen
Tlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Midtjydsk Garderforening
Formand: Ulrik Baunsgård
Tlf: 51 34 74 06
e-mail: fam.baunsgaard@paradis.dk
Facebook: Midtjydsk Garderforening

Sdr. Omme Rideklub
Formand: Marianne Christensen
Tlf.: 20 43 16 60
Email: kasserer@so-rk.dk
Hjemmeside: so-rk.dk
Facebook: Sdr. Omme Rideklub

Gør din forening eller virksomhed synlig i Lyngposten - helt gratis
FORENINGSLISTEN • 7260

Sdr. Omme IF Gymnastik
Formand: Vivi Østergård Johnsen
Tlf.: 29 36 53 08
Email: kennethogvivi@gmail.com
Facebook: SOIF Gymnastik
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GÆLDER FRA TORSDAG 07.05.2026 TIL OG MED ONSDAG 13.05.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT.
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 7 - 21
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

24 X 33 CL.

6495
SKARP PRIS

 + pant 

FREDAGSMENU
SÆLGES FRA KL. 11.00 - 17.00 

(SÅ LÆNGE LAGER HAVES) 

 + pant  + pant 

Følg os på Facebook for masser 

af inspiration og gode tilbud. 

Scan QR koden

Scan for bestilling af 

“meny ud af huset”11 ÅR 
I SDR. OMME

 MATILDE 
ORIGINAL 
KAKAO SKUM-
METMÆLK 
         1 liter .  Max. 4 stk. 
pr. kunde pr. dag. 
Herefter er prisen 
21,79 pr. stk .      

 SCHULSTAD 
SIGNATUR RUGBRØD 
       Fanø Brød, Gilleleje Havn 
eller Barbaras Brød.   750-
850 g .  Max. kg pris 20,00   .      

 PÅLÆKKER KLASSIKER, PÅLÆGS-
SALAT ELLER TULIP LEVERPOSTEJ 
       Flere varianter.   50-200 g .  Max. kg pris 199,00   .      

 BKI 
       Formalet eller Instant 
kaffe. Flere varianter.  
 150-400 g . 
 Max. kg pris 253,33   .      

 GRØN TUBORG, TUBORG CLASSIC 
ELLER CARLSBERG PILSNER 
         Literpris v/30 stk. 11,11 .  Max. 4 kasser 
pr. kunde pr. dag .      Afhentningspris. 

PR. STK.

 795
SKARP PRIS

PR. POSE

38.- 
SKARP PRIS

 STRYHN’S LEVERPOSTEJ 
       Grovhakket, 
Fransk postej eller Bacon-Peber.  
 275-400 g . 
 Max. kg pris 80,00   .      

 STOR 

FLASKE 

 OMO FLYDENDE VASK 
       Brilliant white, Brilliant color eller 
Brilliant velvet black.   Pris pr. vask 1,20   .      

 LAMBI TOILETPAPIR 
ELLER KØKKENRULLER 
       4 ruller køkkenruller eller 8 ruller classic toilet-
papir.   483-754 g/4-8 stk .  Max. kg pris 41,30   .    
 BEGRÆNSET PARTI 

 AMO SPECIALMEL, MELBLANDING, 
HVEDEMEL ELLER GLUTEN HVEDEMEL 
       Flere varianter.   300-2000 g .  Max. kg pris 46,67   .      

PR. POSE

15.-
SKARP PRIS

PÅGEN BRØD  
 Flere varianter.   
360-800 g . 
 Max. kg pris 41,67   .      

PR. STK.

995
SKARP PRIS

PR. POSE

15.-
SKARP PRIS

PR. BAKKE

 22.-
SKARP PRIS

30 X 33 CL

10995
SKARP PRIS

 + pant 

PR. STK.

14.- 
SKARP PRIS

2,5 LITER

5995
SKARP PRIS

PR. STK.

1995
SKARP PRISPR. 

PERSON     80,-

LUKSUS STJERNESKUD


