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EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

EL ARBEJDE - HVIDEVARER - LAMPER - BRUGSKUNST - INDUSTRI
LANDBRUG - PRIVATE - JORDVARME - VARMEPUMPER - VVS

Marts måned var en 
spændende måned at 
være en lille ninja i. 

Teddy Cup 2026, blev af-
holdt i multisalen i Sdr. 
Omme Multicenter, hvor 

Judospænding for de mindste

store og små judokæm-
pere var rejst langvejs-
fra  for at deltage og se 
masser af judo.
Hele 11 forskellige klub-
ber var repræsenteret og 
53 kæmpere tilmeldt, så 

basis for en spændings-
fyldt og sjov dag var helt 
sikkert tilstede. 

Sdr. Omme Judoklub hav-
de 8 tilmeldte, alle delta-
gere var fra børneholdet, 

samt vores nyoprettede 
Tumlerumlehold.  Flere af 
vores kæmpere, som 
ikke deltog, fordi de var 
blevet for gamle, hjalp 
flot til som medaljepiger 
-og drenge, samt gav 

en hjælpende hånd ved 
dommerbordene. 

Teddy Cup er helt nede 
i børnehøjde, derfor vin-
der man ikke en alminde-
lig medalje, næh nej, til 
Teddy Cup vinder man en 
fin bamse, hvilket unger-
ne syntes er mega sejt :) 
Vi er stolte af at medde-
le, at alle Sdr. Ommes 
kæmpere kom på podiet 
efter helt vildt flotte kam-
pe, hvor der bestemt ikke 
blev givet ved dørene, 
alt imens der var kæmpe 
store smil på deres læ-
ber. 

Salen var rigtig godt fyldt 
op af spændte forældre 
og bedsteforældre, der 
heppede alt de kunne. 
Der var en positiv og 
støttende stemning i 
salen, uanset hvem der 
vandt en kamp, og det er 
vigtigt at vise vores små 
elever og medlemmer af 
klubberne, at alle støtter 

op om en god og positiv 
start på et forhåbentligt 
langt judoliv.

Udover  masser af kæm-
pere fra Sdr. Omme Ju-
doklub, var der også 3 ju-
dodommere fra klubben 
ved turneringen. 
Visti Svensen, Lucas 
Munk og træner Bamse 
var alle dommere. De fik 
flot hjælp af Cecilie, dom-
mer fra Esbjerg judoklub. 

Stor tak til hele klubben 
for den store hjælp med 
opsætning, nedtagning 
og drift af et så stort ar-
rangement. 
Uden en så aktiv foræl- 
dregruppe, er det ikke 
muligt at gennemføre det. 

Vi glæder os allerede til 
næste år og Teddy Cup 
2027.

Træner 
Martin Bamse Sørensen

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 19/4 kl. 10.30

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard
Søndag 26/4 kl. 9.00

Plejehjemsgudstjeneste
på Omme Plejehjem
Tirsdag 28/4 kl. 10.15

Konfirmation
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 3/5 kl. 9.30

Konfirmation
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 3/5 kl. 10.30

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 10/5 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk
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post@lyngposten.com
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Vidste du, at Lyngposten 
er en non-profit ugeavis. 
Overskuddet gives til 

velgørende- og almennyttige 
aktiviteter i 7260-Sdr. Omme, 

til gavn for foreninger, 
klubber og borgere. 

Støt vores annoncører, det er 
dem der gør det muligt.

Det er borgerne der skriver 
ugeavisen og den daglige 
leder, Annitta Højgård, sør-
ger for, at den udkommer.

Lyngposten ejes og udgives af 
en selvejende institution. 
I bestyrelsen for den sidder:

Lige til info...
Midtgaard’s Jord og Belægning startede i 2006, 

så 20 spændende år er gået, takket være en 
trofast kundekreds, privat og erhverv. 

Der er lagt mange � iser - gravet mange huller, 
og udført mange andre spændende opgaver. 

Tak til alle jer, der har været med på turen, 
- det sætter jeg stor pris på! 

Men fra den 1. maj 2026
vælger jeg at være lønmodtager.

Ski� et vil jeg gerne markere 
med en pølse m.m.

Fredag den 24. april 2026 kl. 14.00       
Lille Brandevej 3

Vel mødt    
Med Venlig Hilsen 

Kim Svejstrup 

Invitation til valgmøde
I 2026 er der valg til skolebestyrelsen.

Skolebestyrelsen v/Sdr. Omme Skole
inviterer derfor til

Valgaften
tirsdag den 21. april 2026

Alle interesserede er velkommen til at kigge forbi 
og høre mere om skolebestyrelsens arbejde. 

Vi mødes kl.17.00 -18.30 i Valhal, 
skolen er vært med et stykke pizza. 

Tilmelding til skoleleder 
Christina Trier Buus, tlf. 31 15 24 99

Sdr. Omme Padel & Tennisklub 
inviterer til 

Standerhejsning 
søndag d. 26. april – kl. 10:00

Tennisbanerne åbnes officielt for sæsonen, 
og der vil være mulighed for både at 

spille padel og tennis.

Klubben serverer 
rundstykker og kaffe/te.

Vi håber på stort fremmøde af både 
gamle, nye og kommende medlemmer.

SDR. OMME
PADEL- &
TENNISKLUB

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre.

- Et læserbrev.
- En oplevelse med din 

forening eller klub, som du 
gerne vil dele.

- Så tøv ikke med at sende 
det til Lyngposten.

Vi  bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber  og 
erhverv i 7260 og opland.  

Ønsker du at annoncere i 
Lyngposten, 

så kontakt os for en snak 
om, hvordan din annonce 

skal udformes.

Kontakt:
post@lyngposten.com

Tlf.: 61 16 57 67
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Påsken blev i år fejret 
med både liv, nærvær 
og eftertanke i vores 
sogn – med plads til 
både børn, familier og 
dem, der søgte ro og 
fordybelse.
 
Palmesøndag danne-
de en festlig og farve-
rig begyndelse på på-
skeugen. Her havde vi 
inviteret til familieguds-
tjeneste med deltagel-
se af vores minikonfir-
mander. Kirken var fyldt 
med glade børn og de-
res familier, og rummet 
var pyntet med kap-
per og palmegrene på 
gulvet, så man næ-
sten kunne fornemme 
stemningen fra Jesu 
indtog i Jerusalem. 
M in i kon f i rmande r ne 
gik i procession ind i 
kirken, mens de kaste-
de med flag, og flere af 
dem deltog aktivt i 
gudstjenesten ved både 
bønner og nadverudde-
ling. Gudstjenesten bar 
tydeligt præg af at være 
for børn og familier, og 
der blev sunget med 
stor glæde – blandt 
andet “Jesu lille lam jeg 
er” og en livlig versi-

En levende og stemningsfuld 
påske i sognet 
- Fra børneglæde til opstandelseshåb: Påsken for hele sognet

on af “Jeg er en lille en-
gel sød”. Efterfølgende 
fortsatte fællesskabet 
i sognegården og ha-
ven, hvor menigheds-
rådet havde sørget for 
hygge med pølsehorn, 
snacks, hoppeborg 
og kreative aktiviteter 
som gækkebreve. Det 
blev en dag fyldt med 
smil og fællesskab.
 

Skærtorsdag måtte vi 
desværre aflyse den 
planlagte fællesspis-
ning på grund af for få 
tilmeldinger. Alligevel 
var der tale om en stem-
ningsfuld gudstjeneste 
med god deltagelse, 
hvor nadveren blev fejret 
omkring et næsten... 

Fortsættes på næste side.
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Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12

Britta’s fodpleje

Effektiv fodpleje
v/Britta Frost

Lægeeksamineret fodplejer

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Tlf.: 2296 8812

... fyldt nadverbord. I lø-
bet af gudstjenesten blev 
der også sat fokus på 
føddernes betydning – 
ikke blot som en prak-
tisk del af kroppen, men 
som et stærkt symbol. 
Med deres mange tu-
sinde nerveender min-
der fødderne os om 
nærhed og berøring, og 
netop denne dag pe-
ger de på, hvordan Je-
sus vælger at være en 
konge, der kommer helt 
tæt på os.
 
Langfredag stod i kon-
trast til de øvrige dage 
med sin stilhed og al-
vor. Kirkerummet var 
ryddet for forstyrrel-
ser, og alteret stod nø-
gent og bart, kun oplyst 
af Kristusfiguren med 
tornekrans. Lidelseshi-
storien fra Johannes-
evangeliet blev læst, 
og undervejs blev den 
understøttet af smuk-
ke og stemningsfulde 
musikstykker fremført 
af vores organist.  Også 
kirkesangerens bidrag 
var med til at skabe en 
særlig intens og højti-
delig atmosfære. Efter 
gudstjenesten blev kir-
ken låst som symbol 
på Jesu gravlæggelse, 
og påskelørdag stod 
derfor i stilhedens og 
ventens tegn.

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Påskedag brød lyset og 
glæden så frem igen. 
Kirken var smukt pyn-
tet, salmesangen fyldte 
rummet, og mange var 
mødt op for at fejre op-
standelsen. Vi sang 
blandt andet om den 
gule påskeblomst som 
et billede på Kristus 
– lyset, der bryder 
mørket og overvinder 
døden. Som en særlig 
hilsen fik alle kirkegæn-
gere en påskeblomst 
med hjem sammen 
med ordene: “Kristus 

er opstanden! Ja, han 
er sandelig opstanden.” 
En påmindelse om, at 
påsken ikke blot er en 
stemning, men et glæ-
deligt budskab, der står 
fast.
 
Anden påskedag samle-
de trådene fra påskeugen. 
Her blev der sat ord på det 
gennemgående tema, 
som på forskellig vis 
havde været til stede 
hele ugen: berøringen. 
Fra Palmesøndags jubel 
til Langfredags brutali-

tet og videre til mødet 
med den opstandne 
Kristus, hvor berørin-
gen ændrer karak-
ter – fra det fysiske til 
det dybt personlige og 
sjælelige. Det blev en 
fortælling om kærlighe-
dens mange udtryk og 
om, hvordan den viser 
sig stærkest i mødet med 
den opstandne.
 
Alt i alt har det været 
en rig og meningsfuld 
påskefejring i sognet. 
Efter en intens uge kan 
trætheden godt mær-
kes, men taknemmelig-
heden fylder mest. Tak 
til alle, der var med til at 
fejre påsken sammen 
med os – og til jer, 
der måske følger med 
på afstand gennem 
stemningsbillederne.
 
Påsken rummer man-
ge stemninger, og i kir-
ken er der plads til dem 
alle. Derfor er døren 
også åben – ikke kun 
i højtiderne, men hele 
året rundt – for dem, 
der har lyst til at træde 
ind, hvad enten det er for 
fællesskabet, stilheden 
eller nysgerrigheden.

Sdr. Omme Kirke

ANNONCER TLF. 61 16 57 67

16-årig stoppet for 
spritkørsel i tuk tuk i 
Sdr. Omme 
- Af René Lind Gammelmark, Netavisen Grindsted: 
En 16-årig dreng blev natten til lørdag standset af 
politiet, da han kom kørende i en tuk tuk på Mølle 
Allé i Sdr. Omme.
Standsningen fandt sted klokken 01.14, hvor politi-
et kontrollerede køretøjet og føreren. Ved kontrol-
len konstaterede politiet, at den 16-årige havde en 
promille over det tilladte.
Den unge fører blev herefter taget med til udtag-
ning af en blodprøve, som skal fastslå den præ-
cise promille. Samtidig blev den 16-åriges værge 
underrettet om sagen, fortæller vagtchef Thomas 
Kjær fra Sydøstjyllands Politi.
Sagen behandles nu videre af politiet, og resulta-
tet af blodprøven vil være afgørende for det videre 
forløb.

LOKALE NYHEDER FRA HELE BILLUND KOMMUNE
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JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

G U L V B E L Æ G N I N G

Døbte:
22.03.26 Sigurd Aagaard Knudsen

Begravede/bisatte
 15.01.26 Carina Lykke Gier
 15.01.26 Inga Kristensen
 28.01.26 Poul Erik Meldgaard (Tot)
 23.02.26 Nanny Pedersen
 03.03.26 Holger Dam
 19.03.26 Kent Gejl
 25.03.26 Hans Christensen
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- Af Johan Arvad Ditlev 
Sørensen, formand for 
Sdr. Omme Skoles 
skolebestyrelse.

Vil du have indflydelse på 
dit barns skolehverdag – 
og samtidig være med til 
at præge fremtiden for 
hele skolen?

Valg til skolebestyrelsen
At stille op til skolebesty-
relsen på Sønder Omme 
Skole er en unik mulig-
hed for at få en stemme 
i de beslutninger, der be-
tyder noget for både ele-
ver, forældre og ansatte. 
Som medlem er du med 
til at sætte retningen for 
skolens værdier, trivsel 

og udvikling – fra under-
visningsmiljø til fælles-
skab og samarbejde.

Du behøver ikke have 
særlige forudsætninger 
– det vigtigste er enga-
gement og lysten til at 
gøre en forskel. Skolebe-
styrelsen er et sted, hvor 

forskellige perspektiver 
mødes, og hvor din er-
faring som forælder er 
værdifuld.

Kom til valgaften og hør 
mere om arbejdet. Måske 
er det dig, der skal være 
med til at forme Sønder 
Omme Skoles fremtid.

Det magiske ved Jydefesten er, at den løftes af fri-
villige, og skaber fællesskab og sammenhold i Sdr. 
Omme. Jydefesten kunne ikke udvikle sig som den 
gør, hvis ikke der var frivillige som bidrog og tilbød at 
tage en tørn.

Vi ses til Jydefest i Kristi Himmelfart

FRIVILLIGEHED I JYDEFESTEN 

Svend Erik Gejl, også kendt som ”Æ lille vognmand” 
har siden 1990’erne været frivillig i Jydefesten.
Han er lige fyldt 80 år, arbejder fortsat på deltid, og er 
igen klar til at gå forrest i Jydeoptog - 2026.
Svend Erik har gået forrest i optoget samme med an-
dre frivillige, og han pointerer at det er obligatorisk at 
være iført hvid skjorte og slips.

Jydeoptoget startede i 1970’erne og han husker at det 
dengang var anført af blandt andet Hans Tüchsen, Ta-
xavognmand Rahbæk, og Landbetjent Gammelgaard.

Tom og Birgit Simonsen er to frivillige, som har hjul-
pet gennem mange år. De tager gerne den tidlige 
tjans om morgenen, med oprydning i byen og på 
festpladsen.
De har hjertet med i Jydefesten. Tom fortæller at han 
har deltaget i Jydeoptoget op mod 25 gange, dette 
har været i forbindelse med arbejdet hos Frost Bo-
ligcenter.
De er begge imponerende over, at Jydefesten kan 
samle så mange mennesker - især torsdag og lørdag 
til gratis musik - det er der ikke andre steder der kan!
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Påsketræer ved 
Den Gamle Station

Se nu her hvad Kvik opdagede på sin gåtur. Påskeægs- 
pyntede træer ved Den Gamle Station. Det er altså 
mange æg at male, det var to smukt pyntede træer. 
Det ville være nærliggende at tro, at en vis Liset fra 
LE Fysioterapi, som nu ejer bygningen, rigtig har hyg-
get sig med at dekorere æggene. Men en nærmere 
efterforskning viser, at hun har snydt.

Vi siger tak til Jens Peter Secher Johnsen og Kvik 
for billedet.
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Så er røgen efter Folke-
tingsvalget ved at have 
lagt sig. Det var spæn-
dende til det sidste, og 
det gik vist som ingen 
havde håbet – ud over 
Lars Løkke Rasmussen. 
Han sidder med de afgø-
rende mandater, som han 
ønskede sig.

Mit parti – Det Konserva-
tive Folkeparti fik et godt 
valg og gik frem med 3 
mandater. Det er selvføl-
gelig dejligt isoleret set, 
men jeg havde håbet på 
et borgerligt flertal, så vi 
kunne få en ny statsmi-
nister. Det kan vi selvføl-
gelig stadig nå, men så 
mudret et resultat af val-
get som vi fik, så skal der 
godt nok klippes en hæl 
og en tå og sluges flere 
kameler.

Selvom det er Mette Fre-
deriksen, der blev udpe-

get som kongelig under-
søger, ligger det heller 
ikke lige for, at hun kan 
blive statsminister igen. 
For her skal der også 
klippes i hæle og tæer 
og sluges kameler. Ind 
til videre har hun forhan-
delt med de røde partier 
og det lilla parti. Og de 
fleste politiske kommen-
tatorer tror stadig på, at 
hun kommer til at lave 
en regering bestående af 
S, SF, R og M og så med 
et regeringsgrundlag be-
stående af enhedslisten 
og alternativet.

Nu har Lars Løkke dog 
sagt stop, og han del-
tager ikke i flere møder, 
hvis ikke Venstre og Det 
Konservative Folkeparti 
inviteres til regerings-
forhandlinger. Det bliver 
de så nu, og mandag og 
tirsdag er de inviteret til 
møde med den kongeli-
ge undersøger.

Jeg tør ikke spå om 
hvordan det kommer til at 
gå, men jeg tror og håber 
ikke mit parti kommer til 
at indgå i en regering 
med Mette Frederiksen.

Mit ønskescenarie: En re-
gering med en blå stats-
minister, og bestående af 

Folketingsvalget!

K, V og M, og evt. supple-
ret med LA og/eller R. Det 
bliver en mindretalsrege-
ring, som bliver afhængig 
af diverse løsgængere, 
en ruinhob af borgernes 
parti og Dansk Folkepar-
ti. Er det realistisk? Det 
ved jeg ikke. 

Der er ingen tvivl om, at 
lige meget hvilken rege-
ring vi kommer til at se, 
så vil dagens ret i Snap-
setinget den kommende 
tid blive slugning af ka-
meler i alle afskygninger.
Velbekomme!

Sundhedsberedskabs-
planen 2026-2029
På det sidste udvalgsmø-
de i Voksen- og Sund-
hedsudvalget var der 
flere spændende sager 
til behandling. Jeg har 
her valgt at fortælle lidt 
mere om godkendelsen 
af Sundhedsberedskabs-
planen 2026-2029, for at 
vise hvad vi som udvalg 
også arbejder med.

Det er kommunernes 
ansvar at forebygge og 
planlægge håndterin-
gen af større og ekstra-
ordinære hændelser. På 
sundhedsområdet kan 
hændelserne f.eks. være 
smitsomme sygdomme, 

De lokale byrådspolitikere skriver...
drikkevandsforurening, 
ekstremt vejrlig eller ud-
slip af kemikalier mv.

Kommunens sundheds- 
beredskabsplan skal ud- 
arbejdes på bag-
grund af nationale sik-
kerheds- og bered- 
skabsmæssige vurderin-
ger samt en lokalt fore-
taget risiko- og sårbar-
hedsvurdering.
Sundhedsberedskabs-
planen er udarbejdet 
med henblik på en ef-
fektiv og hurtig tilpas-
ning af det daglige be- 
redskab til større og eks-
traordinære hændelser.

Sundhedsberedskabs-
planen kan aktiveres 
og fungere uafhæn-
gig af, om kommunens 
øvrige beredskab er 
aktiveret, planen skal 
ses i sammenhæng med 
Region Syddanmarks be-
redskabsplan. Sundheds-
beredskabsplanen kan 
således koordineres lø-
bende med beredskabs-
planlægningen i andre 
forvaltninger og eks-
terne samarbejdspart-
nere, hvilket sker med 
udgangspunkt i kommu-
nernes overordnede §25 
- beredskabsplan.

Allan Munk Nielsen

På adressen  Holdgårds- 
parken  nr. 2   ligger den 
skønne grønne 4H-ha-
ve. Her mødes havehol-
det ”Grønne Hænder” en 
gang om ugen fra april 

Sdr. Omme-Filskov 4H: Grønne hænder 

Af Gitte Madsen

til september.   Det er for 
børn og unge, som gerne 
vil være i et bæredygtigt 
fællesskab, hvor man bli-
ver klogere på naturen 
og har det sjovt. Her er 

der mange spændende 
projekter gennem sæso-
nen. 
Vi dyrker og udforsker 
haven, laver bålmad,  
bygger og er  kreative. 

Der er mulighed for, at 
man får sin egen lille 
køkkenhave at passe 
gennem forår, sommer 
og efterår. Man får mulig-
hed for at lære en masse 

om køkkenhave. Der skal 
sås, vandes og høstes. 

Du får lov til at få jord 
under neglene og prø-
ve dig frem. Der vil være 
instruktører, som glæder 
sig til at hjælpe. 
Alle børn/unge er vel-
komne på haveholdet, og 
hvis du går i børnehave, 
skal du altid have en vok-
sen med i haven.

I år er der fokus på kon-
ceptet ”Vildt spiseligt”. 

Hvad kan vi finde i den 
vilde natur? Her skal bør-
nene møde skvalderkål, 
syren, hyld og kamille. 

Alle er velkomne til at 
kigge forbi haven for at 
møde instruktører og 
høre mere om vores dej-
lige have. 
Læs gerne mere om vo-
res klub på  ”www.4h.
dk/klubber/sdr-omme-
filskov-4h” eller find Sdr. 
Omme Filskov 4H på Fa-
cebook.

Billund Kommunes sund-
hedsberedskabsplan er 
lavet i samarbejde med 
kommunerne i Trekant-
området, og baggrunden 
for at udarbejde en fælles 
kommunal sundhedsbe-
redskabsplan, er et øn-
ske om en systematisk 
og tværgående tilgang 
til arbejdet med bered-
skabsplanlægning, og 
ensartethed i håndterin-
gen af de konkrete sund-
hedskriser. 
En fælleskommunal 
sundhedsberedskabs-
plan giver desuden 
mulighed for at opti- 
mere samarbejdet, evalu-
ering og læring.

Det er en sektorplan, 
som har til formål at sik-
re, at det kommunale 
sundhedsberedskab kan 
udvide og omstille sin 
rådgivnings-, behand-
lings- og plejekapacitet 
ved større ekstraordi-
nære hændelser. Der-
udover at sikre krise-
styringen får de bedste 
betingelser og følger de 
overordnede princip-
per for rollebaseret kri- 
sestyring, samt at der 
sker en koordineret an-
vendelse af de sundheds-
b e r eds k ab smæs s i ge 
ressourcer med henblik 

på hurtigst muligt at be-
grænse konsekvenserne 
af hændelsen og hurtigst 
muligt bringe kommunen 
og kommunens borgere 
tilbage til en normaliseret 
situation. Og at der gives 
en tydelig beskrivelse 
af, hvordan kommunens 
sundhedsberedskab skal 
agere i forbindelse med 
større hændelser med 
betydning for borgernes 
sundhed, herunder sikre, 
at der sker en koordine-
ret indsats mellem kom-
munale afdelinger, myn-
digheder og eksterne 
samarbejdspartnere.

Med planen får Billund 
kommune og vores for-
valtning en god og struk-
tureret plan, som kan 
sikre vores borgere en 
god og tryg service også 
under større og ekstraor-
dinære hændelser.

Sundhedsberedskabs-
planen skal endelig ved-
tages på Kommunalbe-
styrelsesmødet den 14/4.

Med venlig hilsen
Allan Munk Nielsen
Byrådsmedlem, 
Billund Kommune
Det Konservative 
Folkeparti

Skriv til Lyngposten
og fortæl om din forening

post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67
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Skriv til 
Lyngposten!

Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!

Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.
Ring og forhør om prisen på din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com
 Tlf.: 61 16 57 67

Hvor lyngen blomstrer: 90 procent af handlingen er virke-
lighed og omkring 10 procent fiktion.

Hvor Lyngen blomstrer - en roman af Ole Dalager
. . . Fodermesterhuset  lå smukt, men isoleret, lige 
ved Omme Å, hvor vandet snoede sig stille gennem 
heden og markerne. Gården var omgivet af vidt-
strakte marker og små hedeområder, og man kun-
ne følge åens sving, hvor sivene raslede i vinden og 
lærkens sang fyldte luften. Fodermesterboligen var 
et lille lerklinet hus, lavt og beskedent, med små 
ruder, der spejlede lyset fra åen. Her boede Jens og 
Kirstine, tæt på dyrene, tæt på markerne – og tæt 
på åen, som gav både liv og mad til familien ...

’ Hvor Lyngen blomstrer er fortællingen om en 
særlig kvinde ved navn Kirstine Dalager Nielsen. 
Med fortællingen ønsker forfatteren at hædre en 
af datidens kvinder, som man ”glemte” mens man 
satte statuer på stribe af store mænd. 
Her i Lyngposten bringer vi hele Ole Dalagers ro-
manen som føljeton over de næste uger.

’ Kirstine Dalager Nielsen blev født den 17. marts 
1865. Hun mistede sin 16 år ældre mand i 1909, og 
stod tilbage med en flok børn. På mønsterværdig 
vis drev hun ejendommen videre, og på en sådan 
måde, at hun modtog et sølvbæger for landboflid. 
Hun døde den 12. maj 1945. Mindestenen på Sdr. 
Omme kirkegård over Jens og Kirstine Dalager 
Nielsen er fredet. 
Kilde: Sdr. Omme Lokalarkiv.

Kirstine Dalager Nielsen med madskålen til kalvene. Billede fra Sdr. Omme Lokalarkiv.

’ Forfatteren: Jeg hed-der Ole Dalager og bor 
i Flensborg, men stam-
mer fra Sdr. Omme. 
Niels Dalager - søn af 
Kirstine - er min sted-
far, og det er hans efter-
navn jeg har taget. 
Jeg er oprindelig plan-
teskolegartner (ligestil-
lingsbevis) og senere 
pædagogikum fra Sta-
tens erhvervspædago-
giske Læreruddannelse 
i Århus. Endnu senere 
Folkeskolelæreruddan-

nelse fra Haslev semi-
narium.
To af Kirstines oldebørn, 
Eva og Jørn Jespersen 
bor i Sdr. Omme, og et 
oldebarn, Anna Jesper-
sen bor på Fyn. Der var i 
sin tid røster om at byen 
på en eller anden måde 
ville hædre hendes min-
de, - men det gled vist 
ud i sandet.
Der tales jo for tiden 
meget om de kvinder 
man har glemt at hæd-
re, - f.eks. at der er flest 
statuer af mænd end af 
kvinder.
Kirstine VAR noget sær-
ligt - ellers havde hun jo 
ikke fået tildelt denne 
hædersbevisning, og 
jeg mener byen på en 
eller anden måde bør 
mindes hende.
Håber historien bliver 
vel modtaget. 
Ole Dalager.

Omkring  Strellev  i året 
1865 lå landet endnu 
åbent og nøgent, som 
en stor bølgende hede. 
Lyngen stod lav og sej 
i vinden, og mellem de 
violette tuer lå sandet 
bart og lyst, hvor fåre-
ne havde trampet sti-
er gennem det magre 
land. Hist og her rejste 
en enlig enebærbusk 
sig, kroget og mørk, 
som om den havde 
kæmpet sig frem af jor-
den med stædig vilje.

Små agre var brudt af 
heden rundt om de 
fattige huse – smalle 
striber jord, hvor rugen 
voksede tynd og grå-
grøn, og hvor kartofler-
ne ofte var den sikreste 
høst. Når vestenvinden 
kom drivende ind over 
egnen, bøjede alt sig: 
lyngen, rugen og de 
lave gårdes stråtage. 

Det var et land, hvor 
mennesker måtte være 
lige så seje som heden 
selv.

Hvor lyngen blomstrer
Af Ole Dalager

I et sådant hus blev Kir-
stine født. Det lå lidt til-
bage fra vejen, næs-ten 
gemt i en lavning, som 
om det søgte læ for 
vinden. Huset var bin-
dingsværk, men tøm- 
meret var mørkt og 
skævt af alder, og tav-
lene mellem stolperne 
var lerklinede og kalke-
de så hvidt, at de skin-
nede i solen – dog med 
revner, hvor leret var 
tørret og faldet bort.
Stråtaget hang tungt 
og lidt skævt ned over 
væggene. 
Når det blæste, raslede 
det sagte, og i vinter-
stormene kunne san-
det fyge ind gennem 
sprækkerne ved tagfo-
den.

Indenfor var der lavt 
til loftet. Bjælkerne var 
sorte af røg fra arnen, 
som stod midt i huset. 
Der var endnu ikke rig-
tig skorsten – kun et hul 
op gennem taget, hvor 
røgen fandt vej, når 
vinden var nådig. Når 
den ikke var det, lagde 

røgen sig i stuen som 
en blå dis, der sved i øj-
nene.

Langs væggen stod 
den store  alkoveseng, 
lukket med træskydelå-
ger. Her sov forældre-
ne, og ofte også et barn 
eller to. De andre børn 
lå på halmmadrasser 
eller i en smal seng ved 
siden af. Halmknitrin-
gen og børnenes stille 
vejrtrækning var nat-
tens lyd i huset.
Midt på gulvet stod et 
groft bord af fyrretræ. 
Det var slidt blankt af 
hænder og skåle gen-
nem mange år. Rundt 
om stod et par bænke 
og en enkelt stol, som 
var den fineste plads 
– den til faderen. På 
væggen hang nogle få 
ting: en salmebog, et 
tinfad og måske et lil-
le billede af en bibelsk 
scene, som præsten 
havde givet.
Gulvet var stampet 
lerjord. Om vinteren 
føltes det koldt gen-
nem træskoene, og om 

sommeren kunne det 
lugte lidt af jord og røg.

Maden var enkel, men 
den holdt livet i folk. 
Om morgenen fik man 
ofte rugbrød, mørkt og 
tungt, bagt i store run-
de brød der skulle ræk-
ke længe. På det kom 
lidt fedt eller måske en 
tynd skive flæsk, hvis 
der var slagtet gris. Til 
brødet drak man  tyk-
mælk  eller  skummet-
mælk fra træskåle.
Midt på dagen stod 
gryden over ilden. Det 
kunne være  byggrød 
eller  vandgrød, som 
blev spist med en klat 
fedt eller sirup, hvis 
man havde råd. Ofte 
kogte man  kartofler, 
der blev delt i skåle og 
spist med salt og lidt 
fedt.
Når det var bedst, kom 
der  suppe med lidt 
flæsk i gryden – måske 
kålsuppe eller ærte-
suppe. Kødet blev skå-
ret i små stykker, så alle 
kunne få en smag.
Om aftenen igen rug-
brød. Undertiden en 
stump ost eller lidt sild, 
hvis nogen havde væ-
ret til købstaden.

Men i det lille røgfyldte 
hus var der også noget 
andet end fattigdom. 
Der var lyden af børn, 
der lo, og moderens 
stille sang, når hun vug-
gede den mindste. Og 
gennem den lave rude 
kunne man se ud over 
heden, hvor aftenso-
len farvede lyngen rød 
som glødende kul. 

Det var en rå martsnat i 
året 1865. Vinden kom 
strygende ind over he-
den ved Strellev, så det 
suste i lyngen og peb 
i sprækkerne i det lille 
hus. Stråtaget rystede 
sagte, og sandet kna-
sede mod væggen som 
fint grus kastet af usyn-
lige hænder.
Inde i stuen brændte 
ilden lavt på arnen. En 
jernkedel hang over 
gløderne, og røgen trak 
langsomt op mod hul-
let i taget. Den gamle 
jordemoder fra egnen 
var kommet vandrende 
gennem mørket med 
sin kurv over armen. 

...Fortsættes i næste uge.

Strellev

Kirstine fødes
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- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

Politiets revolver. Den pistol, P320 fra ameri-
kanske Sig Sauer, som politiet og forsvaret bruger 
i Danmark, har været testet i Schweiz. I Schweiz 
fik den dumpekarakter på masser af punkter, bl.a. 
for mulighed for vådeskud og kraftigt rekyl.

Artemis II mission. Missionen har været fulgt 
globalt, hvilket jeg ikke forstår noget af. I 1969 da 
man landede på månen, var computeren i sin vor-
den og blev fodret med hulkort. Beregningerne 
blev fortrinsvis foretaget med papir og blyant. Man 
havde Newton’s formler for gravitation at bygge 
på og ikke erfaringer. At man så i dag med massiv 
computerkraft og AI, ikke kan starte med en må-
nelanding i første hug er utroligt. Man begrunder 
det med, at de tidligere medarbejdere ikke mere 
findes. I forhold til den oprindelige månelanding i 
1969 er turen forlænget med yderligere 6.000 km. 
Månen befinder sig 384.400 km. fra jorden. 
Jeg vurderer missionen som ynkelig og amatørag-
tig. Desværre tror jeg, at vi har været medbetaler 
via ESA.

Energinet. Så er Energinet igen i søgelyset. Visse 
partier mener, at den grønne omstilling går alt for 
langsomt. Energinet har måttet sige nej til masser 
af tilkoblinger, da nettet ikke kan bære. Det gæl-
der både indusrivirksomheder og VE anlæg. Krav 
til energi er steget kolossalt. Nu taler man om en 
8-dobling op til 2050. Energinets problem er, at 
godkendelser efterhånden har sneget sig op på 3 
år. Jeg så fornylig Martin Lidegaard(RV) udtale, at 
tiden skulle ned på et halvt år. Det er en udtalelse, 
der får mig op i det røde felt, og som jeg føler er 
totalt udemokratisk. Hvis ikke de lokale skal ind-
drages i de projekter, der berører dem, kan jeg 
kun definere det som skrivebordsarbejde fra Chri-
stiansborg. 

- Peter Sigsgaard Sørensen.

Aktuelt

Vi vil gerne høre fra dig
Hvad er aktuelt for dig, udenlands-, indenlands- 
eller lokalt? 
Skriv til os på post@lyngposten.com, så tager vi 
det med under aktuelt den førstkommende tirsdag.

En mere direkte fast for-
bindelse mellem Øst-
danmark til Tyskland, har 
længe været en ønske-
drøm blandt mange poli-
tikere. Dette for at spare 
turen over Fyn. Indtil nu 
har forbindelsen eksiste-
ret med en 45 min. fær-

Femern Bælt-tunnellen

geoverfart. I 2016 blev 
der så politisk flertal for 
at sætte gang i det 18 
km lange tunnelprojekt. 
Dette selv om de tyske 
byggetilladelser ikke var 
på plads. Man mente at 
have fået et godt tilbud 
fra hovedentreprenøren. 

Dengang blev projektet 
vurderet til at ville koste 
64 mia. kr. Tyskerne var 
ikke videre interesserede 
i projektet, men omsider 
indvilgede de i at sørge 
for landforbindelserne fra 
Puttgarden videre ned til 
vejene i Europa. En for-
ventet udgift til tyskerne 
på 26,5 mia. kr.

Bygherre på projektet 
er Sund og Bælt. Det 
blev stiftet i 1991 og er 
statsejet og underlagt 
transportministeriet. Det 
har sin egen bestyrelse 
I Sund og Bælt Holding 
a/s. Det statslige sel-
skab har ejerskab af: A/S 
Storebælt, A/S Øresund 
(50%, den svenske stat 
ejer resten), Sund & Bælt 
Partner A/S, BroBizz A/S, 
A/S Femern Landanlæg 
og Femern A/S. Firmaet 
har ca. 460 ansatte og 
benytter omkring 200 
entreprenører til at ud-
føre projekterne og den 
daglige vedligeholdelse.

Til sammenligning kan 
nævnes at Storebæltsfor-
bindelsen i sin tid koste-
de 26,5 mia.kr. Beløbet er 
for længst tilbagebetalt. 
Man fortsætter med be-
taling for overkørsel, da 
det politisk er bestemt, at 
overskuddet skal hjælpe 
med at betale for yderli-
gere infrastruktur i lan-
det. Brug af den færdige 
Femern forbindelse for-
ventes at koste 500 til 
600 kr. Projektet finan-
sieres fortrinsvis med 
statsgaranterede lån 
over 16 år og et mindre 
tilskud fra EU.  

Byggeriet startede i ja-
nuar 2021 og forvente-
des færdig i 2029. Det 
er siden gået meget an-
derledes, da man nu har 
lagt ekstra 2 år oven i 
færdiggørelsen. Som jeg 
tidligere har beskrevet 

under aktuelt, har det fle-
re årsager. Den franske 
hovedentreprenør FLC’s 
Boss Bliauet går direkte 
til transportministeriet, 
uden om Sund og Bælt, 
og klager over det dårli-
ge gravearbejde, der er 
udført af det hollandske 
konsortium FBC i årene 
2021 til 2024. Et problem 
BIlauet mener vil koste 
yderligere på byggeri-
et. Byggeriet lå stille i 
månedsvis og arbejdere 
blev sendt hjem. 

Til ovenstående skal så 
nævnes at de special-
pramme, der blev bygget 
af FLC, til at transportere 
de 79  tunnelrør ud i van-
det og sænket på plads, 
blev forsinket i 2 år. Iføl-
ge Sund og Bælt er de 
nu blevet godkendt af 
søfar tsmyndighederne. 
Vi taler her om pramme 
der skal løfte betonele-
menter på 217 m og vejer 
73.500 ton.

Jeg kan så læse i Inge-
niøren, at der nu er nye 
problemer på vej. Man 
har faktisk vidst det siden 
2019. Miljøkravene fra 
Tyskland vil helt sikkert 
forsinke projektet yder-
ligere. Kravene var ikke 
kendt da man oprindeligt 
lavede aftaler med FLC.
1. Reducere sediment-
spild, altså bundaflejrin-
gerne på havbunden, i at 
hvirvles op under arbej-
det. 
2. Reducere støj under 
arbejdet for ikke at for-
styrre især marsvin i om-
rådet.

1. Sedimentspildet bety-
der, at Tyskland kræver, 
at der ved deres kyster 
anvendes meget lange 
tunnelrør for at reducere 
forurening ved området, 
der er EU-fredet og ikke 
genere badevandet, da 
der her er masser af som-
merhuse.

2. Støjen fra projektet 
skal holdes lavt på grund 
af naturlivet og som sagt 
marsvin. Især i marsvine-
nes yngleperiode fra juni 
til september. En periode 
der især er gunstigt at 
arbejde med projektet. 
Det betyder selvfølgelig 
også at det så kun bliver 
et begrænset antal fartø-
jer der kan operere sam-
tidigt. Sund og bælt har 
fartøjer til at måle disse 
data og stopper projek-
tet når grænseværdierne 
overstiges.

Alt i alt betyder ovenstå-
ende, at man sikkert vil 
forlænge projekt tiden 
yderligere. Hovedentre-
prenøren, FLC, har meldt 
ud, at det vil fordyre pro-
jektet med 14,5 mia. kr., 
da de mener det vil for-
længe projektet med 20 
måneder.

Hvor meget projektet lø-
ber op i, og hvornår det 
står færdig er svært at 
spå om. Man kan ikke 

lade være med at tænke 
på et andet kæmpepro-
jekt, der er på ønskeli-
sten, nemlig den 40 km 
lange Kattegat forbindel-
se. Indtil videre, er der 
ikke truffet beslutninger. 

Transportordførerne fra 
de forskellige politiske 
partier, har klogeligt 
holdt sig tilbage med ud-
talelser, så længe man 
ikke har set slutresultatet 
for Femern forbindelsen.

UGENS FOTO: Har I mobil eller et kamera med jer på 
tur, så stop lige op og klips et billede fra vores skønne na-
tur eller aktiviteter, som I ser på jeres vej. (Er der personer 
tilstede, så husk at spørge om lov). I kan sende billeder og evt. 
en tekst til post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 
eller som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

JENS HANSEN HAR EN BONDEGÅRD LIRUM, LIRUM 
LAJ...  Vi ved selvfølgelig ikke om han hedder Jens, men det vi 
ved er, at det er Flemming Klausen, der har taget billedet af den 
travle bondemand fredag aften kl. 20 sådan nærmest helt præcis 
300 meter nord for Nørager. 
Vi siger tak til Flemming for det højaktuelle billede.

EFTER DAVE’S BESØG I SDR. OMME. 
Dette syn mødte manden med kameraet, Jens Peter Secher 
Johnsen på en tur forbi byggepladsen ved Sdr. Omme Multicen-
ter, efter stormen Dave havde lagt sig. 
Vi siger tak for billederne Jens Peter.
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Tirsdag den 24. marts fik 
vi kåret årets klubmestre 
for vores børneskytter.

Vi har i år haft ikke min-
dre end 46 børneskytter, 
så der har virkelig været 
travlt på banerne i kæl-
deren under Sdr. Omme 
Multicenter gennem hele 
sæsonen. 
Mange af de unge skyt-
ter har været med til di-
verse stævner rundt om 
i landsdelen, og der er 
blevet skudt mange flotte 
præmier hjem. 

At vinde en pokal, eller 
få hængt en medalje om 
halsen, det kan bare no-
get!

Det har også givet man-
ge en ny tro på egne ev-
ner, samtidig er de også 
blevet meget bedre til at 
koncentrere sig. 

Kulmination på en fantastisk sæson!
Så mange har rykket sig 
en del henover sæso-
nen, men især en, nem-
lig Vilhelm Jørgensen, 
har gjort det så godt, 
at vi har kåret ham som 
”Årets Højdespringer”. 
- En pris som gives til 
den person, som skyde-

teknisk og personligt har 
udviklet sig mest gen-
nem hele sæsonen.

Vi er utrolig stolte over, at 
så mange børn har haft 
lyst til at komme for at 
skyde hos os hver tirs-
dag eftermiddag, så vi 

ser frem til at se dem alle 
igen til september, når 
den nye sæson skydes i 
gang.

Med venlig hilsen
Sdr. Omme 
Skytteforening

Årets højdespringer Vilhelm Jørgensen.

Klubmester BK luftriffel: Guld: (nr. 2 fv) Josephine Svendsen 200/10 – Sølv: (nr. 1 fv) Isabella 
Jakobsen 200/7 – delt Bronze: Magnus Rasmussen 199/7 og Oscar Andersen 199/7.

Klubmester BK cal. 22 riffel: Guld: (th) Magnus Rasmussen 
200/9 – Sølv: (tv) Laura Christensen 199/8 – Bronze: Silke 
Højrup 198/7.

Klubmester Junior cal. 22 
riffel: Guld: Lukas Raunsbæk 
188/2.

I fredags havde Five a 
side damerne 2 hold af 
sted til stævne. 

Et fællesskab blandt alle 
hold, hvor der var plads 
på banen til grin, highfive 
og at binde snørebånd.

Vi er kommet hjem høje 
på oplevelsen, og fort-
sætter torsdags-trænin-
gen udendørs.

5 a side stævne

Fra venstre: Lina, Mayamarie, Tanja, Nanna (bagerst), Lea (bagerst), Sarah, Annika, Vinni, 
Kasia og Kate. Forrest: Annie og Maria.
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Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Ida Mølgård
Tlf.: 41 45 83 65
Email: idamjolemk@gmail.com

Byens Hus
Formand : Helle Lund
Tlf.: 29 22 89 18
Email: byenshus7260@gmail.com
Facebook: Byenshus7260

Bøvl Idræts- og Aktivitetsforening
Formand: Heidi Pool 
Tlf.: 51 75 75 57
Email: heidipool@icloud.com

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Lykke Kristiansen
Tlf.: 30 29 78 78
Email: lek17@outlook.dk

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.com

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad
Tlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk
Facebook: Naturrum Sdr.Omme

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.com
Facebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen Madsen
Tlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.com
www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-
filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian Christiansen
Tlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside: soifsport.dk
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård Thomsen
Tlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr. Omme IF Fodbold
Formand: kim stryhn.
Tlf.: 22 63 28 30
Email: kimstryhn1@gmail.com
Facebook: Team Bfo

Sdr.Omme E-sport
Formand: Rasmus Fryhstyck Sørensen
Tlf.: 30 28 01 40
Email: sdrommeesport@gmail.com
Facebook: SdrOmmeEsport

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Morten Nielsen
Tlf.: 20 25 15 37
Email: mortennielsen50@outlook.dk
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

Sdr. Omme Judoklub
Formand: Martin Sørensen
Tlf.: 60 21 41 63
Email: bamsejudo@gmail.com
Facebook: Sdr Omme judoklub

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Lokalarkiv
Formand: Jørgen Sørensen
Tlf: 21 22 28 26
Email: info@lokalarkiv.dk
Hjemmeside: ommelokalarkiv.dk
Adresse: Stadion Allé 16

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg Jørgensen
Tlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dk
Facebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk
Facebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Sdr. Omme IF Svømmeklub
Formand: Jesper Gammelgaard
Tlf.: 21 94 43 24
Email: jespergam1234@gmail.com
Facebook: Sdr.Omme Svømmeklub

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Billardklub

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj Jensen
Tlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Midtjydsk Garderforening
Formand: Ulrik Baunsgård
Tlf: 51 34 74 06
e-mail: fam.baunsgaard@paradis.dk
Facebook: Midtjydsk Garderforening

Sdr. Omme Rideklub
Formand: Marianne Christensen
Tlf.: 20 43 16 60
Email: kasserer@so-rk.dk
Hjemmeside: so-rk.dk
Facebook: Sdr. Omme Rideklub

Gør din forening eller virksomhed synlig i Lyngposten - helt gratis
FORENINGSLISTEN • 7260

Sdr. Omme IF Gymnastik
Formand: Vivi Østergård Johnsen
Tlf.: 29 36 53 08
Email: kennethogvivi@gmail.com
Facebook: SOIF Gymnastik
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PR. RULLE

5.-
SKARP PRIS

GÆLDER FRA TORSDAG 16.04.2026 TIL OG MED ONSDAG 22.04.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 7 - 21
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

Følg Meny Sdr. Omme 
på Facebook Scan for bestilling af 

“meny ud af huset”

SDR. OMME

FREDAGS-
MENU

SKINKE 
SCHNITZEL
M/PROVENCEKARTOFLER, 
ÆRTER, DRENG OG BEAR-
NAISE

PR. 
PERSON     80,-

SÆLGES FRA KL. 17.00 - 17.45 
(SÅ LÆNGE LAGER HAVES)  

KAN FORUDBESTILLES SENEST 
TORSDAG KL. 12 PÅ TLF. 75 34 24 25 

(TAST 2 FOR SLAGTER)

TORSDAGS-
TILBUD

STJERNESKUD 

PR. STK.

4495
SKARP PRIS

100 G.

895
SKARP PRIS

KUN FREDAG 
VEJ-SELV SLIK

 SKAFTKOTELETTER 
AF DANSK GRIS 
       Med eller uden marinade.  
 Kg pris 69,90   .      

PR. 1/2 KG

3495
SKARP PRIS

 PR. STK. 

 16.- 
 WASA KNÆKBRØD 
       Flere varianter.   110-285 g . 
 Max. kg pris 145,45   .      

MEDLEMSPRIS*

 Max. kg pris 90,45 
 Max. 4 Stk. pr. kunde 

 PR. STK. 

 995

 AMA 
       Flere varianter.   200-500 g
330-500 ml . 
 Max. kg pris 60,00
Max. literpris 36,36   .      

PR. STK.

12.-
SKARP PRIS

 BEN & JERRY’S 
       Flere varianter.   465 ml .  
Literpris 85,91   .  Frost     

PR. STK.

3995
SKARP PRIS

SAFTIGE BØFFER
ENTRECÖTE

800 G / 4 STK.

14995
SKARP PRIS

 LAMBI TOILETPAPIR 
 8 ruller classic toiletpapir.            
 BEGRÆNSET PARTI 

PR. STK.

1995
SKARP PRIS
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GÆLDER FRA TORSDAG 16.04.2026 TIL OG MED ONSDAG 22.04.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 7 - 21
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

Følg Meny Sdr. Omme 
på Facebook

Scan for bestilling af 

“meny ud af huset”

SDR. OMME

 PR. NET 

 12.- 
 AARSTIDERNE 
ØKOLOGISKE 
 CITRONER 
 Udenlandske .        500 g . 
 Kg pris 24,00   .      

 PR. BUNDT 

 16.- 

 AARSTIDERNE 
ØKOLOGISKE 
 PALERMO 
SNACKPEBER 
 Udenlandske .               

AARSTIDERNE ER FLYTTET IND
Aarstiderne er allerede � yttet ind i mange af vores frugt- og grøntafdelinger 

i MENY – og � ere kommer løbende til. Kig forbi og oplev sæsonens friske frugter, 
sprøde grøntsager og nøje udvalgte specialiteter – alt sammen økologisk. 

 PR. STK. 

 20.- 

 AARSTIDERNE 
ØKOLOGISKE 
PAK CHOY 
 Udenlandske .               

 PR. FLASKE 

 3995
 + pant 

 AARSTIDERNE 
ØKOLOGISK 
SODAVAND 
       Æble-Blåbær brus eller 
Æble-Hindbær brus.   
750 ml .  Literpris 53,27   .      


