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Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

��������������
�����������
�����������

�����
	��
������������
������������
	��

������������•����••��

••••����•����••��


Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047

Her er en lille fortælling 
om en knægt. En knægt 
der hedder Lucas Munk, 
en knægt der har bevist, 
at hvis man virkelig vil 
noget, virkeligt vil nå sky-
erne, så skal man have 
viljen og troen, troen på 
sig selv.

For et par år siden, i en 
alder af 11 år, rykkede 
Lucas til kategorien U15 
år. Det betød, at han 
kunne risikere at kæmpe 
mod 14 årige drenge, og 
DET er ikke let som en 
bette purk. 
Vi vidste at det ville bety-
de en masse modstand, 

Lucas vinder internationalt guld til judoklubben

masse knubs, og podiet 
ville nogle gange virke 
helt uopnåeligt. 

Nogle personer har svært 
ved at lære ting, andre 
danser sig let til opgaven. 
Lucas har en god forstå-
else for judo, forståelse 
for balance brydning, at 
læse modstanderen. 
Derfor vidste vi i træner-
teamet, at hvis han blev 
ved med at udvikle sig, 
blev ved med at kæmpe, 
jamen så ville han kom-
me ud på den anden side 
stærkere, både fysisk og 
mentalt. 

Nu har Lucas nået alde-
ren 13 år....
Han har kæmpet i flere 
forskellige lande, utalli-
ge turneringer, og nu er 
vi stolte over at medde-
le, at Lucas har vundet 
Knislinge Open i Sverige. 
En turnering hvor man 
ikke engang må deltage, 
hvis man ikke mindst har 
orange bælte. 
To neglebidende kampe, 
hvor man kunne fornem-
me en helt særlig tændt 
intensitet i øjnene på 
Lucas. IPPON!!!! Lucas 
står øverst på podiet. 

Weekenden efter, ja så 
vandt han Svendborg 
Judo Cup, I U18!!!!!. Fuld-
stændig fantastisk.

Næste projekt er bælte 
graduering i april for hele 
klubben. 

Når i møder Lucas, 
så giv ham lige en high
five, det fortjener han. 

Træner 
Martin Sørensen

Skriv i Lyngposten
om sport og fritid

Gør din forening eller klub synlig i Lyngposten. 
Send os omtale af de arrangementer I afholder. 

E-mail: post@lyngposten.com /  Tlf.: 61 16 57 67

Nelly har arbejdet ti år 
som assistent hos Prak-
tik Optik og nyder en 
stabil hverdag på Falster 
med sin kæreste, Troels. 
Da Troels pludselig får 
konstateret tarmkræft, 
begynder det trygge 
hverdagsfundament at 
smuldre. Nelly er bange, 

Månedes bog i marts 
på Sdr. Omme Bibliotek 
- Efter kort tids sygdom af Laura Ringo.

men Troels vil helst ikke 
tale om sygdommen – og 
hvordan skal hun så få 
bearbejdet sin frygt? 
Efter kort tids sygdom 
behandler tunge tema-
tikker, men Laura Ringo 
formår at holde tonen let 
med den humoristiske 
sans, der også kendeteg-
ner hendes andre vær-
ker. Læseoplevelsen er 
levende og nærværende, 
og der er plads til både 
latter og alvor.   

Laura Ringo udgav sin 
første roman, Grundtvig 
er død, i 2021. Romanen 
var inspireret af Ringos 
arbejde på Vrå Højskole, 
ligesom Efter kort tids 
sygdom bygger på hen-
des egne oplevelser.  

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98
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Uddrag fra artikel 5. januar. - Af Jesper Thorne.

Onsdag og torsdag mel-
lem jul og nytår var Sdr. 
Omme Idrætscenter fyldt til 
bristepunktet af ivrige bad-
mintonspillere i alle aldre. 
Kommunens badminton-
klubber havde sendt spiller-
ne af sted til kommuneme-
sterskaberne, som hvert år 

Kommunal ketsjerdyst 
i Sdr. Omme

afholdes skiftevis i Hejns-
vig og Sdr. Omme. Knap 
120 spillere deltog i mes- 
terskaberne, som onsdag var 
for ungdomsspillere og tors-
dag for seniorer.- Førhen har 
vi kørt det over tre dage, men 
i år havde vi så valgt at koge 
det ned på to dage, men det 

fungerede rigtig fint, og det 
skabte mere liv i hallen på 
den  måde, fortæller Jim-
my Refshøj, formand i Sdr. 
Omme Badminton Club. De 
120  spillere afviklede i om-
egnen af 180 kampe på de 5 
baner i hallen. (Afskrift)

Den jyske Sparekasse havde sponseret præmierne til kommunemesterskaberne i badminton 
anno 2010. Her er vinderne af herresingle U11, der sammen med Jimmy Refshøj, Sdr. Omme 
Badminton Club og Hanne Øhlenschlæger, Den jyske Sparekasse, får overrakt præmier. (Foto: 
Jesper Thorne).

Det krævede det store forkromede overblik ved dommerbordet, at holde styr på de 180 kam-
pe, der blev afviklet på 5 baner hen over de to dages mesterskaber. (Foto: Jesper Thorne).

Sdr. Omme Billardklub
Ugen der gik i 
Billardklubben. 

Der sker ikke så meget i 
Billardklubben for tiden, 
da de forskellige turne-
ringer er ved at være 
afsluttet, på nær én spil-
lerunde i Oldboys turne-
ringen, hvor 1. holdet skal 
spille på udebane mod 
Givskud 1, og 2. holdet 
skal spille på hjemmeba-
ne mod Grindsted. 
Det ser jo sådan ud, at 
Sdr. Omme 1 ligger på en 
2. plads med 20 point un-
der Filskov 1 på 1. pladsen 
med 22 point. De sidder 
over i sidste spillerunde, 
og kan derfor ikke optje-

ne flere point. Og vinder 
Sdr. Omme 1 kampen, 
kan de komme til at ligge 
med lige point til Filskov 
1, og så bliver det inden-
byrdes kampe, der kom-
mer til at tælle. Men det 
får vi at se efter kampen. 
Vi på 2. holdet forbliver 
vist på en 7. plads ud af 
9 uanset resultatet af sid-
ste kamp.
Og så har Kim som er 1. 
mand på 1. holdet i VBU 
turneringen og jeg meldt 
os til en makker turne-
ring, der skal spilles i 
Karup Billardklub lørdag 
den 28/3. Hvordan det er 
gået, kan jeg skrive lidt 
om i næste avis.

UGENS FOTO: Har I mobil eller et kamera med jer på 
tur, så stop lige op og klips et billede fra vores skønne 
natur eller aktiviteter, som I ser på jeres vej. (Er der perso-
ner tilstede, så husk at spørge om lov). I kan sende billeder og 
evt. en tekst til post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 
eller som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

HVAD FOREGÅR DER EGENTLIG I SDR. OMME? 
Det kan vi bare spørge manden med kameraet om, Jens Peter 
Secher Johnsen. Udvidelsen af Sdr. Omme Multicenter skrider 
fremad, nu er fundamentet sat. - Og i forrige uge var et hold fra 
kommunes Park og Vej en tur forbi for at klippe katteurt ned - 
også kaldet fattigmands lavendel - foran Multicentret . 
Tak for billederne Jens Peter.

Og så er jeg for øvrigt 
blevet kontaktet af Tarm 
Billardklub som også 
påtænker, at få lavet Li-
veStreaming i klubben. 
De har fået en liste over 
hvad der skal bruges for 
at installere, og har været 
hos os i klubben for at se 
hvordan det hele er ble-
vet monteret. Jeg fik at 
vide, at de skulle snakke 
om hvor vidt det skal la-
ves på deres generalfor-
samling. Så bliver det jo 
spændende om de også 
kommer på banen med 
det.   

Mvh. Preben. 

Kultur- og Fritidsrådet 
har nu udvalgt de nomi-
nerede til de otte priser, 
der uddeles til Sports- og 
Kulturgalla i Magion den 
8. maj. Det skriver Billund 
Kommune i en presse-
meddelse.

Årets nominerede repræ-
senterer et bredt udsnit 
af kommunens stærke 
kultur- og fritidsliv. De er 
udvalgt blandt et rekord-

To fra Sdr. Omme er nomineret ved 
Sports- og Kulturgalla 2026

stort antal indstillinger, 
og fælles for dem alle er, 
at de gennem deres ar-
bejde, engagement og re-
sultater har gjort sig sær-
lig bemærkede i 2025. 

Fra Sdr. Omme er der 
to der har gjort sig sær-
ligt bemærket. Det er 
Kim Stryhn, Sdr. Omme 
IF og Team BFO - han 
er nomineret til prisen 
”Årets Skulderklap”. Niels 

Plauborg, også fra Sdr. 
Omme IF og Team BFO 
er nomineret til ”Ærespri-
sen”. 

De øvrige 6 priser der 
indstilles til er Årets Hold, 
Årets Leder/Træner, 
Årets Kulturtalent, Årets 
Idrætstalent, Årets Kul-
turpris og Årets Idræts-
pris. Derudover bliver der 
uddelt 125 Hædersbevis-
ninger.
Både priser og hæders-
bevisninger uddeles på 
baggrund af præstatio-
ner i 2025. Læs mere om 
hvem de andre nomine-
rede er, om kriterierne 
for priserne og hvad der 
skal til, for at modtage en 
hædersbevisning på ”bil-
lund.dk/spor ts-og-kul-
turgalla”.

Lyngposten
- Borgernes

ugeavis!
Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre.

- Et læserbrev.
- En oplevelse med din 

forening eller klub, som du 
gerne vil dele.

- Så tøv ikke med at sende 
det til Lyngposten.

Vi  bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber  og 
erhverv i 7260 og opland.

Det er borgerne 
der ”skriver” avisen  

post@lyngposten.com
Tlf.: 61 16 57 67
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Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Tove Rasmussen
Tlf.: 23 46 10 05
Email: la.hyldgaard@gmail.com

Byens Hus
Formand : Helle Lund
Tlf.: 29 22 89 18
Email: byenshus7260@gmail.com
Facebook: Byenshus7260

Bøvl Idræts- og Aktivitetsforening
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Lykke Kristiansen
Tlf.: 30 29 78 78
Email: lek17@outlook.dk

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.com

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad
Tlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk
Facebook: Naturrum Sdr.Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Midtjydsk Garderforening
Formand: Ulrik Baunsgård
Tlf: 51 34 74 06
e-mail: fam.baunsgaard@paradis.dk
Facebook: Midtjydsk Garderforening

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme Rideklub
Formand: Marianne Christensen
Tlf.: 20 43 16 60
Email: kasserer@so-rk.dk
Hjemmeside: so-rk.dk
Facebook: Sdr. Omme Rideklub

Opfordring
Hvad kan I sende os?

Fest & Farver: Et par billeder 
og en kort tekst fra jeres seneste 
arrangement.

Hvem er I?: Et gruppebillede 
af bestyrelsen, så vi ved, hvem 
der trækker i trådene.

Hvad laver I?: Et billede og en 
lille beskrivelse af, hvad I laver i 
skolen, SFO’en, børnehaven og i 
dagplejen.

Erhvervslivet: Vis os jeres 
ansatte, der gør en særlig indsats 
i firmaet, eller fejr jeres lærlinge, 
når de bliver udlært!

DET ER GANSKE GRATIS!
Vi bringer jeres historier

direkte i Lyngposten.

SÅDAN GØR DU:
Send tekst og billeder til:

post@lyngposten.com

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Morten Nielsen
Tlf.: 20 25 15 37
Email: mortennielsen50@outlook.dk
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

Sdr. Omme Judoklub
Formand: Martin Sørensen
Tlf.: 60 21 41 63
Email: bamsejudo@gmail.com
Facebook: Sdr Omme judoklub

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Lokalarkiv
Formand: Jørgen Sørensen
Tlf: 21 22 28 26
Email: info@lokalarkiv.dk
Hjemmeside: ommelokalarkiv.dk
Adresse: Stadion Allé 16

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg Jørgensen
Tlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dk
Facebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme IF Svømmeklub
Formand: Jesper Gammelgaard
Tlf.: 21 94 43 24
Email: jespergam1234@gmail.com
Facebook: Sdr.Omme Svømmeklub

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme Rideklub
Formand: Marianne Christensen
Tlf.: 20 43 16 60
Email: kasserer@so-rk.dk
Hjemmeside: so-rk.dk
Facebook: Sdr. Omme Rideklub

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk
Facebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Omme IF Fodbold
Formand: kim stryhn.
Tlf.: 22 63 28 30
Email: kimstryhn1@gmail.com
Facebook: Team Bfo

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.com
Facebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen Madsen
Tlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.com
www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-
filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian Christiansen
Tlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside: soifsport.dk
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård Thomsen
Tlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr.Omme E-sport
Formand: Rasmus Fryhstyck Sørensen
Tlf.: 30 28 01 40
Email: sdrommeesport@gmail.com
Facebook: SdrOmmeEsport

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Billardklub

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj Jensen
Tlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

VI VIL HØRE FRA DIG i 7260!
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alle dage hele påsken
åben 7-21

SDR. OMME

Følg os på Facebook for masser 

af inspiration og gode tilbud. 

Scan QR koden Scan for bestilling af 

“meny ud af huset”

ÅBEN ALLE DAGE 7 - 21
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

 COCA-COLA, COCA-COLA ZERO, 
TUBORG SQUASH ELLER FANTA 
       Flere varianter.   Literpris 8,20 .  
Max. 4 rammer pr. kunde pr. dag. Herefter er 
prisen 109,95 + pant pr. ramme .      
Afhentningspris. Sælges kun i hele rammer .

 GRØN TUBORG, TUBORG  CLASSIC 
ELLER CARLSBERG PILSNER 
         Literpris v/30 stk. 10,10 .  Max. 4 kasser pr. 
kunde pr. dag .      Afhentningspris 

30 X 33 CL

9995
SKARP PRIS

 + pant 

 Vi ønsker alle vore kunder 

god påske

tilbuddene GÆLDER TIL og med lørdag 4. april 2026
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL.

24 X 33 CL

 6495
SKARP PRIS

 + pant 


