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Gudstjenester i -I—
Sdr. Omme Kirke

Min elskede mand
vores kaere far, svigerfar, farfar, morfar og oldefar

Familiegudstjeneste “ ’ l d
Palmesendag m. efterfol- Hans Christensen a mesg n ag
gende underholdning % 12. december 1950+ 17. marts 2026 ;
Sendag 29/3 kl. 10.30 or stille sovet ind Gudstjeneste kl. 10.30 -

familie gudstjeneste med
minikonfirmanderne

Plejehjemsgudstjeneste Elsket og savnet

pa Omme Plejehjem P4 familiens vegne "
Tirsdag 31/3 kl. 10.15

Hanne =‘ .= Efterfelgende festivitas

5 Bisattelsen finder sted fra Sender Omme Kirke - -
Skeertorsdags i preestegardshaven i

gudstjeneste onsdag den 25. marts kl. 13.30

m. eﬂerf@lgende frokost I stedet for blomster kan man beteenke Parkinsonforeningen
v/Patricia Paarsga ard pa reg. 5470 konto nr. 7022895 mrk. Hans Christensen
Bolther
Torsdag 2/4 kl. 10.30

Sommer-Krocket

Tirsdag den 31. marts kl. 18.00
starter vi sommer-krocket i Bovl Idratspark

Langfredags-
gudstjeneste

v/Patricia Paarsgaard
Bolther Alle er super velkomne - ingen tilmelding - bare med op.

Fredag 3/4 kI. 10.30 Har du lyst at prove om spillet er rzoget for dig ?
Det er gratis den forste méned.
Vi slutter kl. 19.30 med en portion aspargessuppe.
Vi haber at se nogle nye “talenter”.

Formand Heidi Pool

Paskedagshejmesse
v/Patricia Paarsgaard
Bolther
Sendag 5/4 kl. 10.30

Den efterfglgende festivitas bestar af paskehygge for
hele familien: man kan bl.a. lave gaekkebreve, male
paskeaeg, hoppe pa hoppeborg — og selvfglgelig fa ¢ ]
lidt til den lille sult der melder sig omkring frokosttid."*

2. Paskedags-
gudstjeneste
v/Patricia Paarsgaard
Bolther
Mandag 6/4 kl. 10.30

Tilmelding ikke ngdvendig, bare
mgd op i kirken d. 29. marts 202 ‘

-

< kl. 70.30 med hele familien!
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www.sdrommekirke.dk Kom og veer med til motion alle kan vaere med til _ Kirke & Sogn Ei:".*“
Vi har fokus p& motion, balance, sjov, hygge og feel- s =TI s
lesskab. -

F@rste traening er tirsdag d. 14. april 2026
kl. 10.00 pa Omme Plejehjem.

I.Y“ngSten Vi treener ca. 45 min.
Vidste du, at Lyngposten Efterfglgende er der mulighed for en kop kaffe med :
er en non-profit ugeavis. brgd, som koster 20 kr. x g

Overskuddet gives il Der er ingen tilmelding, bare mgd op
GUDSTJENESTE & PASKEFROKOST

Den Selvejende Institution

velgarende- og almennyttige
aktiviteter i 7260-Sdr. Omme,
til gavn for foreninger,
klubber og borgere.

o Naturrum Sdr. Omme
afholder

Undervisere er Ingrid, Dagny, Dorthe og Birte

Skaertorsdag d. 2. april 2026 kl. 10.30

Det er borgerne der skriver H i
ugeavisen og den daglige G If I - I Sdr' Omme klrke
leder, Annitta Hejgard, ser- e n e ra Orsa m l n g
ger for, at den udkommer. Skavve] 12- 7260 SdrOmme
Lyngposten ejes og udgives af Fr&dag d. 1?. april 2{]26 kl.‘I g.ﬂu
en selvejende institution.
I bestyrelsen for den sidder: Uagsarden| Hegnekab 2025 ag Budgel 2025
ertilgengelig pawwwnatirim-sdr-omme dk
Formand: 8 dage fargeneralfarsamiingen.
Peter Sorensen
Nesstformand: Alle er velkommen
Lucas Hansen
Kasserer:
Poul Erik Haj

Menige medlemmer:
Liset Daniel Egsgaard
Mogens Jargensen
Anja Dam @rts Hansen
Luise L. Vestergaard

Suppleanter:
Susanne Moller Randeris
Preben Lynge Jensen
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“ienese | | ANNONCER 6116 57 67

Lyngposten udkommer online pd www.lyngposten.com Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.
Udgiver: Den Selvejende Institution Lyngposten Artikler: Materiale indsendes senest lordag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Daglig leder: Annitta Hejgérd Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Det er gratis at fa artikler med i avisen. Vedr. annoncering, ring og forher pa tif.: 6116 57 67.  Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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=== Stolemotion

- Nyt tilbud i Sender Omme

Kom og vaer med til motion, som alle kan vaere med til, og hvor der
vil blive lagt vaegt pa bevaegelse og faellesskab.

| forbindelse med et pro-
jekt om aktivitet og fore-
byggelse af ensomhed
i Billund Kommune er
idéen om et nyt tilbud
med stolemotion opstaet.
De forebyggende medar-
bejdere, der korer fore-
byggende hjemmebesag
i omradet, har gennem
deres dialog med borger-
ne oplevet, at netop sa-
dan en aktivitet mangler
i lokalomradet.

Der er efterspurgt et
sted, hvor man trygt kan
bevaege sig, mede andre
og holde kroppen i gang
- uden at det bliver for fy-
sisk kraevende.

Pad den baggrund tog
de forebyggende med-
arbejder kontakt til A&I-
dre Sagen i Grindsted
om et samarbejde, da
man i deres regi har god
erfaring med denne mo-
tionsform. Derefter blev
der sat gang i en sagning
efter frivillige kreefter,
der kunne have lyst til
at veere tovholder og in-

struktorer for et nyt hold
i stolemotion.

Det er lykkedes, og nu er
der fire i Sdr. Omme, som
pa skift vil std for holdet.
De fire er Ingrid Hollen-
der Christensen, Dagny
Tostesen, Dorthe Stamp
Christensen og Birte Cle-
ment.

Tilbuddet er klar til at
starte, og forste gang
er tirsdag den 14. april
kl. 10 pa Omme Pleje-
hjem.

Hvad er stolemotion?
Stolemotion er skansom
men effektiv traening,
hvor alle kan vaere med
-0gsa hvis balancen dril-
ler. Man sidder pa stolen
eller star ved den. @vel-
serne styrker bade det
fysiske og det mentale
- muskler, smidighed, ba-
lance og kondition sam-
tidig med at der er fokus
pa sjov, hygge og feelles-
skab.

Malet er at styrke den
daglige funktionsevne, sa
man kan klare hverda-
gens aktiviteter laengst
muligt.

Stolemotion er for alle,
uanset hvor mange
skavanker, man har.

Ideen er netop, at ovel-
serne tilpasses til det
niveau, som passer til
deltagerne. Og med sto-
len ved handen, behover
man ikke frygte at falde
eller blive overanstrengt

Som det fremgar af op-
slaget, treener vi ca 45
minutter hver uge og
bagefter runder vi af med
kaffe og et stykke bred.
Det er gratis at deltage
dog koster kaffe og brad
20 kr.

Sdr. Omme Landsbyrad

Arsmede og

pa Sdr. Omme Kro

Veer med til at seette
dit praeg pa vores by

Tilmelding senest den 6. april

ﬂSDR OMME
LANDSBYRAD

generalforsamling

KI. 18.00: Stegt flaesk med det hele
- husk tilmelding
- drikkevarer for egen betaling
KI. 19.00: Mede med Anne Therkelsen
og Jergen Mark, Sdr. Omme Faengsel
KI. 20.00: Kaffe med lidt sedt
KI. 20.15:  Generalforsamling efter vedteeg-

Tirsdag den 14. april 2026 kl. 18.00

Hvem skal have Arets Landshypris? En forening
eller en person der har gjort noget specielt for
byen i lsbet af det sidste ar. Forslag sendes til
nedenstaende senest den 31. marts.

pa mail: landsbyraad@sdr-omme.dk eller tif: 25 93 79 13

PROGRAM

terne. Forslag til droftelse kan
sendes til nedenstaende.

Uddeling af Arets Landsbypris

Tak for i aften.

VELKOMMEN

Vi har brug for hinanden og gleeder os
til at veere sammen med jer.

Med venlig hilsen
Sdr, Omme Landsbyrad

Mail: landshyraad @sdr-omme.dk
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Tapas og vinsmagning

| aftes var vi samlet til
en hyggelig aften med
vinsmagning og lidt godt
til ganen. 42 havde valgt
at melde sig til vinsmag-
ning ved Martin, Meny
Sdr. Omme og vinmand
Ulrich.

Det blev en aften hvor
vi smagte pa italienske,
franske og portugiske
vine. Til vinene fik vi en

dejlig tapasanretning
som Trine og Co. havde
kreeret.

Snakken gik veeldig, som
det jo ofte gor néar Dan-
ske Seniorer Sdr. Omme
mades.

Til afslutning havde Mar-
tin en lille konkurrence,
hvor 3 vandt en flot port-
vin, som de kunne tage
med hjem.

Tak for en god aften
Husk vi har tilmelding
til faellesspisning d. 16/4
ved Birgit 2097 1318.

Mvh Birgit Lorentsen

Livets
lydspor

Den 17. marts havde vi
premiere pa vores an-
derledes gudstjeneste -
"Livets lydspor - en mu-
sikgudstjeneste.  Livets
op- og nedture."

Kim Larsens sange var
lydspor til de erfaringer,
der former et menneske-
liv - keerlighed, ungdom,
hab, tvivl og gleede. Det,
man ndede og det, der
blev anderledes.

Kim Larsens musik har
fulgt mange gennem li-
vet og gennem felles-
sang, musik og refleksion
spejlede vi os i sangenes
forteellinger og satte ord
pa det, der binder os
sammen: Livet, som det
er - smukt, skrgbeligt og
fuldt af hab.

Livets bydspor

- en musikgudstjeneste
e

Det var en stemningsfuld
aften med et flot fremme-
de, og vi gleeder os sale-
des til at kunne gentage
denne form for gudstje-
neste til efteraret.

Sdr. Omme Kirke.
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En frisk forarstur i den smukke Sdr. Omme Plantage.

Efter en nat med regn duftede de kenne grenne grantraeer friskt og dejligt.
En livsbekraeftende oplevelse.

Forarshilsen
Poul Frost



Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland Tirsdag 24. marts 2026 5

Tegn pa
forar

Mens vi sukker efter rig-
tig forar, sa sukker frivilli-
ge over hardt arbejde.

De er nemlig i gang med
en storre forarsrengering
rundt om i Sdr. Omme.
Her er det billeder fra
hjgrnegrunden, som
kommer til at shine til
gleede for alle i byen.

Det samme geelder pa
Linde Torv, hvor et an-
det hold har veeret i fuld
sving, for at klippe buske,
luge ukrudt og feje. - Det
er torvet med den span-
ske trappe. Pa onsdag
bliver der sat ny pumpe,
sa kig forbi det lille torv
og nyd spillet i vandspej-
let, nar vandet pibler stil-
le frem.

(Andet sted i avisen, kan
man leese artiklen om
indvielsen af Linde Torv i
2015 skrevet af Villy Guld-
brand Jensen fra Brande
Bladet).

Det er grupper af frivilli-
ge, ledet af Lucas Han-
sen, der har det store
overblik over sadanne
opgaver i byen. De for-
deler opgaverne mellem
sig, og serger for at Sdr.
Omme fremstdr som en
smuk by til gleede for by-
ens borgere, geester og
forbipasserende.

Thomasen & Moller i Naturrum

| —

Fredag den 13. marts var Musikken var en god 1000 tak for en fantastisk
Naturrum igen veert for blanding af kendte aften"Thomasen og Mal-
et musisk arrangement. danske numre fra bl.a. ler”, hvor er | gode.
Denne gang spillede de Johnny Madsen og Kim Vi leegger gerne hus til
lokale drenge "Thoma- Larsen og udenlandske endnu en koncert med
sen og Moller” op. klassikere. jer!!
Bandet bestar af Stefan Imellem numrene blev
Moller Pedersen, Flem- der krydret med sma Med venlig hilsen
ming Moller Pedersen og anekdoter fra gvelokalet, Naturrum Sdr. Omme
Rasmus Thomasen. og deres ture rundt pa

spillesteder i landet.
Der var lagt op til hygge- Der blev hygget med god
lig stemning med stearin- medbragt mad og stem-
lys og blomster. ningen var i top.

Jgsu?’n

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk

JYSK FUGE =<y
0G MONTAGE SERVICE

FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TIF. 22 4528 79

KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK Sdr.Omme Témmer handel
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK
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De lokale byradspolitikere skriver...

STEM PERSONLIGT - PA EN LOKAL KANDIDAT

Klaus Lorenzen

Den 24. marts gar vi til
folketingsvalg. Menings-
malingerne spar et teet
valg, hvor det ligner naes-
ten dodt lob mellem bl
og rade partier.

Sadan var det ogsa for
tre et halvt ar siden, hvor
vi fik en regering, som in-
gen vist havde spaet for
valget.

Men udover kampen
mellem rode og bla par-
tier handler det ogsa om
HVEM, der kommer i fol-

ketinget for de enkelte
partier.

Det er afgerende, at vores
omréde - Vest og Sydjyl-
land - far repreesentanter
valgt, som kender vores
omrade helt inde fra de-
res egne erfaringer.

SKAVHED |
UDVIKLINGEN

Der har de sidste mange
ar veeret en klar skaevhed
i udviklingen i Danmark.
Politiske beslutninger -
og nogle gange manglen
pa beslutninger - har vre-
det Danmark skaevt.

Storbyernes udvikling er
blevet fremmet og land-
omraderne og mindre
byer har ikke faet den
opmearksomhed og ud-
vikling, som de store byer
har faet.

Halvhjertede forseg pa
udflytning af statslige ar-

Sdr. Omme
Smede og VVS

v/ A.H. Oliefyrsservice aps.

3

Anders: 2033 6547 - Jesper: 2178 4047

ey
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LYNGPOSTEN
PA ABONNEMENT

Onsker du Lyngposten leveret i din postkasse

Ved at bestille et halv- eller helarligt abonnement,
kan du i hver uge fa en printet udgave af avisen
leveret pa din adresse.
Som udgangspunkt bliver avisen leveret inden for
Sdr. Ommes byskilte. Bor du lidt udenfor byskilte-
ne, sa kontakt os, sa finder vi ud af, om der allige-
vel er mulighed for, at du kan fa den leveret.

PRISER:

Helarsabonnement (44 uger): 600 kr.
Halvarsabonnement (22 uger): 350 kr.

TIP!

- Del et abonnement med din nabo.
- Giv et abonnement i gave.

LYNGPOSTEN

post@lyngposten.com / TIf. 6116 57 67
facebook.com/lyngpostenn

bejdspladser og uddan-
nelser har ikke &endret pa
det faktum, at hver gang
der ansaettes en ny stats-
ansat, s& sker det i de
fleste tilfeelde i Koben-
havn og omegn.

Der er behov for at a&n-
dre den udvikling, sa ar-
bejdspladser og uddan-
nelser bliver meget mere
tilgeengelige i vores om-
rade. Vi har massivt brug
for at unge kan fa deres
uddannelse uden at skul-
le veere tvunget til at tage
til Kebenhavn, Aarhus,
Odense eller Aalborg.

Den dagorden seettes af
det folketing, som vi skal
veelge.

Det er derfor jeg opfor-
drer alle til at stemme
personligt pa en kandi-
dat, som ogsa kommer
fra vores omrade.

Det er den bedste mulig-
hed for at fa eendret den
skaevhed, der er i udvik-
lingen i Danmark

GOD VALGDAG

Klaus Sonderup
Lorenzen
Socialdemokratiet

i Sender Omme
Medlem af kommunal-
bestyrelsen

STEM Pi\OLANDDISTRIKTERNE
-STEM PA BILLUND KOMMUNE

e
Ulrik Knudsen

LIDT OM MIG

Mit navn er Ulrik Knud-
sen. Jeg er 47 ar gammel,
er fodt i Vejle og opvok-
set i den nerliggende
landsby Jerlev. Til daglig
bor jeg i Arhus, hvor jeg
arbejder som erhvervs-
chefiden lokale Sydbank
med radgivning af virk-
somheder. Jeg er pt. sing-
le, men er far til to piger
pa henholdsvis 18 og 21
ar fra et tidligere forhold.
Min fritid gar mest med
politik og venner, men
nar tiden er til det, spiller
jeg lidt padel, og som de
fleste andre mennesker
elsker jeg at rejse.

HVEM ER DIN

BEDSTE LOKALE STEM-
ME | FOLKETINGET.....
0G HVORFOR?

Min pdstand er, at jeg er
din bedste lokale stem-
me i folketinget. Ikke for-
di jeg bor her, men fordi
det jeg og Danmarksde-
mokraterne braender for,
er det perfekte match for
borgerne i Billund Kom-
mune. Det nytter ikke no-
get, man bor lokalt, hvis

L.evende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

!
L
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GYVELGAARD

service@gyvelgaard.com

RENGORING TIL
private hjem og erhverv

RING PA:
42 95 04 96

ELLER SKRIV PA:

www.gyvelgaard.com

KIM FROST
2/112137

VIOLVEJ 1

+ 7260 SDR.OMME

FROSTGULV@MAIL.DK

det parti man bliver valgt
ind for, ikke arbejder for
de ting, der gavner lokal-
omradet. Senest har man
kunne lese, atden reform
af ungdomsuddannelser-
ne SVM regeringen har
vedtaget sammen med
DF og SF, reelt betyder,
at det fremadrettet ikke
vil vaere muligt at tage
erhvervsuddannelsernes
grundforlgb i Grindsted.

| Danmarksdemokrater-
ne holder vi alle lovfor-
slag op pa, om de eger
eller formindsker skaev-
vridningen af Danmark.
Hvis et lovforslag eger
uligheden mellem land
og by, er vi imod, til gavn
for Billund Kommune og
landets @vrige landdi-
strikter. Landdistrikterne
er kort sagt min og Dan-
marksdemokraternes
vigtigste maerkesag. Det
gor mig til DIN bedste lo-
kale stemme i folketinget.

TO TING JEG VIL KAEM-
PE FOR, MED KONKRET
BETYDNING FOR BIL-
LUND KOMMUNE

1) En pulje til bedre
offentlig transport i
landdistrikterne.
Muligheden for offentlig
transport er essentiel for
at bevare landdistrikterne
attraktive for savel virk-
somheder som befolk-
ning. Jeg vil kaeempe for,

der afseettes 2 milliard
arligt til styrkelse af den
offentlige trafik i landdi-
strikterne. Lokalt vil det
blandt andet muliggere
den sakaldte slojfebus.

2) Fleksibilitet i statens
tilskudspulje til kom-
munale cykelstier.

Det er ganske hablegst,
nar tabelige regler be-
tyder, at skattekronerne
bruges dumt og fordy-
rende. Lokalt har Billund
Kommune foreksempel
faet bevilliget et tilskud
til etablering af en cykel-
sti mellem Grindsted og
Billund, men da tilskud-
det kun ma bruges pa en
cykelsti langs kommuna-
le veje, og vejen mellem
Grindsted og Billund er
statsejet, er man tvunget
til at etablere cykelstien
et andet sted, end der
hvor den reelt efterspor-
ges. Da ruten dermed
forleenges, bliver cykel-
stien meget dyrere, og
kommer til at koste bade
staten og Billund Kom-
mune flere millioner kro-
ner ekstra. Det er bade
dumt og unedvendigt.

Ulrik Knudsen,
Danmarks-
demokraterne

-Inger Stojberg
Spidskandidat i Billund
og Vejen Kommuner

Valggaver: Her i valget bliver der delt paent ud
af gaver fra partierne. Man teenker pa hvad de
egentlig far for det. Man gér ud fra antal stemmer
ved sidste valg. Hver stemme giver i ar 40,25 kr.
Danmarks sterste parti, socialpartiet, far saledes
med 972.000 stemmer ialt 39 mio. kr. Udenland-
ske donationer blev forbudt i 2025. Private dona-
tioner ma max. udgere 24.500 kr. Ved kommunal-
valg far partierne 9 kr og ved regionalvalg 5,75 kr.

Al: Flere hospitaler har i flere ar eksperimente-
ret med Al-talegengivelse. Meningen er at laegens
tale skal bevirke, at systemet sa skal gengive det
i en journal. Utilfredsheden er stor. Lagerne er
nedt til at bruge meget tid pa korrektion. Tid der
gar fra patienterne. Anderledes hos Nordea. Her
vil man nedlaegge 1500 stillinger, som man siger
skyldes Al.

Hormuzstradet: Praesidenten presser de Natoal-
lierede til at deltage, hvilket 16 lande nu har sagt
ja til, med en masse forbehold, heriblandt de nor-
diske lande. Jeg kan nu ikke se, at vi har rad til
at sende en af vore fa fregatter, der ikke ligger til
reparation afsted. De har vist nok at gare i @ster-
seen og nu iseer ved Gronland. Sa er det jo godt,
at USA har verdens staerkeste heer, der laver et
fantastisk arbejde, som praesidenten ofte udtaler.

- Peter Sigsgaard Serensen.
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MAN BLIVER BARE TRAT AF DANSK VALGKAMP

Mogens Jargensen

METTE FREDERIKSEN
OG SOCIALDEMO-
KRATIET ER PINLIGE
Jeg ved snart ikke hvor
jeg skal starte, nar jeg
skal beskrive hvorfor jeg
er treet af valgkampen,
men prover med noget
af det seneste. Mette Fre-
deriksen har lagt en vi-
deo op pa sociale medi-
er, hvor hun tumler rundt
blandt nogle grise, og
vrovler lgs som en fire-
arig. "Er du en lille bisse”
griner hun keerligt, da en
af grise(basserne) som
hun i bedste Lille Per-stil
kalder dem, nipper lidt
til hende. Videoen skal
markere et socialdemo-
kratisk udspil om bedre
dyrevelfeerd for grise,
hvor de foreslar:

1) Et avismal, s& en so
ikke far flere smagrise
end den har patter.

2) Udfase fiksering af gri-
se og oge pladskravet.

3) Forbud mod lange
transporter og bedre
overvagning.

Det skyldes, m& man for-
std, at Socialdemokratiet
synes dyrevelfeerden for
grise skal forbedres, og
det lyder jo alt sammen
fint i den kontekst.

Problemet er bare, at So-
cialdemokratiet i denne
valgperiode har stemt
imod samtlige disse for-
slag i folketinget, hvor
de er blevet stillet af an-
dre partier. S& sent som
en uge for Mette Frede-
riksen udskrev valget,
stemte Socialdemokra-
tiet nej til et forslag om
at sikre mindre kuld. Jeg
kan neesten ikke holde
det ud. Det er sé useriost

og pinligt.

Socialdemokratiet prover
desperat og utroveerdigt
at hoppe pa en folke-
stemning  udelukkende
for at fiske stemmer. De
troede de havde en vin-
dersag i formueskatten,
og det samme med deres
sakaldte lilleskole udspil.
Begge udspil kendeteg-
nede sig ved, Socialde-
mokratiet ikke havde styr

p& omkostninger og kon-
sekvenser, og begge ud-
spil blev hurtigt pillet fra
hinanden, og matte opgi-
ves som tabersager. Der-
for hopper de skamlgst
pa venstreflojens store
slagnummer, "Svinevalg”.

GENERALISERING
OG TROVARDIGHED
"Svinevalget" suger ogsa
kraefterne ud af mig. Det
foles som om, midt i man
er i gang med at disku-
tere Danmarks fremtid,
Folkepensionen, Sikker-
hedssituationen, Folke-
skolen, Arbejdsmarkedet,
Skattepolitikken, Udlaen-
dingepolitikken og ikke
mindst Landdistriktpoli-
tikken, midt i det kommer
en bernehaveklasse ind
og raber i kor "Svinevalg,
svinevalg, svinevalg”. Og
vupti virker det som om,
der ikke findes andet af
betydning for Danmark.

Da Danmarksdemokra-
terne -Inger Stajberg kom
med et kempestort ud-
spil om at forbedre for-
holdene i landdistrik-
terne, flere uger efter
svinedebatten gik i gang,
varede det kun et par
timer, inden medierne
flyttede fokus tilbage pa
svinedebatten. Det sam-
me kan siges om f.eks.
Moderaternes forslag til
en deltidspension, Ven-
stres forslag om et loft
af folkeskolen og Dansk
Folkepartis forslag om
en udvisningsreform. Det
virker som om DR og TV2
har et enske om at fast-
holde svinedebatten, og
slet ingen interesse i dis-
kutionen om f.eks. land-
distrikter eller udlaendin-
gepolitik.

Debatten om grise og
drikkevand er, efter min
mening, kert af sporet.
Alle landmand bliver
skaret over én kam, som
om samtlige landmand
misrogter dyrene, og
bade politikere, folk pa
Facebook og medierne
smider om sig med tal.
| den ferste duel mel-
lem Mette Frederiksen
og Troels Lund Poulsen,
presenterede modera-
tor Cecilie Beck de to
kombatanter for en kan-
de postevand fra Alborg.
Sammen med vandet
preesenterede Cecilie
Beck nogle skreemmen-
de tal over, hvor mange
mennesker der arligt fik
tarmkraeft i Alborg (74)
som felge af nitrat ind-

holdet i det Alborgensi-
ske drikkevand. Vandet
var, ifelge Cecilie Beck,
sa farligt, at hun ikke ville
bede dem om at drikke
det. Det viser sig bare,
at tallene er grebet ud af
den bla luft. P4 baggrund
af den viden man har om
nitrats skadelighed, har
eksperter geettet/bereg-
net sig frem til et esti-
meret tal pa, hvor mange
tarmkreeft tilfeelde der
skyldes indholdet af ni-
trat i drikkevand, ud fra
hvor meget nitrat befolk-
ningen indtager via drik-
kevandet kontra indtag
fra andre Kkilder. Ingen
kan med sikkerhed sige
hvad tallet er, men det er
forskernes bedste bud.
Det estimerede tal for
hele landet (127) har en
radmand i Alborg, valgt
for enhedslisten, sa selv
"regnet om” og skrevet
ind i en rapport, ud fra at
nitratindholdet i det Al-
borgensiske drikkevand
er vaesentligt hejere end
gennemsnittet for resten
af landet. Det er ham-
rende userigst og utro-
veerdigt, nar en potentiel
statsministerduel tages
pa det grundlag. Jeg kan
oplyse til dramaqueen
Cecilie Beck, jeg var i
Alborg til Kommunalpo-
litisk topmede forrige
torsdag-fredag og drak
lystigt af vandet i hanen.

HVEM KAN FINDE PA
DET STORSTE/MIND-
STE TAL

Debatten om nitratind-
holdet i drikkevandet ta-
ger mig videre til det nae-
ste traettende punkt pa
min dagsorden. Den rig-
tige beskrivelse er i gvrigt
nermere fordummende
end traeettende. Kan i hu-
ske da man skulle vedta-
ge de danske Klimamal?
Dengang gik man og tal-
te om 50% reduktion, sa
var der nogen der fandt
pa 60% reduktion, inden
Alternativet satte trumf
pa, og overbed alle an-
dre med kravet om 70%
reduktion. Ingen havde
nogen ide om, hvad det
indebar. Hverken for kli-
maet, samfundet eller
gkonomien. Det samme
gentager sig pa flere po-
litikomrader i den igang-
veerende valgkamp.

Flere partier er kommet
med udspil pa en reduk-
tion af antallet af grise i
Danmark. Moderaterne
har foresladet at mindske

antallet af grise med ca.
25%. De Radikale kom
med et udspil om at
mindske antallet af grise i
Danmark med 50%. Mens
mange sd sad og prove-
de at finde ud af, hvad
det eventuelt vil kos-
te, og hvordan det kan
lade sig gore at skeere sa
drastisk i produktionen,
bad Alternativet ind med
et forslag om, at reduce-
re antallet af grise med
86%. Jeg synes ogsa an-
tallet skal szenkes, nem-
lig pa produktionen af
levende grise til eksport.
Ikke hele produktionen,
men den del der trans-
porteres laengst. Regler-
ne for transport af leven-
de dyr bar strammes, hvis
man sperger mig, men at
seenke produktionen af
grise med 86% vil betyde
en uoverskuelig omkalfa-
tring af dansk landbrug
og landdistrikterne, som
jeg vil betegne som van-
vittig.

Et andet sted hvor der
pludselig blev budt over,
er antallet af fremtidi-
ge vearnepligtige. | den
seneste duel mellem
Mette Frederiksen og
Venstreformand  Troels
Lund Poulsen, spillede
sidstnaevnte pludselig ud
med en fordobling af an-
tallet af arlige veerneplig-
tige fra 6.500 - 13.000.
Og Mette Frederiksen,
der tilsyneladende slet
ikke kunne holde ud, no-
gen var mere skraemt af
sikkerhedssituationen
end hende, skyndte sig
at pasta, den udvidelse
var noget, man allerede
havde aftalt i den nuvee-
rende regering. Hvem af
dem der lyver ved ingen,
men hvis Mette Frederik-
sen taler sandt, kan man
jo konstatere, at SVM har
lavet en aftale, de ikke
lige synes befolkningen
skulle underrettes om.

Det danske forsvar er
allerede presset af at
skulle  kunne indkvar-
tere og uddanne 6.500
veernepligtige arligt. Der
mangles kasserner, ma-
teriel og personale til at
uddanne de veerneplig-
tige. Hvis man pludselig
haever antallet til 13.000
arligt, breender det hele
endnu mere sammen,
end det allerede har ud-
sigt til. JEG ER TRAT!

HUSK AT STEMME

Pa trods af det (mang-
lende) politiske niveau,
vil jeg opfordre alle til at
stemme. Din stemme er
vigtig for demokratiet.
Jeg anbefaler naturligvis
at stemme pa Danmarks-
demokraterne-Inger Stgj-
berg, og rigtig gerne
pa spidskandidat Ulrik
Knudsen, hvis det vig-
tigste for dig er, at man
keemper for det gode liv i
landistrikterne. Det er vo-
res vigtigste meerkesag!
Samtidig er Inger garant
for at udlendingepoli-
tikken ikke slekkes sa
meget som en millimeter.
Hvis det ikke er landdi-
strikterne og Produkti-

onsDanmark, der har din
forsteprioritet, anbefaler
jeg du stemmer pa en
anden bla, sa vi undgar
de veerste "rode ulykker”.
Er du Socialdemokrat, sa
stem personligt pa Kris
Skriver, han féar brug for
hver en personlig stem-
me, hvis han skal have
nogen chance for at gen-
vinde sit mandat.

Med venlig hilsen
Mogens Jargensen
Danmarksdemokrater-
ne-Inger Stajberg

TIf. 23234360

Medlem af @konomi-
Erhvervs- og Turisme-
udvalget

i vores omrade.

samme person.

ne.

LYNGPOSTEN

VI HAR BRUG
FOR DIG!

Der star et veerdifuldt hold bag Lyngposten

Vi har et hold af faste skribenter, korrekturlaesere,
omdelere af avisen og engagerede folk i bestyrel-
sen, - et godt hold, der breender for vores ugeavis.

Det er borgerne der "skriver” Lyngposten

Vi har nogle fantastiske borgere, - i foreningerne,
klubberne og erhvervet. Det er dem, der sender
artikler, store og sma skriverier samt annoncerer,
- det er dem der informerer os om, hvad der sker

Vi mangler bare det sidste led...
Den der kan springe til, hvis uheldet er ude

Der er kun en person til at samle materialet til
den feerdige avis. Derfor soger vi dig/jer, der kan
aflese ved sygdom. Det behaver ikke veere en og

- Vi har brug for dig - der kan samle indholdet
- 0g gore avisen feerdig.

- Vi har brug for dig - der kan bringe avisen
online og printe de fysiske eksemplarer.

- Vi har brug for dig, der kan lave annoncer.

Dit kendskab til programmerne...

Det er en fordel, hvis du har kendskab til Indesign,
Photoshop og lllustrator. - Men ikke et krav, hvis
bare du har lyst til at leere at bruge programmer-

Er det noget for dig?

Kan du se dig selv i jobbet,
sd kontakt os for yderligere information:

Kontakt:
Annitta Hgjgard
post@lyngposten.com
TIf. 6116 57 67
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Sdr. Omme Billardklub

Ugen der gik i
Billardklubben.

Turneringen i Vestjysk
Billard er desveaerre af-
sluttet for denne sason,
sa det bliver der ikke
skrevet om inden den
nye sason starter igen,
og det var sidste ar den
11. september.

| Oldboys turneringen
spillede vi i den forgang-
ne uge for 1. holdets ved-
kommende pa udebane
mod Givskud 2, og resul-
tatet blev uafgjort 4 - 4.

2. holdet spillede pa
hjemmebane mod Karl-

skov 1, og her blev resul-
tatet ogsa uafgjort 4 - 4.
Stillingen er nu sadan, at
Filskov 1 ligger pa forste
pladsen med 22 point,
og vores 2. hold pa 2.
pladsen med 20 point,
og med Grindsted pa 3.
pladsen med 19 point.
Det bliver spandende
hvordan stillingen er ef-
ter sidste runde som spil-
les sidst i denne maned.
Vores 2. hold skal spille
mod Grindsted, som lig-
ger pa 3. pladsen, og hvis
de vinder der kommer
de pa 22 point lige som
Filskov 1, som sidder over
i sidste spillerunde.

Og sa er det den indbyr-
des score der afgor hvem
der vinder turneringen.
Taber de den sidste kamp
rykker de dermed ned pa
3. pladsen, og vi mé give
vandrepokalen videre til
Filskov.

Men okay, Sdr. Omme 1
har ogsa vundet den 4 ar
i traek, og det kan jo veere
vi kan snuppe den igen til
naeste ar.

Mvh. Preben.

Sdr. Omme Idraetsforening

Formandsberetning ved Christian Christiansen.

2025 var endnu et éar
fyldt med aktivitet pa
tveers af alle tilbud i vo-
res fantastiske forening,
gleede og smil som smit-
ter, breder sig lige me-
get hvor man kigger.

Alle vores frivillige geor
alt der star i deres magt,
for at alle har det godt,
og sorger for der er liv
og glade dage, uanset
hvilken idreetsgren man
besoger, samtidig for-
spger de at traekke nye
medlemmer til, s& der
sikres deltagere i éare-
ne frem. De frivillig er
ganske enkelt grundste-
nene i vores forening,
uden jer ingen forening,
tusind tusind tak for je-
res utraettelige indsats.

Som i vores fodboldafde-
ling, er hdndbold nu ogsa
at finde i samarbejde
med Filskov i BFO Hand-
bold, en sammenlaegning
som har veeret lidt tid un-
dervejs, men som nu pry-
der hallerne i deres nye
gré trojer. Ingen tvivl om
at det bliver en succes.
Flot arbejde pa tveers i
handboldafdelingen.

Vores jydefest forlob
ogsa upaklageligt, vi
havde masser af glade
besggende geester som
hyggede sig, og som hel-
digvis benyttede sig af
indkeb i diverse boder
og barer.

Det er fantastisk, at vi
med sa& stor opbakning
kan tilbyde gratis musik
og andet, ved at stetten
er sa stor, bade fra gee-
ster og vores fantastiske
sponsorer.

| &r er programmet be-
stemt ikke ringere, og vi
gleeder os til endnu en-
gang at feste med hele
byen.

Ved vores arlige Aktiv
fest fik vi uddelt nogle
priser.

Hver afdeling karede
arets frivillig.

Sportens venner blev
uddelt til Henriette
Hansen fra gymnastik
og Madara Kleinberga
fra fodbold.

Dahms vandrepokal gik
til Jeanette Eliseholm
fra handbold.
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| SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00

Skriv i Lyngposten
om sport og fritid

Gor din forening eller klub synlig i Lyngposten.
Send os omtale af de arrangementer I afholder.

E-mail: post@lyngposten.com / TIf.: 6116 57 67

Sidst men ikke mindst
fik vi endnu et zeres-
medlem i form af Niels
Plauborg.

Stort tillykke til alle med
priserne, meget velfor-
tjent.

Jeg vil samtidig be-
nytte lejligheden til at
takke sportens venner
for deres stotte igen-
nem daret, det er fanta-
stisk, nar der er brug for
stotte s& er i altid klar.

Ligesa stor tak skal der
lyde til vores sponso-
rer, | er fremragende
og fantastisk vigtige for
vores forening, vi viser
med stolthed jer alle
frem, og vores nye ideer
med en samlet sponsor
fremvisning pa tej, ha-
ber vi i tager godt imod
nér vi snarest kontak-
ter jer. Tusind tak for jer.

Med disse ord takker jeg
Kristina for tro tjeneste i
bestyrelsen, men mangel
pa tid er arsagen til, at
hun desveerre stopper.

| hovedforeningen har vi
konstitueret os som fol-
gende:

Formand:

Christian Christiansen
Neestformand:

Birgit Mortensen
Kasserer:

Jonathan Harup

Menig medlem:

Philip Bechmann

Nitrati drikkevand

- K i

- Af Peter Sigsgaard Serensen.

Valgkampen ruller og
de enkelte partier lokker
med deres programmer,
man haber at kunne sco-
re veelgere med. Pen-
sioner, feodevarecheck,
folkeskole, beskatning af
formuer, gron omstilling,
der ikke kan ga hurtigt
nok, beskatning af ejen-
domsgevinster og ikke
mindst krav til landbru-
get. Her reduktion af
svineproduktion,  dyre-
velfeerd og ikke mindst
forurening af vores drik-
kevand.

Af ovenstaende vil jeg i
dag berare et emne, jeg
tidligere har naevnt her i
avisen. Nitratindhold i
drikkevand.

Vi har faktisk noget af
Europas bedste drikke-
vand. Det skal vi sette
pris pa og ogsa bevare
i fremtiden, men til gen-
geeld skal vi heller ikke
smide ungdvendige milli-
arder ud til ingenting.

En anden kritik pa drik-
kevandet er pesticider.
Her vil jeg ikke kloge
mig. Jeg er hverken lee-
gevidenskabeligt uddan-
net eller kemiker. Jeg
ved dog, at man pa det
seneste har forbudt en
del giftstoffer, iseer dem
der indeholder PFAS. Et
stof som dukkede op for
fa ar siden i medierne,
og i mange ar har veeret
brugt til utallige formal.
Her kan naevnes tgjindu-
strien, hvor man opnar at
tojet bliver vandteet. Jeg
er ikke i tvivl om, at pesti-
ciderne kan méles man-
ge ar fremover.

Nitrat (NO3)

Nitrat i drikkevandet
stammer iseer fra land-
bruget. Det kommer fra
kveelstofgedning og gyl-
lespredning. Heller ingen
tvivl om at en god del af
vores landbrugsareal gar
til svineproduktion. Ca
20%. Vi er nu oppe pa en
arsproduktion pa 40 mio.
svin. Et andet sted hvor-
fra vi indtager nitrat, hvil-
ket sikkert vil overraske

nogen, er bladgrentsa-
ger og rodfrugter. Vil man
undgd dette, anbefales
okologiske produkter. Ni-
trat i grontsager betrag-
tes dog mindre farlige, da
de indeholder bioaktive
stoffer (som C-vitamin),
der heemmer dannelsen
af de farlige nitrosaminer.

| Europa er det tilladelige
indhold af nitrat i drik-
kevand 50 mg/l. ifelge
en international ekspert-
gruppe. Man mener at
tallet méske burde seet-
tes ned til 6 mg/l. Altsa
en reduktion pa 88%.
Dette af forsigtigheds-
hensyn siger radet, som
jeg opfatter som om, at
man ikke har evidens (vi-
denskabelig dokumenta-
tion) for dette. Efter hvad
jeg ved, stammer 1- 6
mg/l fra naturlig nitrat,
og i skovomrader endnu
hojere, isaer eldre sko-
ve. Nitraten stammer fra
henfald af planterester.

Nitrat og kreeft

| kroppen omdannes
nitrat til nitrit, som kan
danne kraftfremkalden-
de nitrosaminer, som ved
dyreforseg har vist sig at
veere kreeftfremkaldende.
Dansk forskning og
Kraeftens Bekampelse
mener, at nitratforekom-
sten i drikkevandet arligt
er skyld i 127 dedsfald ud
af 4500 med tarmkreeft.
Hvis vi tager de dedsfald
og sammenligner med
befolkningen i Danmark
far vi, at nitraten er skyld
i 1 dedsfald ud af 47.250
danskere.

Tarmkreeft er en af de
hyppigste kreeftformer i
landet, blandt dem me-
nes altsa, at 2,8% dor af
nitrat i grundvandet.

Nitrit (NO2)

Nitrit kendes i konser-
veringsmidler (E249 og
E250).  Konserverings-
midlerne tilseettes isaer
forarbejdet ked som
hamburryg, bacon, paleeg
og skinke. Tilseetningen
sker for at kodet ikke skal
medfere polseforgiftning

(botulisme) hos dem der
spiser det.
Fedevarestyrelsen  hol-
der skarpt gje med, at der
ikke tilseettes mere end
tilladt. Styrelsen anbefa-
ler ogsa, at bern op til 6
mdr. ikke bar fa nitrithol-
digt ked og ej heller for
mange grentsager, der
indeholder nitrat.

Danmark har siden 1995,
hvor konserveringsmidler
i EU blev harmoniserede,
haft seerregler angaende
nitritindhold. Regler man
matte forsvare i 2003.
Tilladt indhold er 60 mg/
kg, som er Europas laves-
te. Importerede kedvarer
skal ogsé overholde dis-
se krav.

| 2025 gav EU kommis-
sionen Danmark ret i, at
man havde bevist, at det
lavere nitritindhold var
tilstraeekkeligt.

Mange tal og mange

meninger
Jeg har set at Kreeftens
Bekaempelse  henviser

til en undersegelse, der
angiver et omslagspunkt
ved 9,25 mg/l. Her teet pa
valget dukker der sa nye
tal op. Disse fra DTU, hvor
en forskergruppe mener,
at vi skal ned p4 et nitrat-
indhold pa 1,3 mg/l og
det vil kunne spare 213
menneskeliv om aret.

Tal som jeg ikke kan se
harmonerer med de tal
jeg ellers har fundet, og
mange steder er mindre
end naturlig udledning.

Alti alt, kan jeg kun udle-
de, at vi er i en grazone,
hvor de enkelte ekspert-
gruppers udsagn bygger
pd tro og formodninger.
Men jeg indremmer, det
er vanskeligt at finde evi-
dens. | gjeblikket vil jeg
nok mene, at der iseer
politisk argumenteres for
mere end der er belaeg
for.Noget-der-kan-resul-
tere i store unedvendige
milliardudgifter.

Husk, mit skriv omhand-
ler kun nitrat og ikke pes-
ticider.

Jeg kan se, at der i da-
gens avis skrives, at min
foretrukne slik, lakrids,
giver meget storre fare
for forhejet blodtryk end
tidligere antaget. Jo, det
er farligt at leve. Alting
med made. Selv vand
med eller uden nitrat,
kan veere farligt i for store
mangder, sa saltindhol-
det bliver for lavt.

Godt VALG!
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SHOWDANCE - SHOWDANCE - SHOWDANCE

Sa kom den tid pa aret,
som vi siden septem-
ber 2025 har tranet hen
imod. Alle pigerne var
klar lerdag den 14. marts
2026 i Sdr. Omme Multi-
center lidt for kl. 11,

Nerverne sad uden pa
tojet pad pigerne, og vi
treenere kunne ogséa godt
merke spendingen i
kroppen.

| ca. 25 minutter dan-
sede pigerne sig i gen-
nem 7 danse til toner af
bl.a. Backstreet Boys og
Spice Girls. De gjorde det
alle super godt og vi er

A

MEGET stolte af dem alle
sammen!

S& skulle man jo tro at
sasonen sluttede her,
men i samarbejde med
Sdr. Omme Skole, skulle
pigerne fredag den 20.
marts give en miniopvis-
ning i Valhal p& skolen
efter morgensang.

Dette skyldte at vi bl.a.
gerne ville vise vores
seje dansepiger frem en
sidste gang, men ogsa
for at vise kommende 2.
klasse og andre elever,
at man i Sdr. Omme har
muligheden for at ga til
showdance.

Som en bonus til det,
var der ogsd en anden
bagved agenda - at vise
vigtigheden i at veere fri-
villige, som skoleleder
Christina pointerede -
"Sammen lofter vi i flok”.

Pigerne var nok end-
nu mere nervgse end til
selve opvisningen i Sdr.
Multicenter weekenden
forinden, da @jnene, som
skulle falde pa dem den-
ne her gang, var fra an-
dre elever og leerer pa
skolen.

Efter morgensang skulle
bornehaveklassen samt
1. - 3. klasse blive sidden-

de, mens 4.-9. gik i deres
klasser.

Pigerne dansede to dan-
se for de 4 argange og
gjorde det til UG!

Endnu engang var smilet
stort hos bade pigerne,
men iseer hos deres tree-
nere!

Vi treenere, Liset, Camilla
og Kristina, vil gerne sige
mange tak for en helt
fantastisk saeson til alle
pigerne!

| er SA fantastiske!

Fa en-orde-nfi:i.g behandling_,

. g GEFEEE- .

ET‘S;Fjoftiskdder Hazelspore -+ Iskiassmerter
Slidgigt | Hovedpine | Skuldersmerter

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tif. 61 28 21 12

ANNONCER
TLF. 6116 5767

Britta’s fodpleje
Effektiv fodpleje

v/Britta Frost
Legeeksamineret fodplejer

Tif.: 2296 8812

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK
0©

Lyngposten

udkommer IKKE
I ugen efter paske,
tirsdag den 7/4 - uge 15

Vi gnsker jer
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— 20 1 5 e Artikel bragt 5. maj. - Villy Gundbrand Jensen.

Nu er vi rykket op
ved siden af Kgben-
havn. Vi har ogsa en
akse i byen

Poul Frost var godt tilpas
med Sdr. Ommes nye torv. |
sin tale sammenlignede han

Stille r//g b/ede vandet frem o leb ned a'd‘trappen

De to har om nogen gjort en kaempendsats.

- til overs for Kurt og Bent.

Sdr. Ommes nye akse blev indviet lordag den 2. maj 2015.

Lindetorv ind

Sdr. Omme med Kabenhavn.
| Kebenhavn var A. P. Mgaller
drivkraften bag akserne.

| Sdr. Omme er det en reek-
ke borgere der har stéet bag
projektet, s& vi nu far en akse
fra kirken og ned til Preeste-
garden. Det er sé flot.
Anledningen var indvielsen af

R 1

den spanske trappe i smagen
mellem den gamle Handels-
banken bygning og det tidli-
gere boghandel.

Trappen havde tidligere il
huse i Billund, men métte vige
pladsen for et nyt byggeri i
byen.

Det kom Sdr. Omme borger-
ne for gre, og de sa straks
muligheder i at genanvende
trappen i smogen, som tid-
ligere i planerne for omra-
defornyelserne, var udvalgt
til at danne en akse mel-
lem hovedgaden og praes-
teboligen.

- Vi valgte dog ikke at bruge
det hele, men tog det vi kun-
ne gananvende i Sdr. Omme,
fortalte Harry Lorentzen til de
mange borgere der var madt
frem til indvielsen lerdag for-
middag.

Nedbreekningen startede i
august méaned sidste ar og si-
den har en lille gruppe arbej-
det med det praktiske arbejde
med at f& anlagt trappen med
stenbeleegning med mere.
Og jeg vil gerne specielt over-
bringe en tak til Kurt og Bent,
som har ydet en keempe ind-

-

Harry Lorentzen havde kun /ovérd '—'.'og en lille kurv

sats med nedbrydning og
bagefter anlaeggelse af pas-
sagen, sluttede Harry Lorent-
zen sin tale.

Navnet blev Lindetorv
Lucas Hansen fra Borgerfor-
eningen holdt den officielle
invielsestale af smagen med
den spanske trappe.

- Det kendetegner Sdr,.
Omme at vi kan std sammen
nar vi skal. Det sa vi blandt
andet ogsa da vi skulle have
et svommebad.

Om lidt kommer der til at lobe
vand ned ad trappen. Og
vand skaber liv.

| forbindelse med &abningen
havde man udskrevet en ko-
nurrence om et nyt navn til
smagen.

En priskomite havde kigget
pé& de mange indsendte for-
slag og valgt et fra Helle Frost,
der foreslog navnet Lindetorv.

Tak til mange

Mange havde ydet en indsats
i forbindelse med projektet
og dagens toastmaster Allan
Munk Nielsen, der er med i
hovedgadegruppen, ville ger-
ne sastte navn pa endnu en af
indsjeelene, nemlig Harry Lo-
rentzen, Omme Lift.

- Hver gang vi leb i problemer
tradte Harry til og han kunne
altid finde en lesning.

Efter talerne blev pumpen
startet og stille og roligt pible-
de vandet frem og leb sindigt
ned ad trappen, medens de
mange fremmedte gjorde klar
til at smage polserne og bro-
det, der var lagt pa grillene.
Lordag var en festdag i Sdr.
Omme og festens midtpunkt
kan forh&bentlig ses i mange
generationer frem i tiden.

viet 1 Sdr. Omme

Hele vinteren har en flok frivillige arbejdet - det er flot, var Poul
Frost rosende ord ved indvielsen.

Conny og Ellen sergede for den musikalske underholdning ved
inadvielsen.
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Folg os pa Fac
aF inspiration 09

Sean QR koden

LURPAK

Flere varianter.

150-200 g. Max. kg pris 79,67. Max. 4 stk.
pr. kunde pr. dag. Herefter er prisen op til
27,95 pr. stk.

_'J.

LugpA'k"

SKARP PRIS

boolc For masser
o 0g qode bilkwd

WMENy

a7 SDR. OMME

BUKO SMELTEOST ELLER FLODEOST

Flere varianter. 200 g.
Kg pris 60,00.

Skinkert

hinde

SKARP PRIS

GULD OST

850-950 g.

24% fedt. Mellemlagret 45+.
Max. 3 stk. pr. kunde. RESTPARTI

GULD
051
roust modnet ost

Meilemiagret

SKARP PRIS

Tirsdag 24. marts 2026 11

KIMS CHIPS ELLER SNACKS

Flere varianter. 95-170 g.
Max. kg pris 125,79. Max. 4 poser pr. kunde
pr. dag. Herefter er prisen 29,95 pr. pose.

ORIGINAL

PR. POSE

1195

SKARP PRIS

MARABOU
Flere varianter. 160-180 g.
Max. kg pris 137,50.

SKARP PRIS

TORSDAG’S
SANDWICH

FLERE VARIANTER

SKARP PRIS

COCA-COLA, COCA-COLA ZERO,
TUBORG SQUASH ELLER FANTA

Flere varianter. Literpris 8,20.

Max. 4 rammer pr. kunde pr. dag. Herefter er
prisen 109,95 + pant pr. ramme.
Afhentningspris. Selges kun i hele rammer.

24 X33 CL

642

SKARP PRIS

v

SALGES FRA KL. 11.00 - 17.00
(SA LENGE LAGER HAVES)
KAN FORUDBESTILLES SENEST
TORSDAG KL. 12 PA TLF. 75 34 24 25
(TAST 2 FOR SLAGTER)

LUKSUS
STJERNESKUD

PR.
PERSON

GOL PGLSER

Flere varianter. 1,1-1,26 kg.
Max. kg pris 81,77.
BEGRZANSET PARTI

SKARP PRIS

GRYN TUBORG, TUBORG CLASSIC
ELLER CARLSBERG PILSNER

Literpris v/30 stk. 10,10. Max. 4 kasser pr.
kunde pr. dag. Afhentningspris

30 X33 CL

99%

SKARP PRIS

v

TUBORG CLASSIC
18 PK.

SKARP PRIS

AUS
Australien.
Shiraz,
Chardonnay
eller Rosé.

75 cl. |
Literpris G0,0Q.

PR. FLASKE

457

i SKARP PRIS

GALDER FRA TORSDAG 26.03.2026 TIL OG MED ONSDAG 01.04.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFQRT.

DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSANDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL.

ABEN ALLE DAGE 7 - 21

MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.
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Folq os ph Facekoo
oF inspiration 09§
Sean QR koden

TULIP BACON
5-pak i skiver eller 2-pak i tern.
500 g. Kg pris 79,90.
BEGRAENSET PARTI

i For masser
o e {ibLbMD{

: '\f' .L:_
l .| fns
’. BACON ft[“ | BACON.

SKARP PRIS
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WMENy

a7 SDR. OMME

KAROLINES

K@KKEN

PISKEFLYDE

36 %
500 ml.

Literpris 36,00.

GRONNE ASPARGES

Udenlandske. 250 g.
Kg pris 79,80.

PR. BUNDT

SKARP PRIS

PR. PAKKE

OMHU FARGSK
KOLDRQGET
HALEHANGT LAKS

500 g. Kg pris 230,00. SKARP PRIS

LYKKEBERG SILD
Flere varianter. 160/350-370 g.
Kg pris 156,25.

PR. GLAS

SKARP PRIS

AQUAVIT

Original eller Dill.
70 cl. Literpris 142,79.

SKARP PRIS

AALBORG AKVAVIT
Aalborg: Taffel,

70 cl.

Literpris 135,71. !

SKARP PRIS

SCHULSTAD SIGNATURBR@ZD
ELLER KLAPPER

Flere varianter. 360-850 g.
Max. kg pris 44,44.

PR. POSE

SKARP PRIS

PALZKKER KLASSIKER
PAL/EG, PALZAGSSALAT
ELLER TULIP LEVERPOSTEJ
Flere varianter. 50-200 g.

Max. kg pris 199,00.

ey,

- & ‘ quLiP H—)

TYLIP

Palackker BACON

KLASHIRER ———— LEVERPOSTES

KAMSTEG Bl i e

TYHLIP

Tn"i LIP
Palekker

HAMBURGERRYG |
0

Y

SKARP PRIS

.|_

GRON BALANCE DANSKE
OKOLOGISKE £G

Str. S/M. 8 stk. Stk. pris 2,49.
BEGRZANSET PARTI

. BAKKE

]995

SKARP PRIS

PARADISO
FINE ASPARGESSNITTER
240/430 g. Kg pris 58,33.

—— SINCE 1962 ——

FINE
HANDSKR/ELLEDE

ASPARGES
SNI]TER

PR. DASE

14-

SKARP PRIS

GESTUS TARTELETTER
Fedtreducerede eller Luksus.
225 g. Kg pris 66,67.

LUKSUS

‘ PR. PAKKE

LR 15-

¥,
SKARP PRIS

GALDER FRA TORSDAG 26.03.2026 TIL OG MED ONSDAG 01.04.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFQRT.

DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSANDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL.

ABEN ALLE DAGE 7 - 21

MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.




