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INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

EL ARBEJDE - HVIDEVARER - LAMPER - BRUGSKUNST - INDUSTRI
LANDBRUG - PRIVATE - JORDVARME - VARMEPUMPER - VVS

ULRIK KNUDSEN �
DANMARKSDEMOKRATERNEDANMARKSDANMARKSDEMOKRATERNEDEMOKRATERNEDEMOKRATERNEDEMOKRATERNEDEMOKRATERNEDEMOKRATERNEDEMOKRATERNE

JEG KOMMER ALDRIG TIL AT PEGE PÅ
METTE FREDERIKSEN

JEG 
KÆMPER 

FOR 
ET DANMARK 

I BALANCE
PRODUKTIONS

DANMARK
STRAM

UDLÆNDINGE-
POLITIK
VÆRDIG

ÆLDREPLEJE
NÆR SUNDHED

ER DU BLÅ ?
SÅ STEM PÅ EN

RIGTIG BLÅ !
DET GØR JEG !

�

MOGENS JØRGENSEN
DIT LOKALE BYRÅDSMEDLEM

POLITISK REKLAME BETALT AF DANMARKSDEMOKRATERNE TIL FV26
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Livets lydspor
- en musikgudstjeneste
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Tirsdag 17/3 kl. 19.00

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 22/3 kl. 10.30

Familiegudstjeneste
Palmesøndag m. efterføl-
gende underholdning
Søndag 29/3 kl. 10.30

Plejehjemsgudstjeneste
på Omme Plejehjem
Tirsdag 31/3 kl. 10.15

Skærtorsdags-
gudstjeneste

m. efterfølgende frokost
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Torsdag 2/4 kl. 10.30

Langfredags-
gudstjeneste

v/Patricia Paarsgaard 
Bolther

Torsdag 3/4 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

VI HAR BRUG 
FOR DIG!

Der står et værdifuldt hold bag Lyngposten
Vi har et hold af faste skribenter, korrekturlæsere, 
omdelere af avisen og engagerede folk i bestyrel-
sen, - et godt hold, der brænder for vores ugeavis.

Det er borgerne der ”skriver” Lyngposten
Vi har nogle fantastiske borgere, - i foreningerne, 
klubberne og erhvervet. Det er dem, der sender 
artikler, store og små skriverier samt annoncerer,  
- det er dem der informerer os om, hvad der sker 
i vores område.

Vi mangler bare det sidste led...
Den der kan springe til, hvis uheldet er ude
Der er kun en person til at samle materialet til 
den færdige avis. Derfor søger vi dig/jer, der kan 
afløse ved sygdom. Det behøver ikke være en og 
samme person.
- Vi har brug for dig - der kan samle indholdet 
- og gøre avisen færdig.
- Vi har brug for dig - der kan bringe avisen 
online og printe de fysiske eksemplarer.
- Vi har brug for dig, der kan lave annoncer.

Dit kendskab til programmerne...
Det er en fordel, hvis du har kendskab til Indesign, 
Photoshop og Illustrator. - Men ikke et krav, hvis 
bare du har lyst til at lære at bruge programmer-
ne.

Er det noget for dig?
Kan du se dig selv i jobbet, 

så kontakt os for yderligere information:

Kontakt: 
Annitta Højgård

post@lyngposten.com 
Tlf. 61 16 57 67

LYNGPOSTEN

Den Selvejende Institution 

Lyngposten

Formand:
Peter Sørensen

Næstformand:
Lucas Hansen

Kasserer:
Poul Erik Høj

Menige medlemmer:
Liset Daniel Egsgaard
Mogens Jørgensen

Anja Dam Ørts Hansen
Luise L. Vestergaard

Suppleanter:
Susanne Møller Randeris
Preben Lynge Jensen

LYNGPOSTEN
post@lyngposten.com

Tlf.: 6116 5767

Vidste du, at Lyngposten 
er en non-profit ugeavis. 
Overskuddet gives til 

velgørende- og almennyttige 
aktiviteter i 7260-Sdr. Omme, 

til gavn for foreninger, 
klubber og borgere. 

Støt vores annoncører, det er 
dem der gør det muligt.

Det er borgerne der skriver 
ugeavisen og den daglige 
leder, Annitta Højgård, sør-
ger for, at den udkommer.

Lyngposten ejes og udgives af 
en selvejende institution. 
I bestyrelsen for den sidder:

LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er muligt at læse Lyngposten 

på Biblioteket og på Omme Plejehjem.
Ønsker du Lyngposten leveret i 
din postkasse, kan du bestille et 
hel- eller halvårsabonnement.

Kontakt:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67

Indsendt af en begejstret borger.

Alle følger nysgerrigt med i det kommende byggeri på Hovedgaden, hvor firmaet 
Søren Østergaard  lige nu er i gang med planering af grundene.

På den anden side af Hovedgaden er Kenneth Thomsen, som ejer Westergaard El,  
i gang med en større ombygning af butikslokalerne ud mod Hovedgaden. Der er 
kommet ny glasfacade og dør og de små mosaiksten på facaden under vinduerne 
er skiftet ud med gule mursten, som matcher hovedbygningen.
Indvendig i butikken sker der også en større ombygning, hvor Kenneth Thomsen 
bevidst har valgt at bevare butiksudtrykket og fortsat vil have udstilling af el artik-
ler og hårde hvidevarer. Han ser en vigtighed i, at Hovedgaden forbliver levende.
Nabohuset, som også er ejet af Westergaard El, har de sidste par år gennemgået 
en total renovering og blev sidste år malet og fik en moderne hvid facade.

Det hele står snorlige, renoveret med omhu, ingen halve løsninger - kvaliteten er 
i top. Det er en fornøjelse, at en af byens erhvervsdrivende investerer i bygninger 
og i fremtiden med erhverv i byen, det må vi godt være stolte af her i Sdr. Omme.

Der sker noget i Hovedgaden!!

- Af Klaus Lorenzen (S).

Fredag den 13. marts be-
søgte Kris Jensen Skriver, 
folketingsmedlem for So-
cialdemokratiet, Martin 
i Meny. Baggrunden er 
de mange tyverier, som 
Meny oplever. 
Det blev en god samtale 
om, hvad der kan gøres 
for at forhindre tyveri-
erne. Der er brug for at 
politiet forfølger sagerne 
og at mulighederne for at 
dokumentere, hvem der 
stjæler og svindler bliver 
bedre. 
Kris tager spørgsmålet 
med i sit videre arbejde.

BRUG FOR 
BEDRE 
INDSATS 
MOD TYVE!

Jeg har i dag (13/3) haft 
besøg i butikken af Kris 
Jensen Skriver og Klaus 
Lorenzen (S), til en snak 
om mangel på min rets-
sikkerhed som erhvervs-
drivende, i forhold til bu-
tikstyveri. 

Vi fik en super god snak, 
og jeg tror og håber på at 
fremtiden er lys. 
Det må ikke kunne betale 
sig at stjæle, og jeg som 
købmand skal kunne fo-
kusere på jer kunder og 
mine fantastiske medar-
bejdere.

For 14 dage siden havde 
jeg besøg af Ulrik Knud-
sen og Mogens Jørgen-
sen (DD) til en lignende 
snak. Jeg takker også for 
jeres tid.

Martin Dam Ørts Hansen, Meny Sdr. omme udtaler:
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BUFFET MED 
DANMARKS NATIONALRET

Tarteletter - Høns i asparges

Stegt flæsk - Paneret flæsk

Persillesauce - Kartofler - Rødbeder

SPÆND LIVREMMEN UD OG SPIS…

HUSK AT RESERVERE BORD PÅ TLF. 75 34 17 00
www.sdr-omme-kro.dk   -   info@sdr-omme-kro.dk

Forbehold for små ændringer.

199,-               
PRIS PR. COUVERT

SÅ ER DER 
FLÆSK

PÅ MENUEN!

 BØRN FRA 3-11 ÅR 99,-

VALGFLÆSK
TIRSDAG D. 24/3-26 

BUFFET
kl. 17.00 - 20.00

HUSK BORDBESTILLING



Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland4   Tirsdag 17. marts 2026

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk
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VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047

Aktive Kvinder invite-
rede torsdag den 12. 
marts til foredrag i Na-
turrum - Fra bondeko-
ne til slotsfrue på Gram 
Slot, Sanne Brodersen. 
Der var mulighed for at 
tilmelde sig en dyst med 
hjemmebag, men inte-
ressen var ikke stor. 
Bestyrelsen overraske-
de dog med et flot ka-
gebord fra konditor Line 
Dam, Cakeline, der her 
flot præsenterede den 
kendte sønderjyske rug-
brødslagkage ”Brødtor-
ten”  i 5 spændende vari-
anter. 
 
Sanne Brodersen fortalte 
om hendes liv og aner fra 
Kolding egnen, Agtrup- 
skov, samt beslutningen 
om køb af slottet med alt 
der førte med, familien, 
investeringer og land-
brug.
Det var hovedsagelig sel-
ve slottets mangeårige 
historie, der fascinerede 
Svend og Sanne Broder-
sen, til at købe Gram Slot 

Foredrag ved fruen fra Gram Slot

i fællesskab med et æg-
tepar fra det sønderjyske. 
I dag driver Gram Slot 
primært økologisk land-
brug, Café, afholder mar-
keder, kulturelle arrange-
menter samt events, og 
der er i dag tilknyttet 330 
medarbejdere.
Gram Slot med dens pla-
cering på en lille ø og na-
turen i området omkring 
slottet er bestemt et be-
søg værd.

Det var et humoristisk 
foredrag om et alminde-
ligt menneskets lidt ual-
mindelige liv. 

Aktive Kvinders næste 
arrangement er tirsdag 
den 14. april 2026 - Mo-
deshow hos Mikkel, Da-
mekonfektion, Skjern. 

På bestyrelsens vegne
Margit Bøge

Kommunalbestyrelses-
møde tirsdag

Så er en travl uge ved at 
nå sin ende. Tirsdag stod 
den på møde i kommu-
nalbestyrelsen. Det var 
en noget tynd dagsorden, 
og mødet var derfor også 
kort. Størst diskusionlyst 
var der under punktet, 
hvor den politiske føl-
gegruppe for Grindsted 
Forureningen skule ud-
peges. Den følgegruppe 
består af 5 politikere fra 
Region Syddanmark og 
5 politikere fra Billund 
Kommune. Der blev givet 
udtryk for, at fordelingen 
af posterne fra Billund 
Kommune ikke går efter, 
hvem der ved mest om 
forureningen, men bliver 
fordelt efter den D’hont-
kse metode. Fra Det Kon-
servative Fokeparti blev 
Lars Hansen valgt. Lars 
sad også i den politiske 
følgegruppe i sidste peri-
ode, så han kender godt 
til sagen og de oriente-
ringer, som gruppen lø-
bende får.

En anden spændende 
sag vi behandlede på 
mødet var punktet, hvor 
vi skulle godkende pro-
jektbeskrivelsen for en 
afklarende proces, som 
skal belyse de juridiske, 
faglige og organisatori-
ske muligheder for ud-
skillelse og fremtidig for-
ankring af samlingen. 

Besættelsessamlingen i 
Grindsted ejes og opbe-
vares i dag af Billund Kom-
munes Museer. Besættel-
sessamlingen Grindsteds 
Venner (BEGV) har siden 

foreningen blev dannet 
for 10 år siden, arbejdet 
for at få samlingen mere 
frem i lyset, så den kan 
udstilles og vises frem 
for kommunens borgere, 
turister og andre besø-
gende.

Projektet skal afdæk-
ke mulighederne for at 
udskille samlingen med 
henblik på en eventuel 
overdragelse til BEGV. 
Projektet skal gennem-
føre en foranalyse og en 
juridisk vurderingen, ef-
terfulgt af en handlings-
plan med scenarier og 
modeller for fremtidig 
organisering og ejerskab.

Med vedtagelsen af pro-
jektbeskrivelsen bliver 
det nu muligt at få et so-
lidt grundlag for videre 
stillingtagen i forhold til 
samlingens fremtid, her-
under kulturarvsfaglige 
muligheder og lovkrav, 
model for ejerskab og 
drift samt lokal opbak-
ning og faglig forsvarlig-
hed.

Jeg får sæde i projektets 
styregruppe i egenskab 
af formand for BEGV, og 
foreningen er også re-
præsenteret i projekt-
gruppen med 2 medlem-
mer fra bestyrelsen.

Kommunalpolitisk 
Topmøde i Aalborg

Torsdag og fredag har jeg 
deltaget i Kommunalpoli-
tisk Topmøde i Aalborg 
– eller ”generalforsam-
lingen i Kommunernes 
Landsorganisation”. Top-
mødet kaldes også ind i 
mellem Danmarks stør-
ste fætter- og kusinefest, 
da der er stor fokus på 
netværk og det sociale 
aspekt blandt byrådspo-
litikerne.

I år var lidt speciel, da 
der skulle vælges ny 
formand og bestyrelse 
for KL. Ny formand blev 
Odenses borgmester 
Peter Rahbæk Juel og 
næstformand blev Ka-
lundborgs borgmester 
Martin Damm. Efterføl-

EN TRAVL UGE
gende har den nye for-
mand erkendt, at den nye 
bestyrelse er ”bytung”, 
da 9 ud af 17 medlem-
mer kommer fra landets 
7 største kommuner. Det 
kan blive et problem for 
de mere tyndt befolkede 
dele af landet, men jeg 
håber Peter Rahbæk Juel 
lever op til hans udtalel-
se om, at bestyrelse har 
et fælles ansvar , og at 
de er bestyrelse for alle 
kommuner i Danmark.

Fra konservativ side 
er Taastrups borgme-
ster Michael Ziegler og 
Aabenraas borgmester 
Jan Riber Jakobsen valgt.

Ud over valgene og det 
sociale, var der også flere 
spændende oplæg. Bl.a. 
var der et oplæg om ”De-
mokratiets tilstand”, hvor 
temperaturen blev taget 
på vores demokrati i en 
dansk kontekst. Han kom 
bladt andet ind på hvor 
det repræsentative lokale 
demokrati står stærkt og 
hvor advarselslamperne 
blinker.

Folketingsvalget fyldte 
selvfølgelig også en del, 
og der var en partileder 
runde med alle partile-
derne. Det leder mig til 
mit punkt i dette indlæg:

HUSK at stemme 
tirsdag d. 24. marts!

Jeg stemmer selvfølge-
lig på Det Konservative 
Folkeparti. Det gør jeg 
blandt andet fordi vi ar-
bejder for at Danmark i 
balance, og vi kæmper 
for et trygt, frit og an-
svarligt samfund, hvor 
familien, fællesskabet og 
den enkeltes indsats er i 
centrum.

Med venlig hilsen
Allan Munk Nielsen
Byrådsmedlem, Billund 
Kommune
Det Konservative 
Folkeparti

De lokale byrådspolitikere skriver...

Allan Munk Nielsen
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JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

For tiden er det meget 
naturligt valget, der er 
i focus i medierne og 
duoen der opererer i 
mellemøsten og skaber 
stor global uro i verden. 
Journalistik, jeg ikke har 
så mange muligheder for 
at komme tæt på. Jeg har 
tidligere været inde på 
datacentre, som jeg ser 
som en stor udfordring 
for Danmarks grønne 
omstilling, og en stor ud-
fordring for hvordan vi vil 
opleve vores natur i frem-
tiden. Jeg vil derfor brin-
ge datacentre i centrum 
denne uge.

Datacentre - er det lykken?

CO2 frie
Vi vil gøre Danmark fri 
for energi fra fossile 
brændstoffer for at imø-
degå klimaændringer, og 
få energien fra CO2 frie 
energikilder. Altså især 
fra vind og sol. Man sø-
ger også målet med bio-
gasanlæg, som når man 
ser på det totale udslip i 
hele processen ikke sy-
nes særlig neutral. Og 
CO2 fangst (CCS), som 
nu skal bestå sin prøve 
hos Ålborg Portland med 
tilskud på 1.6 mia. kr. fra 
EU’s innovationsfond. De 
var de eneste, der bød 

ind på projektet; og skal 
vise om det har sin gang 
på jorden.

Datacentre
Danmark har nødvendig-
vis  i årevis haft mindre 
datacentre. Men i det 
sidste årti er amerikansk 
High Tech virkelig trådt 
ind på scenen med sto-
re anlæg. Danmark har 
jo en vision om, at man 
vil være et højt digitali-
seret samfund. Samtidig 
vil vi være foregangsland 
for grøn omstilling, der 
kræver en kraftig udbyg-
ning af vores elforsyning. 
Grøn omstilling er måske 
ikke lige det som nuvæ-
rende præsident derovre 
arbejder for (drill baby, 
drill), men det kunne jo 
være at et regeringsskif-
te ville medvirke at grøn 
energi gav god PR værdi.

Første amerikanske
datacentre
I 2019 blev Facebook 
(Meta) indviet i Odense 
og fuldført 2020. Sam-
me år blev også Googles 
center færdiggjort, opført 
for 4,5 mia. kr. 

Apple i Foulum
Allerede i 2015 (præsi-
dent i USA var Barack 

Obama) hilste man App-
le velkommen i Viborg 
og fra regering. Firmaet 
ønskede at anlægge et 
stort anlæg i Foulum, tæt 
ved eldistributionscen-
tret ved Tjele. Fra dansk 
side lokkede man med en 
elafgift på blot 0,5 øre pr. 
kWh. Apple garanterede 
at man ville investere i 
grøn strøm,som udmyn-
tede sig i solcelleparker 
og to vindmøller. Anlæg-
get stod færdigt i 2020. 
i 2021 havde man et for-
brug på 15 GWh og i 2024 
var det steget til 59 GWh. 
Som det ses er det en 
eksplosiv vækst i elfor-
bruget. Anlægget blev 
opført for cloud.tjeneste, 
men siden er der ikke 
kommet udmeldinger 
om, hvad det bruges til.

Grunden til, at datacen-
trenes energibehov er 
så stort, skyldes at de 
tusindvis af servere skal 
holdes nedkølet hvorfor 
der også medgår en mas-
se vand til køling. I både 
Odense og også Foulum 
har man efterhånden fået 
forbundet fjernvarmen til 
anlæggene. 

Datacentre i dag
Der findes i dag omkring 

55 datacentre i landet. 
De fleste store på ameri-
kanske hænder. Forbru-
get af el til disse opgives 
at være 2 TWh (Concito 
siger 2 til 3). Danmarks 
produktion af el har lig-
get rimelig støt siden 
starten af halvfemserne 
på 35 TWh, men dog i 
øjeblikket stigende på 
grund af varmepumper 
og elbiler. Prognoserne 
for datacentrenes frem-
tidige elbehov er noget 
spredte. Jeg henholder 
mig til flertallet af prog- 
noserne, som siger en 
firedobling i 2030, altå 8 
TWh (Consito endda en 
måske seksdoblig) og 
prøver man at se endnu 
længere frem bliver tallet 
meget større.

Lidt talgymnastik
Lad os starte med hvad 
de gennemsnitlige dan-
skere bruger af el om 
året. En enlig der bor i 
lejlighed bruger om året 
1600 kWh. En familie på 4 
i parcelhus bruger 4500 
kWh. En elbils årsforbrug 
vil gennemsnitligt være 
4000 kWh. Hvis vi bruger 
datacentrenes nuværen-
de forbrug på 2 TWh Får 
vi: 
1 Enlige i lejlighed: 
1.250.000 enlige ,der kun-
ne få dækket elforbruget 
fra datacentrene.
2 Rækkehus med 4: 
444.000 familier. Altså 
ialt 1.777.000 indbyggere.
Når man så ser på hvad 
en firedobling i 2030 vil-
le betyde for den danske 
befolkning på 6 mio., må 
det sætte nogle tanker i 
gang.

Microsoft i Vestjylland
Nu har Microsoft så gang 
i 3 byggerier på Sjæl-
land og ønsker 3 mere i 
Varde og Esbjerg. Noget 
der vækker begejstring i 
regering og kommuner. 
I Varde er man yderst 

positive, da der lokkes 
med arbejdspladser. Det 
gælder både Venstre og 
Socialdemokratiet. Det er 
bare utroligt få arbejds-
pladser centrene giver 
og specialuddannede, 
der gerne kører langt. 
Jeg må sige, at jeg har 
ondt af de berørte lands-
byer, der får store 30m 
bygninger lige uden for 
deres vinduer. Hvad vil 
vi her i byen mene hvis 
landbrugsjorden bag 
Solbakken blev fyldt med 
solceller. Microsoft vil 
opføre VE anlæg for at få 
strømforsyning, men det 
bliver vore solcelleparker 
og vindmøller jo ikke fær-
re af.

Min mening
Vi vil grøn omstilling, 
men hvorfor tillade den 
store udbygning af data-
centre, som kun kan gøre 
det endnu mere proble-
matisk for Energinet, at 
følge med til udvidelser, 
der gavner det primære 
område, forsyningssik-
kerhed for indbyggere 
og dansk industri. Hvis vi 
absolut skal fodre ame-
rikansk tech, kommer 
vi ikke uden om Vanop-
slagh’s ønske om atom-
kraft. Når skatteregnska-
bet gøres op, tvivler jeg 
på, at de få skattekroner 
man får ind fra de få an-
satte på datacentrene, 
kan dække de udgifter, 
der påføres  med etable-
ringen af forsyningsnet-
tet. Vi har ikke set megen 
venlighed fra den vestli-
ge hemisfære på det sid-
ste, og må ikke forvente 
det bliver som før.

AI hvad er det? 
For mig er AI en bevæ-
gelse, der fører os heni-
mod en total omvæltning, 
hvor menneskeheden er 
blevet robotten og den 
sande intelligens  findes 
på computeren.

Foto: Apple.

- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

UGENS FOTO!

FORÅRSKLARGØRING I SDR. OMME 
Træerne langs Bøvlvej er blevet opstammet og buskene studset. 
- Tak for billedet Jens Peter Secher Johnsen.



Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland6   Tirsdag 17. marts 2026

I lørdags var der liv, farver 
og masser af bevægel-
sesglæde i hallen i Sdr. 
Omme, da årets gym-
nastikopvisning løb af 
stablen. Hallen var fyldt 
med gymnaster, familier 
og lokale borgere, som 
var mødt op for at opleve 
sæsonens afslutning og 
bakke op om holdene.

Forårsopvisning fyldte hallen i Sdr. Omme

- Af Vivi Østergård Johnsen, formand for SOIF Gymnastik.

Opvisningen markerer 
traditionen tro afslutnin-
gen på gymnastiksæso-
nen, og i løbet af dagen 
fik publikum mulighed 
for at opleve fem lokale 
hold, der alle viste lidt af 
det, de har arbejdet med 
gennem sæsonen. Der-
udover havde foreningen 
besøg af hele 145 elever 

fra Vandel Efterskole 
samt tre dygtige dansere 
fra IKA Dance Academy, 
som også bidrog til en 
festlig og varieret opvis-
ning.

Dagen blev indledt med 
et særligt fælles indslag, 
hvor gymnaster, træne-
re, hjælpere og forældre 

deltog i en lille koreografi 
uden musik. Alle bar en 
ballon, mens de bevæge-
de sig sammen i en spiral 
på gulvet – et visuelt bil-
lede på det fællesskab, 
som gymnastikken i Sdr. 
Omme bygger på. Et fæl-
lesskab på tværs af alder 
og roller, hvor både børn, 
unge og voksne bidrager 
til foreningslivet.

Fra bestyrelsens side ly-
der der en stor tak til alle 
de frivillige trænere og 

hjælpere, som uge efter 
uge skaber gode rammer 
for gymnastikken. Deres 
engagement og indsats 
er helt afgørende for, at 
så mange børn, unge og 
voksne kan samles om 
glæden ved bevægelse 
og fællesskab i forenin-
gen.

Bestyrelsen ønsker også 
at rette en særlig tak til 
Lyngposten, som gene-
røst sponsorerede kage, 
kaffe, te og saftevand til 

pausen. Det var med til at 
skabe en hyggelig stund, 
hvor både gymnaster og 
publikum kunne samles 
og nyde dagen sammen.

Alt i alt blev det en rigtig 
god dag i hallen – fyldt 
med energi, smil og stærk 
foreningsånd. En dag der 
endnu engang viste, hvor 
meget det betyder, når et 
lokalsamfund samles om 
fællesskab og bevægel-
se.

Stemningsbilleder
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Stemningsbilleder

Stemningsbilleder Vandel Efterskole
Foto: Michael Daniel Egsgaard.



Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland8   Tirsdag 17. marts 2026

Skriv i Lyngposten
om sport og fritid

Har I  lyst til at fortælle om  jeres  
forening eller klub, så bringer vi det gerne. 

Vi bringer også omtale af de arrangementer I afholder. 
- Så tøv ikke med at sende et skriv til  Lyngposten.

E-mail: post@lyngposten.com /  Tlf.: 61 16 57 67

Sdr. Omme Billardklub
Ugen der gik i Billard Klubben.
Vestjysk Billard turneringen har desværre nået sin af-
slutning for denne sæson.
Vi spillede på 1. holdet i den forgangne uge dobbelt 
kamp, så vi var på den både onsdag og torsdag. Ons-
dag spillede vi på udebane mod Ølgod og vandt med 
resultatet 6 – 2, og torsdag var det så på hjemmebane 
mod Grønbjerg, hvor vi spillede uafgjort 4 – 4. Resul-
tatet af alle de spillede kampe blev så for 1. holdets 
vedkommende, at vi endte på en 5. plads, og 2. holdet 
endte på en 6. plads.
I Oldboys turneringen har vi 2 spillerunder tilbage, 
hvor vi på 1. holdet skal 2 gange til Givskud og spille 
mod deres 2. hold og deres 1. hold. Vores 2. hold skal 
spille først mod Karlskov og dernæst mod Grindsted. 
Den 9. marts spillede 1. holdet på hjemmebane mod 
Filskov 2 og vandt 8 – 0. 2. holdet spillede på udebane 
mod Filskov 1 og tabte desværre med 6 – 2. 2. holdet 
har ellers ligget på første pladsen gennem næsten 
hele turneringen, men er ved at tabe kampen mod 
Filskov 1 rykket ned på 2. pladsen.
De har dog én chance tilbage for at vinde turnerin-
gen, hvis de vinder de sidste 2 kampe og er heldige, 
at Filskov 1 taber deres sidste kamp mod Grindsted.
Vores 1. mand i VBU turneringen, Kim og jeg har 
meldt os til en turnering der skal afholdes i Karup 
sidst i marts. Turneringen spilles sådan, at vi fra Sdr. 
Omme spiller som hold mod et andet hold på 2 mand, 
og man skiftes til at lave de point man kan i en serie. 
Det bliver spændende, hvor godt det kommer til at gå, 
men mere om det i næste uge.
 
Mvh. Preben.

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Efter en kold vinter er 
det heldigvis blevet mere 
lunt i vejret, og nu hvor 
frosten er kommet af jor-
den, er det traditionen 
tro tid til forårsklargøring 
på og omkring padel- og 
tennisbanerne.

Der skal lyde en stor tak 
til de ca. 10 frivillige, som 
mødte op for at give en 
hånd med at finpudse 
udenomsarealerne, hvor 
der især blev fejet og re-
vet en del nedfaldne bla-
de og grene sammen.

Tennisbanerne blev også 
forberedt til, at Sport Tra-
ding kan komme i gang 
med at klargøre tennis-
banerne, så de bliver klar 
til at spille på til stander-
hejsningen, som i år er 
søndag d. 26. april.

Med det lune forårsvejr 
er der allerede kommet 
gang i spil på padelba-
nen. Det ses især tydeligt 
på antallet af medlem-
mer, idet ca. 1/3 af sidste 
års medlemmer, så tidligt 
på sæsonen, har indbe-
talt kontingent og derfor 
frit kan booke og spille 
padel.

Bestyrelsen håber på, at 
mange, gamle samt nye, 
medlemmer finder vej op 
på både padel- og ten-
nisbanerne i løbet af sæ-
sonen.

Forårsklargøring omkring padel- 
og tennisbanerne
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Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme Rideklub
Formand: Marianne Christensen
Tlf.: 20 43 16 60
Email: kasserer@so-rk.dk
Hjemmeside: so-rk.dk
Facebook: Sdr. Omme Rideklub

Opfordring
Hvad kan I sende os?

Fest & Farver: Et par billeder 
og en kort tekst fra jeres seneste 
arrangement.

Hvem er I?: Et gruppebillede 
af bestyrelsen, så vi ved, hvem 
der trækker i trådene.

Hvad laver I?: Et billede og en 
lille beskrivelse af, hvad I laver i 
skolen, SFO’en, børnehaven og i 
dagplejen.

Erhvervslivet: Vis os jeres 
ansatte, der gør en særlig indsats 
i firmaet, eller fejr jeres lærlinge, 
når de bliver udlært!

DET ER GANSKE GRATIS!
Vi bringer jeres historier

direkte i Lyngposten.

SÅDAN GØR DU:
Send tekst og billeder til:

post@lyngposten.com

Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Ida Mølgård
Email: idamjolemk@gmail.com

Byens Hus
Formand : Helle Lund
Tlf.: 29 22 89 18
Email: byenshus7260@gmail.com
Facebook: Byenshus7260

Bøvl Idræts- og Aktivitetsforening
Formand: Heidi Pool 
Tlf.: 51 75 75 57
Email: heidipool@icloud.com

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Lykke Kristiansen
Tlf.: 30 29 78 78
Email: lek17@outlook.dk

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.com

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad
Tlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk
Facebook: Naturrum Sdr.Omme

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.com
Facebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen Madsen
Tlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.com
www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-
filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian Christiansen
Tlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside: soifsport.dk
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård Thomsen
Tlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr. Omme IF Fodbold
Formand: kim stryhn.
Tlf.: 22 63 28 30
Email: kimstryhn1@gmail.com
Facebook: Team Bfo

Sdr.Omme E-sport
Formand: Rasmus Fryhstyck Sørensen
Tlf.: 30 28 01 40
Email: sdrommeesport@gmail.com
Facebook: SdrOmmeEsport

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Morten Nielsen
Tlf.: 20 25 15 37
Email: mortennielsen50@outlook.dk
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

Sdr. Omme Judoklub
Formand: Martin Sørensen
Tlf.: 60 21 41 63
Email: bamsejudo@gmail.com
Facebook: Sdr Omme judoklub

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Lokalarkiv
Formand: Jørgen Sørensen
Tlf: 21 22 28 26
Email: info@lokalarkiv.dk
Hjemmeside: ommelokalarkiv.dk
Adresse: Stadion Allé 16

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg Jørgensen
Tlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dk
Facebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk
Facebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Sdr. Omme IF Svømmeklub
Formand: Jesper Gammelgaard
Tlf.: 21 94 43 24
Email: jespergam1234@gmail.com
Facebook: Sdr.Omme Svømmeklub

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Billardklub

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj Jensen
Tlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Midtjydsk Garderforening
Formand: Ulrik Baunsgård
Tlf: 51 34 74 06
e-mail: fam.baunsgaard@paradis.dk
Facebook: Midtjydsk Garderforening

Sdr. Omme Rideklub
Formand: Marianne Christensen
Tlf.: 20 43 16 60
Email: kasserer@so-rk.dk
Hjemmeside: so-rk.dk
Facebook: Sdr. Omme Rideklub

Gør din forening eller virksomhed synlig i Lyngposten - helt gratis
FORENINGSLISTEN • 7260
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SDR. OMME

Følg os på Facebook for masser 

af inspiration og gode tilbud. 

Scan QR koden Scan for bestilling af 

“meny ud af huset”

GÆLDER FRA TORSDAG 19.03.2026 TIL OG MED ONSDAG 25.03.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 7 - 21
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

24 X 33 CL.

6495
SKARP PRIS

 + pant 

TORSDAGS-
SMØRREBRØD

FLERE VARIANTER
SÅ LÆNGE LAGER HAVES 

PR. POSE

28.-
SKARP PRIS

FREDAGSMENU
SÆLGES FRA KL. 17.00 - 17.45 
(SÅ LÆNGE LAGER HAVES)  

KAN FORUDBESTILLES SENEST 
TORSDAG KL. 12 PÅ TLF. 75 34 24 25 

(TAST 2 FOR SLAGTER)

KOGT
HAMBUR-
GERRYG
M/FLØDEKARTOF-
LER OG SALAT

PR. 
PERSON     80,-

 GRAASTEN 
TILBEHØRS SALAT 
       Karry eller  Italiensk.   250 g .  
 Kg pris 60,00   .      

 COCA-COLA, COCA-COLA ZERO, 
TUBORG SQUASH ELLER FANTA 
       Flere varianter.   Literpris 8,20 .  Max. 4 
rammer pr. kunde pr. dag. Herefter er 
prisen 109,95 + pant pr. ramme .      
Afhentningspris
Sælges kun i hele rammer 

 GRØN TUBORG, TUBORG  CLASSIC 
ELLER CARLSBERG PILSNER 
         Literpris v/30 stk. 10,10 .  Max. 4 kasser pr. 
kunde pr. dag .      Afhentningspris 

EVERYDAY WINE ROSÉ, 
WHITE ELLER TEMPRANILLO  
Spanien. 3 liter. Literpris 36,65.  

Gode spanske 
hverdagsvine

 GESTUS JORDBÆR 
 Udenlandske .        400 g . 
 Kg pris 62,50   .      

 OREO 
       Flere varianter.   154-157 g . 
 Max. kg pris 64,61   .      

 KOHBERG FAVORIT RUGBRØD 
ELLER HVEDEBRØD 
       Flere varianter.   320-1000 g . 
 Max. kg pris 37,50   .      

 GESTUS SILD 
       Kryddersild, Karrysild 
eller Marinerede Sild.  
 250/530-580 g . 
 Kg pris 96,00   .      

 LAMBI TOILETPAPIR 
ELLER KØKKENRULLER 
       4 ruller køkkenruller eller 8 ruller classic 
toiletpapir.   483-754 g/4-8 stk .  Max. kg pris 
45,55   .      BEGRÆNSET PARTI 

24 X 33 CL

 6495
SKARP PRIS

 + pant  + pant 

30 X 33 CL

9995
SKARP PRIS

PR. BOX

10995
SKARP PRIS

PR. BAKKE

25.-
SKARP PRIS

PR. STK.

995
SKARP PRIS

PR. STK.

15.-
SKARP PRIS

PR. STK.

12.-
SKARP PRIS

PR. GLAS

24.-
SKARP PRIS

PR. STK.

22.- 
SKARP PRIS

OKSEMØRBRAD 
Frost.

1 - 1,3 KG

24995
SKARP PRIS


