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En fastelavnslnrdag for hele familien

Igen i ar blev det en fantastisk fastelavnsfest, der var mange glade born og voksne til det arlige fastelavns arrangement.

Selvom flere familier var
pa vinterferie, var der flot
opbakning og godt hu-
mor. Der var omkring 115

Bornene slog los pa ten-
derne med stor energi,
og snart kunne nye katte-
konger, kattedronninger

og katteprinser krones.
De voksne slog ogsa kat-
ten af tenden, og selv

born og flere voksne.

om begge tender var
forsteerket, var der nogle
steerke faedre, der hurtigt
fik herre-tonden sldet
ned.

Nogle ndede slet ikke at
sla, sa til neeste ar ma de

sld pa kvindernes faste-
lavnstgnde.

Der var stor spaending
omkring  konkurrencen
om bedste udkleedning.

De to dommere havde
det sveert, for der var
mange nuttede smabarn,
og udkledninger hvor

Desvaerre kan ikke alle
vinde, men det lykkedes
at preemiere i alle alders-

grupper.

der var gjort stor umage.
Fortsaetter pa side 3...
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Hojmesse
v/Patricia Paarsgaard
Bolther
Sendag 22/2 kl. 10.30

HUSK
GIRO 413

pi Omme Plejehjem ——

torsdag den 26. februar 2026 kl. 14.00

Tilmelding til Benta, tIf. 24 52 14 86

elng il e Plejehjemsgudstjeneste

pa Omme Plejehjem
Tirsdag 24/2 kl. 10.15

Centerradet

Hojmesse
v/Patricia Paarsgaard
Bolther
Sendag 1/3 k. 10.30

LYNGPOSTEN

udkommer hver tirsdag
a www.lyngposten.com .
P ynsp Hojmesse
v/Patricia Paarsgaard
Bolther
Sendag 8/3 kl. 10.30

Redaktionelt stof og feerdige annoncer skal veere ind-
sendt senest lordag kl. 16:00. - Eller senere efter aftale.
Indsendelse af annoncemateriale efter aftale.

TIf. 61 16 57 67 / post@lyngposten.com

LYNGPOSTEN

Generalforsamling
i Den Selvejende Institution

Lyngposten

Hojmesse
v/Patricia Paarsgaard
Bolther
Sendag 15/3 k1. 10.30

Livets lydspor
- en musikgudstjeneste
v/Patricia Paarsgaard
Bolther
Tirsdag 17/3 k. 19.00

www.sdrommekirke.dk

DANMARKS FAENGSLER:

Du kender maske til ar-
bejdet som faengselsbe-
tient i Danmarks Faengs-
ler? Maske har du endda
hert om transportbetjen-
te eller veerkmestre? Men
har du hert om sikker-
hedsbetjente?

Sikkerhedsbetjente  er
en ny personalegruppe i
Danmarks Faengsler.

De skal bidrage til sik-
kerheden i fengsler og
arrester og understotte
feengselsbetjentenes ar-
bejde med de indsatte.

Vi begynder ansaettelsen
af de forste sikkerheds-
betjente nu, og derfor sg-
ger vi sikkerhedsbetjente
til de to ferste feengsler:
Vestre Faengsel i Ko-

SET PA FACEBOOK 99

Nu kan du blive sikkerhedsbhetjent

benhavn, og Sdr. Omme
Feengsel i Midtjylland.

Kravene til ansattelse
som sikkerhedsbetjent er
anderledes end kravene
til  feengselsbetjentud-
dannelsen, og det tager
kun fire maneder at blive
klar.

Kunne det vaere noget
for dig? Du kan allerede
s@ge nu og starte til aprill
Ansggningsfrist den 22
februar.

Laes mere og s@g stilling
som sikkerhedsbetjent her:
“blivsikkerhedsbetjent.dk”

afholdes pa Sdr. Omme Kro
torsdag den 26. februar 2026 kl. 19.00

Der bliver serveret kaffe og kringle

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

. Valg af referent

. Formandens beretning

. Behandling af indkomne forslag

. Valg til bestyrelsen
Pad valg er:
Peter Sgrensen
Lucas Hansen
Poul Erik Hgj
Suppleanter:
Susanne Mgller Randeris
Preben Lynge Jensen
(Alle modtager genvalg)
6. Valg af revisor og revisorsuppleant

7. Eventuelt

v A WN

S/l Lyngpostens vedtaegter er tilgeengelige pa www.lyng-
posten.com.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen,
skal vaere bestyrelsen i haende senest 8 dage fgr general-
forsamlingen. Forslag sendes til medlem@lyngposten.
com.

Alle er velkomne til generalforsamlingen, men for at
vaere stemmeberettiget skal man vaere medlem af Lyng-
posten. Det bliver man ved at sende en mail til med-
lem@lyngposten.com eller ringe pa tif. 61 16 57 67 og
oplyse navn, adresse og tlf. nr.

(Jeres info behandles fortroligt og vil ikke blive offentlig-
gjort eller videregivet).

Tilmelding til generalforsamlingen senest d. 22/2-26 pa
mail til medlem@lyngposten.com eller tif. 61 16 57 67.

finder sted

Sdr. Omme Multicenter

og kage.

Billetter kebes ved indgangen - koster 50 kr. pr.
person. Bern til og med 13 &r er gratis.

Der vil veere opvisning af vores fem lokale
gymnastikhold og sa far vi beseg af to
geestehold i ar - Vandel Efterskole og

dansere fra IKA Dance Academy.

Kom og stet op om byens gymnastikhold

og fa et par hyggelige timer i hallen.
Undervejs serveres der gratis kaffe, saft

Sdr. Omme Gymnastikforenings

FORARSOPVISNING

Lordag d. 14. marts kl. 11.00 i

Lyngposten udkommer online p& www.lyngposten.com
Udgiver: Den Selvejende Institution Lyngposten
Daglig leder: Annitta Hejgard

Det er gratis at fa artikler med i avisen. Vedr. annoncering, ring og forher pa tlf.: 6116 57 67.

Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.
Artikler: Materiale indsendes senest lordag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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..fortsat fra forsiden.

Alle bern fik gratis fa-
stelavnsboller og saft, og
der var naturligvis slik fra
tonderne til alle bernene
takket veere et flot spon-
sorat fra Lyngposten.

Alt i alt blev det en hyg-
gelig dag fyldt med latter,
feellesskab og fastelavns-
gleede for hele familien.

Vi er taknemmelige for
den flotte opbakning, det
er en forngjelse at holde
fast i traditionerne her i
byen.

Sdr. Omme Borger
og Erhverv
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Agte 2020

Falske penge i omlgb...

En borger skriver:

Falskmeonteri - det er en trussel mod samfundsgkonomien...

..Men maske sddan en ment kunne ga hen og blive mere vaerd end 20 kr., for det
er sjaeldent der forfalskes menter... - og hvem ville ikke gerne kunne vise og for-
teelle kommende generationer om falskmentneri, og hvor kriminelt det faktisk er.

Billedet er tilsendt af Louise Truelsen, som arbejder i restaurationsbranchen pa
Sjeelland, skriver vores borger.
Ingen politimyndigheder, og ej heller Nationalbanken har indtil nu villet vise et
billede af en formodet falsk 20’er. De henviser til beskrivelsen af, hvordan man kan

se forskel, - Se nedenfor.

Flere politikredse har i
den seneste tid modta-
get anmeldelser, hvor der
er blevet benyttet falske
20-kronemonter.

Gode rad fra bl.a. Syd
og Sonderjyllands
Politi:

Borgerne skal generelt
veere agtpagivende, hvis
de modtager en 20Q'er
eller vil betale med en.
Har de mistanke om, at
menten er falsk, kan de
aflevere den til bank eller
politiet.

Forretningerne har mu-
lighed for at afvise kun-

der, der vil betale med
et stort antal menter. P&
den made kan de beskyt-
te sig selv og undg3, at
de kriminelle kan komme
af med deres falske pen-
ge.

Mentloven giver butikker
mulighed for at afvise at
tage imod mere end 25
menter af hver slags ved
en betaling.

Hvordan kan man se
forskel pa en agte og
en falsk 20'er?

Man kan kende en falsk
20'er pa, at den sand-
synligvis er dateret med

arstallet 2021. Desuden
fremstdr menten useed-
vanligt ny og skinnende.
Portreet og kongevaben
fremstdr ogsd mindre
preecist, hvis man kigger
grundigt og sammen-
ligner med agte mon-
ter. Det kan ogsad veere
sma tegn som en ikke
helt korrekt haeldning pa
skriften pa menten. Der-
udover kan de have en
lavere vaegt end en zgte
20-krone, oplyser Rigs-
politiet.
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De lokale byradspolitikere skriver...

KNZAK OG BRAK, EN LIDELSESHISTORIE

Mogens Jorgensen

SMERTER HARDER
OG FLERE HARDER
MERE

Kaere laesere af Lyngpo-
sten. Hvis | ikke magter
at here om en voksen
mands tuderi, skal | sprin-
ge dette indlaeg over.

Det har bare veeret det
altoverskyggende i min
verden, siden jeg sidst
skrev, sa jeg foler trang
til at dele det. Hvis man
ikke bryder sig om mig,
lover jeg, at det er rigtig
god leesning.

Smerter harder, og flere
haerder mere, er et mot-
to/ordsprog, jeg selv har
fundet pa engang i ti-
dernes morgen. Hvis det
passer, er jeg et veesent-
ligt mere heerdet men-
neske nu, end jeg var,
sidst jeg skrev et indleeg
til Lyngposten. Knaek og
brek betyder jo som be-
kendt held og lykke, men
i mit tilfeelde har det de
seneste uger veret be-
skrivelsen af to steder
pa min rygsejle. Det skal
arligt siges, at et an-
det ordsprog "Hastveerk
er lastvaerk” har mindst
samme del af skylden
som mangel pa held og
lykke i nuet.

VINTERSPORT PA
TRAPPE

Om aftenen mandag
den 26-01-2026 ville jeg
lige skynde mig ned af
trappen fra 1. sal. Ca.
midtvejs glider jeg, og
bliver ufrivillig deltager
i en form for indenders
styrtleb. Jeg var ifert et
par slidte gummisko, og i
stedet for bare at skvat-
te normalt, lykkedes det
mig pd en eller anden
made at accelerere vold-
somt, ved at "sta pa ski"
ned af en fem-seks trin.
Det ma have mindet om
en scene fra en Charlie
Chaplin film, og var en
ganske uvirkelig oplevel-
se. | sidste ende vandt
tyngdekraften, og mit
styrtlob endte med et
voldsomt mede mellem
min ryg og et trappetrin.
Efter at have sundet mig
lidt, humpede jeg ind i en

stol, og som enhver an-
den "fornuftig og rationel
mand"” ville gere, naegte-
de jeg at lade mig fragte
pa skadestuen.

Jeg kunne simpelthen
ikke overskue turen til og
fra skadestuen i Esbjerg,
og medet med et sund-
hedsveesen pa nattevagt.
| stedet besluttede jeg
mig for at overnatte pa
sofaen (trapperne op til
soveverelset var ikke en
mulighed) og sege egen
lege tirsdag. Lad mig
bare sige med det sam-
me, det er ikke den klo-
geste beslutning, jeg har
taget.

VIL MAN IKKE HORE,
MA MAN FOLE

Hvor stor en fejlvurde-
ring jeg havde foretaget,
fandt jeg ud af, da jeg
vagnede i lebet af natten,
og skulle pa toilet. Jeg
var neer aldrig kommet
op fra sofaen, og smer-
terne var sa voldsomme,
at jeg var ved at kaste
op. Pa positivsiden skal
naevnes, at selvom det
gjorde omtrent lige sa
ondt at leegge sig igen,
skal man heldigvis ikke
skynde sig ud pa toilet,
nar man lige har lagt sig.
Samme herlige oplevelse
gentog sig tirsdag mor-
gen, denne gang krydret
med nedvendigheden af
at skulle ned at sidde pa
toilettet, for slet ikke at
tale om nedvendigheden
af at bgje i ryggen for at
kunne torre sig bagi. Efter
at have overstéet/overle-
vet toiletbesag og et bad,
gleedede jeg mig over, at
turen pa laegehuset ville
udlgse morfinpiller og en
ende pd smerterne. Jeg
foretog et lignende stunt
for en 12-13 ar siden, og
dengang var morfinpil-
lerne naermest en mira-
kelkur. Laegen meerkede
og kiggede, vurderede
der ikke var brud pa ryg-
sejlen, men eventuelt
pa et ribben, og han ud-
skrev morfinpiller mor-
gen og aften. Problemet
var bare, at morfinen
ikke rigtig virkede denne
gang. Jeg havde to slags
smerter, som jeg har debt
"kniven” og "skoldning".
"Kniven" var korte jag af
smerte. Voldsomme ja,
men kortvarige. "Skold-
ning” var en folelse af,
der sprang en vandballon
med kogende vand inde
i ryggen, hvor smerter-
ne langsomt ebbede ud
afhaengig af "sterrelsen”
pa vandballonen. Jeg ved

nu, at "kniven" skyldtes
skaderne pa rygraden,
mens "skoldning” skyld-
tes skaderne p& muskler
og nerver. Morfinen hav-
de en effektiv virkning pa
kvalmen og en lille virk-
ning pa "kniven”, men in-
gen effekt pa "skoldning”
overhovedet, og det var
"skoldning”, der var ved
at plage livet af mig.

FRA ONDT TIL VAERRE
Onsdag morgen ringede
jeg sa til leegen igen, og
klynkede det bedste jeg
har leert over de fortsatte
voldsomme smerter. Ef-
ter en videokonsultation
besluttede han sig for at
sende mig til Esbjerg for
at fa taget et rontgenbil-
lede af ryggen. S& matte
sygehuset vurdere og
overtage smertebehand-
lingen. Onsdag kl. 14 an-
kom jeg til sygehuset. De
havde travlt, sa jeg fik en
seng at ligge i, og der
ventede jeg til kl. 18.30,
hvor de omsider var klar
til  rontgen. Desveerre
kunne de ikke drage no-
gen konklusioner ud fra
rontgenbillederne, fordi
jeg lider af en rygsyg-
dom (Morbus Forestier/
Difus Idiopatisk Skeletal
Hyperostose), der kalker
ledbandene langs ryg-
sojlen til, og derfor slo-
rer rontgenbilleder. De
besluttede sig derfor til
at scanne mig. Ca. kl. 01
natten til torsdag pille-
de Esbjerg sygehus sa
de sidste rester af stolt
mandighed ud af mig, og
transformerede mig til et
gredende barn. Portgren
og personalet ved scan-
neren insisterede pa at
treekke mig fra sengen og
over pa scanneren, De fik
bare ikke indstillet hospi-
talssengen i den rigtige
hejde, sa jeg blev bogsta-
veligt talt hevet ud over
kanten af sengen, og lan-
dede s& med et klask pa
min i forvejen héardt pla-
gede ryg. Hold nu keeft
hvor jeg skreg og skreg.
Jeg smatudede stadig, da
jeg kom tilbage pa stuen
en ti minutters tid senere,
selvom jeg tror det var en
blanding af smerte og en
psykisk reaktion. Selve
scanningen tog vel 5-6
minutter, og sa var det tid
til at komme af scanne-
ren igen. Da jeg ikke var
i stand til at komme ned
fra scanneren, skulle jeg
til min store skraek traek-
kes tilbage i sengen. Hel-
digvis var hgjden rigtig
denne gang, sa der var

ikke nogen landing (Jeg
teenker ikke personalet
magtede at here pad mit
skrigeri en gang til) og
madrassen var ogsa rar
at komme tilbage pa. Det
sergelige er, at jeg havde
det langt veerre efter den
tur, end jeg havde det ef-
ter selve faldet pa trap-
pen. Det virkeligt tragiko-
miske er, at hvis jeg bare
var taget pa skadestuen
mandag aften, var det
sansynligvis aldrig sket
pa den made. En anden
gang vil jeg nok veere
mere tilbgjelig til at lytte
til min keereste og min
datter, nar de siger, jeg
skal pa skadestuen.

HUND OG HELING

Torsdag eftermiddag blev
jeg sendt hjem igen, ud-
styret med ekstra morfin,
nerve-/epilepsimedicin
(Mod "skoldning” smer-
terne), en toiletforhgjer
og en form for nyrebaelte
til at stotte ryggen. Jeg
lyver ikke, nar jeg siger,
jeg havde det vaesentligt
veerre, da jeg tog hjem,
end da jeg kom. Efter at
have brugt nogle dage pa
at skrue op for dosis af
de forskellige piller blev
min hverdag mere tale-
lig, men efter en uge var
der stadig ikke rigtig sket
nogen fremgang eller
forandring. Det @&ndrede
sig sa ganske pludselig
via lidt ufrivillig fysiotera-
pi. Vi har en stor hvalp pa
knapt to ar og en kamp-
vaegt pa lidt over 40 kg.
Jeg plejer at tumle gan-
ske voldsomt med hun-
den, til stor fornejelse for
os begge, og da det ef-
terhanden var et par uger
siden sidst, tabte han tal-
modigheden og beslutte-
de sig for at prove et lille
angreb rettet mod mine
adlere dele. Det udlgs-
te instiktivt en voldsom
undvigemangvre fra min
side, og da de forvente-
lige "skoldningssmerter”
havde lagt sig, var det
som om noget havde lgs-
net sig. Jeg kunne sim-
pelthen omgaende meer-
ke en forandring i min
bevaegelighed, og jeg har
faet det bedre og bedre
for hver dag siden. Hun-
den blev naturligvis om-
gaende udnaevnt til chef-
ansvarlig for min videre
heling, og i samrad med
ham, er jeg i skrivende
stund trappet helt ud af
det smertestillende. Jeg
er em i ryggen, og skal
passe pa hvad jeg laver,
men jeg kan sidde pa en

stol i leengere tid ad gan-
gen, og endda ga kortere
ture og kare bil.

KLAR TIL POLITIK
IGEN

Jeg har i de forste to pe-
rioder, jeg har siddet i
byrddet, ikke misset et
eneste udvalgsmede el-
ler et eneste byradsme-
de. Nu har jeg misset et
af hver, narmest inden
den nuvaerende periode
rigtig er startet, men fra
mandag den 16-02, er
jeg klar til medeaktivitet
igen. Det betyder blandt
andet, at vi kan fa skudt
gang i processen med at
stable et §17 stk. 4 udvalg
(Et midlertidigt udvalg,
med en konkret opgave.)
pa benene, sa vi kan fa
forbedret den offentlige
transport i Billund Kom-
mune.

Danmarksdemokraterne
og jeg fik desveerre ikke
stemmer nok til, at have
afgerende indflydelse p3a,
hvor mange midler vi far
til opgaven. Vi far dog
stor indflydelse pa, hvor-
dan midlerne bruges, da
jeg bliver formand for ud-
valget. Jeg lover at gore
mit ypperste for at der
udtaenkes og vedtages
den bedst mulige lgs-
ning, inden for de oko-
nomiske rammer byradet
bevilliger til opgaven. Det
kommer blandt andet til
at ske via sterst mulig
borgerinddragelse.

Med venlig hilsen
Mogens Jorgensen,
Danmarksdemokraterne
TIf. 23234360

Medlem af @konomi-
Erhvervs- og Turisme-
udvalget

. LYNGPOSTEN

e Omne Borger & Erhvery trarkkes sy Ira fydefesten

leveret pa din adresse.

LYNGPOSTEN
PAABONNEMENT

Onsker du Lyngposten leveret i din postkasse
Ved at bestille et halv- eller helarligt abonnement,
kan du i hver uge fa en printet udgave af avisen

Som udgangspunkt bliver avisen leveret inden for
Sdr. Ommes byskilte. Bor du lidt udenfor byskilte-
ne, sa kontakt os, sa finder vi ud af, om der allige-
vel er mulighed for, at du kan fa den leveret.

Sadan bestiller du et abonnement
Duringer eller skriver til Lyngposten og oplyser,om
du vil have et abonnement i et halvt eller et helt ar.
Dukanogsa bestille via Lyngpostensfacebookside.
Du skal oplyse navn, adresse, tIf. nr. og evt. email-
adresse. Som udgangspunkt bliver avisen leveret i
postkassen, hvis ikke andet er oplyst.

PRISER:

Helarsabonnement (44 uger): 600 kr.
Halvarsabonnement (22 uger): 350 kr.

TIP!

- Del et abonnement med din nabo.

- Giv et abonnement i gave.

LYNGPOSTEN

post@lyngposten.com / TIf. 6116 57 67
facebook.com/lyngpostenn
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traehegn hos Sdr. Omme Rideklub

- Af Mette Olsen.

Sdr. Omme Rideklub har
af MES fonden, modtaget
et gavmildt sponsorat,
som skal bruges til etab-
lering af et nyt traehegn
omkring klubbens ride-
baner. | gjeblikket arbej-
der bestyrelsen i den lille
lokale rideklub sammen
med XL-BYG i Sdr. Omme
for at finde den helt rigti-
ge lgsning, der passer til
klubbens behov.

Rideklubben har tidligere
oplevet stor opbakning
fra byens borgere, og
den hjeelp er bestyrelsen
dybt taknemmelig for.
Ogsa denne gang haber
klubben pa lokal stotte til
projektet.

Sdr. Omme Rideklub har
hjemme pd Herningvej
i Sdr. Omme og drives
udelukkende af frivillige
kreefter. Klubbens vision
er at skabe et trygt og
leererigt fundament for
bade barn og voksne, der
onsker at f& en god for-
stdelse for heste - ikke
kun ridning, men ogsa
pasning og ansvar.

- Alle vores barn og unge
kommer ikke kun for at
ride. Hos os learer beor-
nene ogsa, hvordan man
passer en hest. De tager
aktivt del i pasningen
ved blandt andet at hjel-
pe med fodring og andre
daglige opgaver, udtaler
bestyrelsen.

Det er vigtigt for ride-
klubben, at eleverne lee-
rer grundstenene i kor-
rekt handtering af heste,
herunder hvordan man
sadler op, forstér ergo-
nomi og arbejder sikkert
omkring dyrene. Under-
visningen spander bredt
og omfatter blandt andet
ponygames, jordarbejde
og teori.

- En hest er ikke bare
noget, man saetter sig op
pa. Det er et levende dyr,
som har brug for omsorg,
tid og keerlighed. Det er
vigtigt for os at leere bor-
nene dette allerede fra
deres forste dag i klub-
ben, lyder det fra besty-
relsen.

Vi takker endnu engang
MES fonden for at gere
det muligt for klubben at
forbedre vores hegn.

Med det nye treehegn ha-
ber Sdr. Omme Rideklub
at kunne skabe endnu
bedre og mere sikre ram-
mer for klubbens aktivi-
teter og fortsatte arbejde
med bern og unge i lo-
kalomradet.

Klar til_
Lalandia Cup

Lalandia Cup kommer igen til byen i weeken-
den den 20. - 22, februar.

- Af Lisbeth Veng.

Sa ruller fodbolden igen, og Lalandia Cup er klar til 3
gode dage med masser af indenders fodbold, glade
spillere, treenere og tilskuere.

Lalandia Cup afvikles for 15. gang, og der spilles i 7
haller med 534 hold fordelt fra U6 - U16/17 i bade pi-
ger og drenge raekker.

Sdr. Omme Skole og Multicentret danner rammen om
arrangementet her i byen, - sd tag godt imod alle -
store som sma fodboldspillere.

Alle er ogsa velkommen til at komme forbi, og se en
masse skon fodbold.

Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

Sdr.Omme Temmerhandel

GYVELGAARD

Service & Re

RENGORING TIL
private hjem og erhverv

RING PA:
42 95 04 96

ELLER SKRIV PA:
service@gyvelgaard.com

www.gyvelgaard.com

7

stal:- =%
Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk

JYSK FUGE

e AES Y

N 4 A YEIY 1) Al )
0G MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TIF. 22 4528 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Britta’s fodpleje
Effektiv fodpleje

v/Britta Frost
Legeeksamineret fodplejer

Tif.: 2296 8812

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Stot vores annoncorer
- de stotter dig

Foreninger, klubber og erhverv mv. kan s@ge Lyngposten

om midler til gode aktiviteter og projekter.

Det er overskuddet fra annonceindteegterne, der ger, at vi kan
det i postdistrikt 7260. Vi har meget at takke vores annoncerer
for. Det er nemlig ogsa dem, der ger det muligt, at vi kan udgive
ugeavisen Lyngposten.

- Derfor nytter det, at stotte Lyngpostens annoncarer!
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Sdr. Omme Billardklub

Ugen der gik i
Billardklubben.

| Oldboys turneringen er
der i den forgangne uge
ikke spillet nogen kampe.

[ VBU turneringen har det
jo egentlig veeret vinter-
ferie, sa vores 2. hold har
ikke spillet nogen kampe.
Vi pa 1. holdet har til gen-
geld spillet to udsatte
kampe.

Den forste spillede vi
onsdag mod Sdr. Felding
pa udebane, og klare-
de uafgjort 4 - 4. Forste
og 4. manden vandt, og
jeg vil iseer fremhaeve 1.
mandens kamp, for han
spillede en formidabel
kamp med et snit pa hele
33,33, sa stort tillykke til
ham med det storste snit
i den tid han har spillet i
Sdr. Omme billardklub.

Torsdag spillede vi sa
pa hjemmebane mod Vi-
debeek, og klarede igen
uafgjort 4 - 4. Og vi er
dermed rykket op pé en

4, plads i turneringen kun
ét point efter Videbaek.

Jeg spillede finale i Vest-
jysk billards individuel-
le turnering lerdag den
7. februar, men klarede
desveerre kun at fa en 3.
plads.

Lem billardklub.
Placeringerne er skrevet
pa billedet ovenfor.

Det var en kamp hvor 4
mand skulle spille alle
mod alle, og resultatet
blev pa 1. pladsen Hen-
ning Knudsen fra Sdr.
Felding efterfulgt af Car-
sten Tvermose, Sdr. Fel-
ding. - Mig péa 3. pladsen
og Bjarne Graversen fra

Mvh. Preben.

ORTg
S %
MEMNMNER

O ow”

KOBENHAVNER
BANKO

Husk medlemskort

ORTE
S04,
VENNER

O ow”

| SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00

Sdr. Omme
Smede og VVS

v/ A.H. Oliefyrsservice aps.
Anders: 2033 6547 -

)

Jesper: 2178 4047

Sdr. Ommes:

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

itoMes

Flere glade bilister

Skriv til
Lyngposten!

Vibringer stort og smat, indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!

Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.
Ring og forhgr om prisen pa din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com
TIf.: 6116 57 67

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK

0e

'ANNONCER 61 16 57 67

HOVEDGADEN 4 stTH
7260 SDR.OMME

TLF. 691398 99
MAIL. INFO@HAIRBYTHIIM.DK

ONLINE BOOKING:

WWW.HAIRBYTHIIM.DK

T

DGRAVNINGEN | FULD GANG. Bounum Maskinstation
fortsaetter ufortredent, med at grave ud til byggeriet ved Multi-
centret - og Jens Peter Secher Johnsen falger med.

- Tak for det Jens Peter.

o ‘_..'- -‘-.i ._ e o ‘ .-:l‘_:-.l. .
LIDT HAR OGSA RET. - Sidan skriver Erling Madsen. Og det
kan vi kun give ham ret i,

- Tak til Erling, for at dele det yndige billede med os.

UGENS FOTO: Har | mobil eller et kamera med jer pa
tur, sa stop lige op og klips et billede fra vores skenne
natur eller aktiviteter, som | ser pa jeres vej. (Er der perso-
ner tilstede, sd husk at sparge om lov). | kan sende billeder og
evt. en tekst til post@lyngposten.com, pa sms til 6116 5767
eller som besked pa facebook. Husk at oplyse jeres navn.
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Varme og hygge ved braendeovnen

- Af Peter Sigsgaard Serensen.

Flere storre byer, Ko-
benhavn, Frederiksberg,
Arhus og Roskilde har
forbudt breendeovne af
&ldre argang. Vi taler
her om ovne der er in-
stalleret for 2008. Flere
kommuner, her i blandt
Furesg, har onsker om
at gore det samme, men
mener der politisk skal
laves nogle retningslinier
for udskiftning. | forvejen
ligger der en bestemmel-
se om, at breendeovne fra
for 2003 skal udskiftes
ved ejerskifte.

Miljeminister Magnus
Heunicke har nu sendt et
forslag til hering, som gar
ud pa: Hvis man kan be-
vise, at ens braendeovn
lever op til miljokravene,
selvom den er installeret
for juni 2008, sa kan der
gives dispensation, uan-
set installationsdato. Det
er gevinst for bade mil-
joet og sundheden. Det
forventes at lovforslaget
traeder i kraft her i for-
aret.

Sidste ar led det fra @y-
vind Skreiberg, energi-
forsker ved det norske
forskningsinstitut Simtef,

at vi i den nuvearende si-
tuation, hvor vi skal veere
beredte pa afbrydelse af
energiproduktionen, ma
taenke anderledes. Vi har
brug for flere braendeov-
ne som en beredskabs-
foranstaltning. Vores
myndigheder ber ogsa
kreeve, at der installeres
breendeovne i alle nye
bygninger, der er udsty-
ret med skorstene, siger
han.

Her i Danmark, der iseer
modtager varme fra fjern-
varmeverker, er nasten
alle varmekilder afhaen-
gige af el, ogsé oliefyret
med cirkulationspumpe
og styring. Energistyrel-
sen anbefaler pa deres
hjemmeside opvarmning
med braendeovn, hvis en
sadan er til raddighed i lig-
hed med nordmanden. At
man skal stille krav om
breendeovne i nybygning
undlader man at omtale.
Sikkert klogt af Energi-
styrelsen - overfor Miljg-
ministeriet.

Professor Torben Sigs-
gaard fra Institut for Fol-
kesundhed, Arhus Uni-
versitet udtaler:

Braendeovnene udleder
milliarder af farlige par-
tikler, som stresser men-
neskekroppen og ger os
syge. Jeg har set, at man
citerer ham for at pasta,
at 240 mennesker dor pa
grund af danske brzen-
deovne hvert ar, og 45%
af partikelforureningen i
landet stammende her-
fra. Hvad evidens har pro-
fessoren dog til at slynge
de tal ud. Sa vidt jeg ved,
kommer den storste for-
urening fra udlandet.

Teknisk set, har jeg sveert
ved at se, hvordan man
kan gere noget for, at
gore braendeovnen min-
dre forurenende med de
fa byggesten den bestar
af. Det er et produkt, der
har veeret pa vej i arhund-
reder og forbedret hen
af vejen. Er forskellen, at
den nu fér et certifikat fra
f.eks. Teknologisk Institi-
tut, og sd menes den, at
blive mindre forurenen-
de?

Jeg havde en lang snak
med min skorstensfejer.
Vi var enige om det mes-
te, men iseer om hvad der
giver partikelforurening.

Vi ser ikke braendeovnen
som det primare, men
i langt hojere grad, det
materiale man braender
af.

Personligt er mit krav, at
treeet ligger s& nogen-
lunde i tervejr udenfor i
mindst to ar efter klov-
ning. Ved optending
med aviser eller lignende
vil man tydeligt kunne
se sort reg i skorstenen.
Nar man ca. en halv time
efter, har faet gang i ov-
nen og skruet passende
ned for luftindtaget, skal
rogen gerne veere neer-
mest usynlig i skorste-
nen. Skruer man for langt
ned for luftindtaget, vil
det kunne ses pa regud-
viklingen.

At  bruge braendeovn
kreever en del arbejde,
men til gengeeld spa-
rer man lidt pa den dyre
fiernvarme. Man kan ma-
ske ogsa spare en tur i
fitnesscentret.

LYNGPOSTEN

— 2016

Sdr. Omme Kro markerer et ar

For et &r siden overtog Step-
hanie og Torben Hansen Sdr.
Omme Kro.

Det unge par havde i baga-
gen en uddannelse som kok
og en god portion ga-pa-
mod. Nu er der géet et &r, og
Lyngposten slog vejen forbi
igen for at here hvad det for-
ste ar har bragt af gleeder og
sorger. Er de blevet skreem-
te af livet som selvstaendige
krofolk eller er modet stadig-
veek i behold?

Ny reception

Svaret far man s snart man
stikker hovedet indenfor. Den
gamle reception er veek og
en helt ny erstatter den gam-
le og samtidig er der lagt nye
klinker pa gulvet og lokalet er
frisket op med lyse farver. -
S4 nej, vi har ikke mistet mo-
det, tveertimod er vi i gang
med en stgrre renovation,
inden vi i uge 5 fejrer vores
1 ars fodselsdag, fortaeller
Torben Hansen, der sam-
men med Stephanie og gode
venner samt handvaerkere i
byen, har veeret i gang hele
januar maned med at reno-
vere receptionen, samt kro-
stuen, der bliver lavet om til a
la carte restaurant.

Og parret har fundet ud af at
nar man ferst gar i gang med
at renovere en eeldre byg-
ning, dukker der altid uforud-
sete ting op.

Sa derfor er der blevet arbej-
det pa hejtryk i januar maned

Artikel bragt 26. januar. - Af Villy Guldbrand Jensen.

)

-

Stephanie og Torben Hansen kan se tilbage pa det forste ar som kroejere. Et &r som er gdet bade

sterkt og godt.

for at blive feerdig til tiden.

Det forste ar

- Tiden er simpelthen flgjet
afsted, forteeller Stephanie,
der kun kan teelle det til fem
fridage, siden de overtog
kroen.

Men vi har altid sovet roligt
om natten - ja vi har nok
nasrmest aldrig sovet s& godt
i hele vort liv, forteeller parret,
der har lagt en plan ogsa for
nasste januaur maned, hvor
kroen igen holder lukket for

at foretage reparationer og
gendringer. - Et af onskerne
neeste ar er en bedre isole-
ring af kroen, forteeller Tor-
ben Hansen, der tror pa at
det kan tjenes hjem igen pa
kort sigt.

Noget af det der har over-
rasket parret, er de mange
turister der besoger kroen i
sommermanederne. - Vi har
haft totalt booket op pé vee-
relserne i de tre sommerma-
neder, og kunne godt have
brugt flere veerelser, forteeller

Stephanie, der ogsa gleeder
sig over, at opbakningen fra
lokalbefolkningen har veeret
stor, siden de overtog kroen.
- Det er fester og selskaber
der er vore grundlag for at
drive kroen, men ogséa a la
carte restauranten bidrager
godt, forteeller parret, der i
2016 vil lave forskellige arran-
gementer pa kroen, bl.a. en
olmesse i marts, babecueaf-
tener sidst i april, oktoberfest
den 8. oktober og julefrokost
to dage sidst pa aret....

Sygesikringskort: Anders Kilhnau (S) fra re-
gionerne udtrykte forleden, at danskerne roligt
kan droppe det gule sygesikringskort. Argumen-
tet var klima- og miljghensyn. Det har vakt en del
protester fra mange sider. Dels afhangigheden
af udenlandske cloudtjenester ved beredskabet
med hensyn til muligheden for brug ved kriser og
ikke mindst den kvarte mio., der er fritaget for di-
gital modtagelse.

Store Bededag: Store Bededag blev indfort i
1686 af biskop Hans Bagger, for at samle kirkens
mange bods- og fastedage. Dagen faldt 4. fredag
efter paske, hvor arbejde og handel var forbudt fra
aftenen for. Lune hveder, fordi bagerne ikke matte
arbejde pa selve dagen. Jeg kan nu tydeligt se, at
det er valgar. Pia Olsen Dyhr vil have dagen gen-
indfort.

Nitrat i drikkevandet: Miljgminister Magnus
Heunicke slutter op om det, som et ekspertpanel
tilrdder. Fra nuveerende 50 mg pr. liter til 6 mg.
Ud af 4500 tarmkreefttilfeelde om aret, mener man
at 130 skyldes nitrat i drikkevandet. Har man mon
evidens for tallene, eller er det mavefornemmel-
se? Her teenker jeg pa den keempenedbringelse
man kreaever af nitratindholdet, og den milliardud-
gift det vil kreeve. Hvad med den landbefolkning,
der bor langt fra byvand, med egen boring. Det vil
kreeve et lille kemiveerksted.

Eksperter og professorer: Efterhanden bli-
ver mange folketingsbeslutninger, besluttet efter
man har nedsat et ekspertudvalg, og medier ger
ogsa flittig brug af eksperter. Jeg satte mig for at
undersege hvor mange professorer, der findes i
Danmark. Jeg fandt kun et sted, der omtaler det-
te. Det var fra Kristeligt Dagblad i 2020, hvor man
fik antallet til 2500. Siden 2010 var antallet vokset
med ca. 100 om aret. Grunden til den hastighed er
fordi, det nu udelukkende er det enkelte universi-
tet, der bestemmer antal udnaevnelser.

- Peter Sigsgaard Sorensen.

Vi vil gerne hore fra dig
Hvad er aktuelt for dig, udenlands-, indenlands- el-
ler lokalt?
Skriv til os pd post@lyngposten.com, sé tager vi
det med under aktuelt den farstkommende tirsdag.

Lyngposten stotter lokalt!
Ta’" del i overskuddet...

Har du, din forening eller klub et gnske om at afholde et
arrangement eller satte et projekt i gang, til gavn for
medlemmerne eller byens borgere, men svart ved at
finde skonomien til det, s kan du sgge Lyngposten om
statte.

Lyngposten giver stgtte til foreninger, almennyttige og
velggrende formal i postdistrikt 7260 Sdr. Omme.

Er duii tvivl, om du kan s@ge gkonomisk statte til dit arrange-
ment eller projekt, sa ring eller skriv, s far vi en snak om det.

Stet vores annoncgrer, det er dem der gor det muligt!
Lyngposten finansieres stort set af annonceindtagter fra an-
noncgrerne. Uden deres opbakning, ville det slet ikke veere
muligt at udgive Lyngposten, og det er annonceindtagterne,
der genererer det overskud, der kan komme dig, foreninger-
ne og klubberne til gavn. Derfor, stat annoncgrerne og handel
lokalt.

Kontakt Lyngposten pa:
post@lyngposten.com / TIf. 6116 57 67
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Folg os pé
aF inspiratio
Sean QR koden 1

7 STK. PR. BUNDT

12-

SKARP PRIS

GRON BALANCE
DKOLOGISKE
BANANER

Udenlandske.
Stk. pris 1,71.

FREDAGSMENU

SALGES FRA KL. 17.00 - 17.45
(SA LENGE LAGER HAVES)
KAN FORUDBESTILLES SENEST
TORSDAG KL. 12 PA TLF. 75 34 24 25
(TAST 2 FOR SLAGTER)

KARBO-
NADER

M/PROVENCE
KARTOFLER,
BEARNAISESAUCE
OG KRO GRONT

PR.
PERSON

PAGEN BR@D
Flere varianter.
360-900 g.

Max. kg pris 41,67.

boolc For masser
Faeen 99 oole tillund.

Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland
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SDR. OMME
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KLEMENTINERJ/
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L
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PR. BAKKE

25

SKARP PRIS

(o] | [V)
KLEMENTINER
Udenlandske. 950 g.
Kg pris 26,32.

SCHULSTAD DET GODE RUGBR@D
ELLER HVEDEBR@D

Flere varianter. 360-950 g.
Max. kg pris 38,89.

SKARP PRIS

Sean For pestilling @ af
"meny ud a

huset”

RIBERHUS ELLER CASTELLO AGED
HAVARTI SKIVEOST

Flere varianter. 150-240 g.

Max. kg pris 146,67.

FARAE,

CASTELLO

HAVARTI@

SKARP PRIS

PALZKKER KLASSIKERE, PAL £GS-
SALAT ELLER TULIP LEVERPOSTEJ

Flere varianter. 50-200 g.
Max. kg pris 199,00.

TYLIP
Pa"l'lzekke!-
RULLEPQ) TYLIP
- pPalekker

Lo 4 ~ KLASSIKER -
\'3
¥ By,

T\Iﬁ.IP ('|-\
BL'\CDN

L[vn:\nsﬂa =

SKARP PRIS

HAMBURGERRYG |

GESTUS REVET OST
Gratineringsost, Cheddar eller Mozzarella.
150 g. Kg pris 80,00.

o

REVET

CHEDDARD g
A % ¢

> R.['H.'T
MOZZARELLA
\ *CHEDDAR

REVET
GRATINERINGS 4
I]ET =

) .f

PR. POSE

12-

SKARP PRIS

‘||\ FEIT

MOU OKSE- ELLER HONSE-
K@DSUPPE
1kg. Frost

o mAMGARE

SEMD
| %ﬁ“ UPPE

SKARP PRIS

TATOR PRIMITIVO ELLER
CABERNET SAUVIGNON
Italien. Lazio. 75 cl. Literpris 119,93.

PR. FLASKE

SKARP PRIS

LOTUS TOILETPAPIR ELLER
K@KKENRULLER

6 ruller Premium toiletpapir, 8 ruller comfort
toiletpapir, 6 ruller Nature Lover toiletpapir,
Most Family Pack fugtig toiletpapir, 2 Just 1
kakkenruller, 1 Jumbo kekkenrulle eller 4 Rul-

ler Premium Kakkenruller. 271-777 9/1-80 stk.

Max. kg pris 88,56.

Nu 20%
mere pa
rullen!’

TUBORG ELLER CARLSBERG
Carlsberg Pilsner, Carisberg Nordlyst, Carls-
berg Nordic, Gren Tuborg 18 x 33 cl, Tuborg
Paskebryg, Tuborg Classic, Tuborg Classic
0,0% eller Brewmaster IPA 15 x 33 cl, Grim-
bergen Double 12 x 25 cl, Jacobsen Yakima
IPA eller 1664 12 x 33 cl. Max. literpris 26,65.
Afhentningspris. Saelges kun i hele rammer.

BEST SHARED
WITK FRITNDS

PR. RAMME

SKARP PRIS

G/ALDER FRA TORSDAG 19.02.2026 TIL OG MED ONSDAG 25.02.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFQRT.
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSANDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL.

ABEN ALLE DAGE 7 - 21

MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.




