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SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

EL ARBEJDE - HVIDEVARER - LAMPER - BRUGSKUNST - INDUSTRI
LANDBRUG - PRIVATE - JORDVARME - VARMEPUMPER - VVS

Selvom flere familier var 
på vinterferie, var der flot 
opbakning og godt hu-
mør. Der var omkring 115 
børn og flere voksne.

En fastelavnslørdag for hele familien 
Igen i år blev det en fantastisk fastelavnsfest, der var mange glade børn og voksne til det årlige fastelavns arrangement.

Børnene slog løs på tøn-
derne med stor energi, 
og snart kunne nye katte-
konger, kattedronninger 
og katteprinser krones. 
De voksne slog også kat-
ten af tønden, og selv 

om begge tønder var 
forstærket, var der nogle 
stærke fædre, der hurtigt 
fik herre-tønden slået 
ned. 
Nogle nåede slet ikke at 
slå, så til næste år må de 

slå på kvindernes faste-
lavnstønde. 

Der var stor spænding 
omkring konkurrencen 
om bedste udklædning. 

De to dommere havde 
det svært, for der var 
mange nuttede småbørn, 
og  udklædninger hvor 
der var gjort stor umage. 

Desværre kan ikke alle 
vinde, men det lykkedes 
at præmiere i alle alders-
grupper.

Fortsætter på side 3...
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 22/2 kl. 10.30

Plejehjemsgudstjeneste
på Omme Plejehjem
Tirsdag 24/2 kl. 10.15

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 1/3 kl. 10.30

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 8/3 kl. 10.30

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 15/3 kl. 10.30

Livets lydspor
- en musikgudstjeneste
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Tirsdag 17/3 kl. 19.00

www.sdrommekirke.dk

LYNGPOSTEN
udkommer hver tirsdag 

på www.lyngposten.com

Redaktionelt stof og færdige annoncer skal være ind-
sendt senest lørdag kl. 16:00. - Eller senere efter aftale.

Indsendelse af annoncemateriale efter aftale.

Tlf. 61 16 57 67 / post@lyngposten.com

LYNGPOSTEN
Generalforsamling
i Den Selvejende Institution 

Lyngposten 
afholdes på Sdr. Omme Kro 

torsdag den 26. februar 2026 kl. 19.00

Der bliver serveret kaffe og kringle

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Valg af referent
3. Formandens beretning
4. Behandling af indkomne forslag
5. Valg til bestyrelsen
     På valg er:
     Peter Sørensen
 Lucas Hansen
 Poul Erik Høj
     Suppleanter: 
     Susanne Møller Randeris
     Preben Lynge Jensen
     (Alle modtager genvalg)
6. Valg af revisor og revisorsuppleant
7. Eventuelt

S/I Lyngpostens vedtægter er tilgængelige på www.lyng-
posten.com.

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, 
skal være bestyrelsen i hænde senest 8 dage før general-
forsamlingen. Forslag sendes til medlem@lyngposten.
com.

Alle er velkomne til generalforsamlingen, men for at 
være stemmeberettiget skal man være medlem af Lyng-
posten. Det bliver man ved at sende en mail til med-
lem@lyngposten.com eller ringe på tlf. 61 16 57 67 og 
oplyse navn, adresse og tlf. nr. 
(Jeres info behandles fortroligt og vil ikke blive offentlig-
gjort eller videregivet).

Tilmelding til generalforsamlingen senest d. 22/2-26 på 
mail til medlem@lyngposten.com eller tlf. 61 16 57 67.

HUSK 
GIRO 413
på Omme Plejehjem

torsdag den 26. februar 2026 kl. 14.00
Tilmelding til Benta, tlf. 24 52 14 86

senest den 20. februar.

Centerrådet

SET PÅ FACEBOOK 👀

Du kender måske til ar-
bejdet som fængselsbe-
tjent i Danmarks Fængs-
ler? Måske har du endda 
hørt om transportbetjen-
te eller værkmestre? Men 
har du hørt om sikker-
hedsbetjente? 

Sikkerhedsbetjente er 
en ny personalegruppe i 
Danmarks Fængsler. 

Nu kan du blive sikkerhedsbetjent 

De skal bidrage til sik-
kerheden i fængsler og 
arrester og understøtte 
fængselsbetjentenes ar-
bejde med de indsatte.

Vi begynder ansættelsen 
af de første sikkerheds-
betjente nu, og derfor sø-
ger vi sikkerhedsbetjente 
til de to første fængsler: 
Vestre Fængsel i Kø-

benhavn, og Sdr. Omme 
Fængsel i Midtjylland.

Kravene til ansættelse 
som sikkerhedsbetjent er 
anderledes end kravene 
til fængselsbetjentud-
dannelsen, og det tager 
kun fire måneder at blive 
klar. 

Kunne det være noget 
for dig? Du kan allerede 
søge nu og starte til april!
Ansøgningsfrist den 22. 
februar.

Læs mere og søg stilling
som sikkerhedsbetjent her: 
”blivsikkerhedsbetjent.dk”

DANMARKS FÆNGSLER:
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Flere politikredse har i 
den seneste tid modta-
get anmeldelser, hvor der 
er blevet benyttet falske 
20-kronemønter. 

Gode råd fra bl.a. Syd
og Sønderjyllands 
Politi:
Borgerne skal generelt 
være agtpågivende, hvis 
de modtager en 20’er 
eller vil betale med en. 
Har de mistanke om, at 
mønten er falsk, kan de 
aflevere den til bank eller 
politiet.
Forretningerne har mu-
lighed for at afvise kun-

Falske penge i omløb...

der, der vil betale med 
et stort antal mønter. På 
den måde kan de beskyt-
te sig selv og undgå, at 
de kriminelle kan komme 
af med deres falske pen-
ge.
Møntloven giver butikker 
mulighed for at afvise at 
tage imod mere end 25 
mønter af hver slags ved 
en betaling.
 
Hvordan kan man se
forskel på en ægte og
en falsk 20’er?
Man kan kende en falsk 
20’er på, at den sand-
synligvis er dateret med 

årstallet 2021. Desuden 
fremstår mønten usæd-
vanligt ny og skinnende. 
Portræt og kongevåben 
fremstår også mindre 
præcist, hvis man kigger 
grundigt og sammen-
ligner med ægte møn-
ter. Det kan også være 
små tegn som en ikke 
helt korrekt hældning på 
skriften på mønten. Der-
udover kan de have en 
lavere vægt end en ægte 
20-krone, oplyser Rigs-
politiet.

En borger skriver:
Falskmønteri - det er en trussel mod samfundsøkonomien...
...Men måske sådan en mønt kunne gå hen og blive mere værd end 20 kr., for det 
er sjældent der forfalskes mønter... - og hvem ville ikke gerne kunne vise og for-
tælle kommende generationer om falskmøntneri, og hvor kriminelt det faktisk er.

Billedet er tilsendt af Louise Truelsen, som arbejder i restaurationsbranchen på 
Sjælland, skriver vores borger.
Ingen politimyndigheder, og ej heller Nationalbanken har indtil nu villet vise et 
billede af en formodet falsk 20’er. De henviser til beskrivelsen af, hvordan man kan 
se forskel. - Se nedenfor.

...fortsat fra forsiden.

Alle børn   fik gratis fa-
stelavnsboller og saft, og 
der var naturligvis slik fra 
tønderne til alle børnene 
takket være et flot spon-
sorat fra Lyngposten.

Alt i alt blev det en hyg-
gelig dag fyldt med latter, 
fællesskab og fastelavns-
glæde for hele familien.

Vi er taknemmelige for 
den flotte opbakning, det 
er en fornøjelse at holde 
fast i traditionerne her i 
byen.

Sdr. Omme Borger 
og Erhverv 
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SMERTER HÆRDER
OG FLERE HÆRDER
MERE
Kære læsere af Lyngpo-
sten. Hvis I ikke magter 
at høre om en voksen 
mands tuderi, skal I sprin-
ge dette indlæg over. 
Det har bare været det 
altoverskyggende i min 
verden, siden jeg sidst 
skrev, så jeg føler trang 
til at dele det. Hvis man 
ikke bryder sig om mig, 
lover jeg, at det er rigtig 
god læsning. 
Smerter hærder, og flere 
hærder mere, er et mot-
to/ordsprog, jeg selv har 
fundet på engang i ti-
dernes morgen. Hvis det 
passer, er jeg et væsent-
ligt mere hærdet men-
neske nu, end jeg var, 
sidst jeg skrev et indlæg 
til Lyngposten. Knæk og 
bræk betyder jo som be-
kendt held og lykke, men 
i mit tilfælde har det de 
seneste uger været be-
skrivelsen af to steder 
på min rygsøjle. Det skal 
ærligt siges, at et an-
det ordsprog ”Hastværk 
er lastværk” har mindst 
samme del af skylden 
som mangel på held og 
lykke i nuet.

VINTERSPORT PÅ
TRAPPE
Om aftenen mandag 
den 26-01-2026 ville jeg 
lige skynde mig ned af 
trappen fra 1. sal. Ca. 
midtvejs glider jeg, og 
bliver ufrivillig deltager 
i en form for indendørs 
styrtløb. Jeg var iført et 
par slidte gummisko, og i 
stedet for bare at skvat- 
te normalt, lykkedes det 
mig på en eller anden 
måde at accelerere vold-
somt, ved at ”stå på ski” 
ned af en fem-seks trin. 
Det må have mindet om 
en scene fra en Charlie 
Chaplin film, og var en 
ganske uvirkelig oplevel-
se. I sidste ende vandt 
tyngdekraften, og mit 
styrtløb endte med et 
voldsomt møde mellem 
min ryg og et trappetrin. 
Efter at have sundet mig 
lidt, humpede jeg ind i en 

stol, og som enhver an-
den ”fornuftig og rationel 
mand” ville gøre, nægte-
de jeg at lade mig fragte 
på skadestuen. 
Jeg  kunne simpelthen 
ikke overskue turen til og 
fra skadestuen i Esbjerg, 
og mødet med et sund-
hedsvæsen på nattevagt. 
I stedet besluttede jeg 
mig for at overnatte på 
sofaen (trapperne op til 
soveværelset var ikke en 
mulighed) og søge egen 
læge tirsdag. Lad mig 
bare sige med det sam-
me, det er ikke den klo-
geste beslutning, jeg har 
taget.

VIL MAN IKKE HØRE,
MÅ MAN FØLE
Hvor stor en fejlvurde-
ring jeg havde foretaget, 
fandt jeg ud af, da jeg 
vågnede i løbet af natten, 
og skulle på toilet. Jeg 
var nær aldrig kommet 
op fra sofaen, og smer-
terne var så voldsomme, 
at jeg var ved at kaste 
op. På positivsiden skal 
nævnes, at selvom det 
gjorde omtrent lige så 
ondt at lægge sig igen, 
skal man heldigvis ikke 
skynde sig ud på toilet, 
når man lige har lagt sig.  
Samme herlige oplevelse 
gentog sig tirsdag mor-
gen, denne gang krydret 
med nødvendigheden af 
at skulle ned at sidde på 
toilettet, for slet ikke at 
tale om nødvendigheden 
af at bøje i ryggen for at 
kunne tørre sig bagi. Efter 
at have overstået/overle-
vet toiletbesøg og et bad, 
glædede jeg mig over, at 
turen på lægehuset ville 
udløse morfinpiller og en 
ende på smerterne. Jeg 
foretog et lignende stunt 
for en 12-13 år siden, og 
dengang var morfinpil-
lerne nærmest en mira-
kelkur. Lægen mærkede 
og kiggede, vurderede 
der ikke var brud på ryg-
søjlen, men eventuelt 
på et ribben, og han ud-
skrev morfinpiller mor-
gen og aften. Problemet 
var bare, at morfinen 
ikke rigtig virkede denne 
gang. Jeg havde to slags 
smerter, som jeg har døbt 
”kniven” og ”skoldning”. 
”Kniven” var korte jag af 
smerte. Voldsomme ja, 
men kortvarige. ”Skold-
ning” var en følelse af, 
der sprang en vandballon 
med kogende vand inde 
i ryggen, hvor smerter-
ne langsomt ebbede ud 
afhængig af ”størrelsen” 
på vandballonen. Jeg ved 

KNÆK OG BRÆK, EN LIDELSESHISTORIE
nu, at ”kniven” skyldtes 
skaderne på rygraden, 
mens ”skoldning” skyld-
tes skaderne på muskler 
og nerver. Morfinen hav-
de en effektiv virkning på 
kvalmen og en lille virk-
ning på ”kniven”, men in-
gen effekt på ”skoldning” 
overhovedet, og det var 
”skoldning”, der var ved 
at plage livet af mig.

FRA ONDT TIL VÆRRE
Onsdag morgen ringede 
jeg så til lægen igen, og 
klynkede det bedste jeg 
har lært over de fortsatte 
voldsomme smerter. Ef-
ter en videokonsultation 
besluttede han sig for at 
sende mig til Esbjerg for 
at få taget et røntgenbil-
lede af ryggen. Så måtte 
sygehuset vurdere og 
overtage smertebehand-
lingen. Onsdag kl. 14 an-
kom jeg til sygehuset. De 
havde travlt, så jeg fik en 
seng at ligge i, og der 
ventede jeg til kl. 18.30, 
hvor de omsider var klar 
til røntgen. Desværre 
kunne de ikke drage no-
gen konklusioner ud fra 
røntgenbillederne, fordi 
jeg lider af en rygsyg-
dom (Morbus Forestier/
Difus Idiopatisk Skeletal 
Hyperostose), der kalker 
ledbåndene langs ryg-
søjlen til, og derfor slø-
rer røntgenbilleder. De 
besluttede sig derfor til 
at scanne mig. Ca. kl. 01 
natten til torsdag pille-
de Esbjerg sygehus så 
de sidste rester af stolt 
mandighed ud af mig, og 
transformerede mig til et 
grædende barn. Portøren 
og personalet ved scan-
neren insisterede på at 
trække mig fra sengen og 
over på scanneren. De fik 
bare ikke indstillet hospi-
talssengen i den rigtige 
højde, så jeg blev bogsta-
veligt talt hevet ud over 
kanten af sengen, og lan-
dede så med et klask på 
min i forvejen hårdt pla-
gede ryg. Hold nu kæft 
hvor jeg skreg og skreg.  
Jeg småtudede stadig, da 
jeg kom tilbage på stuen 
en ti minutters tid senere, 
selvom jeg tror det var en 
blanding af smerte og en 
psykisk reaktion. Selve 
scanningen tog vel 5-6 
minutter, og så var det tid 
til at komme af scanne-
ren igen. Da jeg ikke var 
i stand til at komme ned 
fra scanneren, skulle jeg 
til min store skræk træk-
kes tilbage i sengen. Hel-
digvis var højden rigtig 
denne gang, så der var 

De lokale byrådspolitikere skriver...

Mogens Jørgensen

ikke nogen landing (Jeg 
tænker ikke personalet 
magtede at høre på mit 
skrigeri en gang til.) og 
madrassen var også rar 
at komme tilbage på. Det 
sørgelige er, at jeg havde 
det langt værre efter den 
tur, end jeg havde det ef-
ter selve faldet på trap-
pen. Det virkeligt tragiko-
miske er, at hvis jeg bare 
var taget på skadestuen 
mandag aften, var det 
sansynligvis aldrig sket 
på den måde. En anden 
gang vil jeg nok være 
mere tilbøjelig til at lytte 
til min kæreste og min 
datter, når de siger, jeg 
skal på skadestuen.

HUND OG HELING
Torsdag eftermiddag blev 
jeg sendt hjem igen, ud-
styret med ekstra morfin, 
nerve-/epilepsimedicin 
(Mod ”skoldning” smer-
terne), en toiletforhøjer 
og en form for nyrebælte 
til at støtte ryggen. Jeg 
lyver ikke, når jeg siger, 
jeg havde det væsentligt 
værre, da jeg tog hjem, 
end da jeg kom.  Efter at 
have brugt nogle dage på 
at skrue op for dosis af 
de forskellige piller blev 
min hverdag mere tåle-
lig, men efter en uge var 
der stadig ikke rigtig sket 
nogen fremgang eller 
forandring. Det ændrede 
sig så ganske pludselig 
via lidt ufrivillig fysiotera-
pi. Vi har en stor hvalp på 
knapt to år og en kamp-
vægt på lidt over 40 kg. 
Jeg plejer at tumle gan-
ske voldsomt med hun-
den, til stor fornøjelse for 
os begge, og da det ef-
terhånden var et par uger 
siden sidst, tabte han tål-
modigheden og beslutte-
de sig for at prøve et lille 
angreb rettet mod mine 
ædlere dele. Det udløs- 
te instiktivt en voldsom 
undvigemanøvre fra min 
side, og da de forvente-
lige ”skoldningssmerter” 
havde lagt sig, var det 
som om noget havde løs-
net sig. Jeg kunne sim-
pelthen omgående mær-
ke en forandring i min 
bevægelighed, og jeg har 
fået det bedre og bedre 
for hver dag siden. Hun-
den blev naturligvis om-
gående udnævnt til chef- 
ansvarlig for min videre 
heling, og i samråd med 
ham, er jeg i skrivende 
stund trappet helt ud af 
det smertestillende. Jeg 
er øm i ryggen, og skal 
passe på hvad jeg laver, 
men jeg kan sidde på en 

stol i længere tid ad gan-
gen, og endda gå kortere 
ture og køre bil.

KLAR TIL POLITIK
IGEN
Jeg har i de første to pe-
rioder, jeg har siddet i 
byrådet, ikke misset et 
eneste udvalgsmøde el-
ler et eneste byrådsmø-
de. Nu har jeg misset et 
af hver, nærmest inden 
den nuværende periode 
rigtig er startet, men fra  
mandag den 16-02, er 
jeg klar til mødeaktivitet 
igen. Det betyder blandt 
andet, at vi kan få skudt 
gang i processen med at 
stable et §17 stk. 4 udvalg 
(Et midlertidigt udvalg, 
med en konkret opgave.) 
på benene, så vi kan få 
forbedret den offentlige 
transport i Billund Kom-
mune. 

Danmarksdemokraterne 
og jeg fik desværre ikke 
stemmer nok til, at have 
afgørende indflydelse på, 
hvor mange midler vi får 
til opgaven. Vi får dog 
stor indflydelse på, hvor-
dan midlerne bruges, da 
jeg bliver formand for ud-
valget. Jeg lover at gøre 
mit ypperste for at der 
udtænkes og vedtages 
den bedst mulige løs-
ning, inden for de øko-
nomiske rammer byrådet 
bevilliger til opgaven. Det 
kommer blandt andet til 
at ske via størst mulig 
borgerinddragelse.

Med venlig hilsen
Mogens Jørgensen,
Danmarksdemokraterne
Tlf. 23234360
Medlem af Økonomi- 
Erhvervs- og Turisme-
udvalget
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Støt vores annoncører 
- de støtter dig

Foreninger, klubber og erhverv mv. kan søge Lyngposten 
om midler til gode aktiviteter og projekter.

Det er overskuddet fra annonceindtægterne, der gør, at vi kan 
det i postdistrikt 7260. Vi har meget at takke vores annoncører 
for. Det er nemlig også dem, der gør det muligt, at vi kan udgive 

ugeavisen Lyngposten.
- Derfor nytter det, at støtte Lyngpostens annoncører!

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

Sdr. Omme Rideklub har 
af MES fonden, modtaget 
et gavmildt sponsorat, 
som skal bruges til etab-
lering af et nyt træhegn 
omkring klubbens ride-
baner. I øjeblikket arbej-
der bestyrelsen i den lille 
lokale rideklub sammen 
med XL-BYG i Sdr. Omme 
for at finde den helt rigti-
ge løsning, der passer til 
klubbens behov.

Rideklubben har tidligere 
oplevet stor opbakning 
fra byens borgere, og 
den hjælp er bestyrelsen 
dybt taknemmelig for. 
Også denne gang håber 
klubben på lokal støtte til 
projektet.

Sponsorat giver mulighed for nyt 
træhegn hos Sdr. Omme Rideklub
- Af Mette Olsen.

Sdr. Omme Rideklub har 
hjemme på Herningvej 
i Sdr. Omme og drives 
udelukkende af frivillige 
kræfter. Klubbens vision 
er at skabe et trygt og 
lærerigt fundament for 
både børn og voksne, der 
ønsker at få en god for-
ståelse for heste – ikke 
kun ridning, men også 
pasning og ansvar.
– Alle vores børn og unge 
kommer ikke kun for at 
ride. Hos os lærer bør-
nene også, hvordan man 
passer en hest. De tager 
aktivt del i pasningen 
ved blandt andet at hjæl-
pe med fodring og andre 
daglige opgaver, udtaler 
bestyrelsen.

Det er vigtigt for ride-
klubben, at eleverne læ-
rer grundstenene i kor-
rekt håndtering af heste, 
herunder hvordan man 
sadler op, forstår ergo-
nomi og arbejder sikkert 
omkring dyrene. Under-
visningen spænder bredt 
og omfatter blandt andet 
ponygames, jordarbejde 
og teori.
– En hest er ikke bare 
noget, man sætter sig op 
på. Det er et levende dyr, 
som har brug for omsorg, 
tid og kærlighed. Det er 
vigtigt for os at lære bør-
nene dette allerede fra 
deres første dag i klub-
ben, lyder det fra besty-
relsen.

Vi takker endnu engang 
MES fonden for at gøre 
det muligt for klubben at 
forbedre vores hegn. 

Med det nye træhegn hå-
ber Sdr. Omme Rideklub 
at kunne skabe endnu 
bedre og mere sikre ram-
mer for klubbens aktivi-
teter og fortsatte arbejde 
med børn og unge i lo-
kalområdet.

��������������
�����������
�����������

�����
	��
������������
������������
	��

���������������������

�����������������


JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Britta’s fodpleje

Effektiv fodpleje
v/Britta Frost

Lægeeksamineret fodplejer

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Tlf.: 2296 8812

Lalandia Cup kommer igen til byen i weeken-
den den 20. - 22. februar.

Klar til 
Lalandia Cup

- Af Lisbeth Venø.

Så ruller fodbolden igen, og Lalandia Cup er klar til 3 
gode dage med masser af indendørs fodbold, glade 
spillere, trænere og tilskuere. 

Lalandia Cup afvikles for 15. gang, og der spilles i 7 
haller med 534 hold fordelt fra U6 - U16/17 i både pi-
ger og drenge rækker. 

Sdr. Omme Skole og Multicentret danner rammen om 
arrangementet her i byen, - så tag godt imod alle - 
store som små fodboldspillere. 

Alle er også velkommen til at komme forbi, og se en 
masse skøn fodbold.
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Sdr. Omme Billardklub
Ugen der gik i 
Billardklubben.

I Oldboys turneringen er 
der i den forgangne uge 
ikke spillet nogen kampe.

I VBU turneringen har det 
jo egentlig været vinter-
ferie, så vores 2. hold har 
ikke spillet nogen kampe. 
Vi på 1. holdet har til gen-
gæld spillet to udsatte 
kampe.

Den første spillede vi 
onsdag mod Sdr. Felding 
på udebane, og klare-
de uafgjort 4 – 4. Første 
og 4. manden vandt, og 
jeg vil især fremhæve 1. 
mandens kamp, for han 
spillede en formidabel 
kamp med et snit på hele 
33,33, så stort tillykke til 
ham med det største snit 
i den tid han har spillet i 
Sdr. Omme billardklub.

Torsdag spillede vi så 
på hjemmebane mod Vi-
debæk, og klarede igen 
uafgjort 4 – 4. Og vi er 
dermed rykket op på en 

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

4. plads i turneringen kun 
ét point efter Videbæk.

Jeg spillede finale i Vest-
jysk billards individuel-
le turnering lørdag den 
7. februar, men klarede 
desværre kun at få en 3. 
plads.

Det var en kamp hvor 4 
mand skulle spille alle 
mod alle, og resultatet 
blev på 1. pladsen Hen-
ning Knudsen fra Sdr. 
Felding efterfulgt af Car-
sten Tvermose, Sdr. Fel-
ding. – Mig på 3. pladsen 
og Bjarne Graversen fra 

Lem billardklub.
Placeringerne er skrevet 
på billedet ovenfor.

Mvh. Preben.

ANNONCER 61 16 57 67

Skriv til 
Lyngposten!

Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!

Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.
Ring og forhør om prisen på din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com
 Tlf.: 61 16 57 67

UGENS FOTO: Har I mobil eller et kamera med jer på 
tur, så stop lige op og klips et billede fra vores skønne 
natur eller aktiviteter, som I ser på jeres vej. (Er der perso-
ner tilstede, så husk at spørge om lov). I kan sende billeder og 
evt. en tekst til post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 
eller som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

LIDT HAR OGSÅ RET. - Sådan skriver Erling Madsen. Og det 
kan vi kun give ham ret i. 
- Tak til Erling, for at dele det yndige billede med os.

UDGRAVNINGEN I FULD GANG. Bounum Maskinstation 
fortsætter ufortrødent, med at grave ud til byggeriet ved Multi-
centret - og Jens Peter Secher Johnsen følger med. 
- Tak for det Jens Peter.
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- Af Peter Sigsgaard Sørensen.
Flere større byer, Kø-
benhavn, Frederiksberg, 
Århus og Roskilde har 
forbudt brændeovne af 
ældre årgang. Vi taler 
her om ovne der er in-
stalleret før 2008. Flere 
kommuner, her i blandt 
Furesø, har ønsker om 
at gøre det samme, men 
mener der politisk skal 
laves nogle retningslinier 
for udskiftning. I forvejen 
ligger der en bestemmel-
se om, at brændeovne fra 
før 2003 skal udskiftes 
ved ejerskifte.

Miljøminister Magnus 
Heunicke har nu sendt et 
forslag til høring, som går 
ud på: Hvis man kan be-
vise, at ens brændeovn 
lever op til miljøkravene, 
selvom den er installeret 
før juni 2008, så kan der 
gives dispensation, uan-
set installationsdato. Det 
er gevinst for både mil-
jøet og sundheden. Det 
forventes at lovforslaget 
træder i kraft her i for-
året.

Sidste år lød det fra Øy-
vind Skreiberg, energi-
forsker ved det norske 
forskningsinstitut Simtef, 

Varme og hygge ved brændeovnen
at vi i den nuværende si-
tuation, hvor vi skal være 
beredte på afbrydelse af 
energiproduktionen, må 
tænke anderledes. Vi har 
brug for flere brændeov-
ne som en beredskabs-
foranstaltning. Vores 
myndigheder bør også 
kræve, at der installeres 
brændeovne i alle nye 
bygninger, der er udsty-
ret med skorstene, siger 
han. 

Her i Danmark, der især 
modtager varme fra fjern-
varmeværker, er næsten 
alle varmekilder afhæn-
gige af el, også oliefyret 
med cirkulationspumpe 
og styring. Energistyrel-
sen anbefaler på deres 
hjemmeside opvarmning 
med brændeovn, hvis en 
sådan er til rådighed i lig-
hed med nordmanden. At 
man skal stille krav om 
brændeovne i nybygning 
undlader man at omtale. 
Sikkert klogt af Energi-
styrelsen - overfor Miljø-
ministeriet.

Professor Torben Sigs-
gaard fra Institut for Fol-
kesundhed, Århus Uni-
versitet udtaler: 

Brændeovnene udleder 
milliarder af farlige par-
tikler, som stresser men-
neskekroppen og gør os 
syge. Jeg har set, at man 
citerer ham for at påstå, 
at 240 mennesker dør på 
grund af danske bræn-
deovne hvert år, og 45% 
af partikelforureningen i 
landet stammende her-
fra. Hvad evidens har pro-
fessoren dog til at slynge 
de tal ud. Så vidt jeg ved, 
kommer den største for-
urening fra udlandet.

Teknisk set, har jeg svært 
ved at se, hvordan man 
kan gøre noget for, at 
gøre brændeovnen min-
dre forurenende med de 
få byggesten den består 
af. Det er et produkt, der 
har været på vej i århund-
reder og forbedret hen 
af vejen. Er forskellen, at 
den nu får et certifikat fra 
f.eks. Teknologisk Institi-
tut, og så menes den, at 
blive mindre forurenen-
de? 

Jeg havde en lang snak 
med min skorstensfejer. 
Vi var enige om det mes-
te, men især om hvad der 
giver partikelforurening. 

Vi ser ikke brændeovnen 
som det primære, men 
i langt højere grad, det 
materiale man brænder 
af.

Personligt er mit krav, at 
træet ligger så nogen-
lunde i tørvejr udenfor i 
mindst to år efter kløv-
ning. Ved optænding 
med aviser eller lignende 
vil man tydeligt kunne 
se sort røg i skorstenen. 
Når man ca. en halv time 
efter, har fået gang i ov-
nen og skruet passende 
ned for luftindtaget, skal 
røgen gerne være nær-
mest usynlig i skorste-
nen. Skruer man for langt 
ned for luftindtaget, vil 
det kunne ses på røgud-
viklingen.

At bruge brændeovn  
kræver en del arbejde, 
men til gengæld spa-
rer man lidt på den dyre 
fjernvarme. Man kan må-
ske også spare en tur i 
fitnesscentret. 

Har du, din forening eller klub et ønske om at afholde et 
arrangement eller sætte et projekt i gang, til gavn for 
medlemmerne eller byens borgere, men svært ved at 
finde økonomien til det, så kan du søge Lyngposten om 
støtte.

Lyngposten giver støtte til foreninger, almennyttige og 
velgørende formål i postdistrikt 7260 Sdr. Omme. 

Er du i tvivl, om du kan søge økonomisk støtte til dit arrange-
ment eller projekt, så ring eller skriv, så får vi en snak om det. 

Støt vores annoncører, det er dem der gør det muligt!
Lyngposten finansieres stort set af annonceindtægter fra an-
noncørerne. Uden deres opbakning, ville det slet ikke være 
muligt at udgive Lyngposten, og det er annonceindtægterne, 
der genererer det overskud, der kan komme dig, foreninger-
ne og klubberne til gavn. Derfor, støt annoncørerne og handel 
lokalt.

Kontakt Lyngposten på: 
post@lyngposten.com  /  Tlf. 61 16 57 67

Lyngposten støtter lokalt!
Ta’ del i overskuddet...

For et år siden overtog Step- 
hanie og Torben Hansen Sdr. 
Omme Kro.
Det unge par havde i baga-
gen en uddannelse som kok 
og en god portion gå-på-
mod. Nu er der gået et år, og 
Lyngposten slog vejen forbi 
igen for at høre hvad det før-
ste år har bragt af glæder og 
sorger. Er de blevet skræm-
te af livet som selvstændige 
krofolk eller er modet stadig-
væk i behold?

Ny reception
Svaret får man så snart man 
stikker hovedet indenfor. Den 
gamle reception er væk og 
en helt ny erstatter den gam-
le og samtidig er der lagt nye 
klinker på gulvet og lokalet er 
frisket op med lyse farver. - 
Så nej, vi har ikke mistet mo-
det, tværtimod er vi i gang 
med en større renovation, 
inden vi i uge 5 fejrer vores 
1 års fødselsdag, fortæller 
Torben Hansen, der sam-
men med Stephanie og gode 
venner samt håndværkere i 
byen, har været i gang hele 
januar måned med at reno-
vere receptionen, samt kro-
stuen, der bliver lavet om til a 
la carte restaurant. 
Og parret har fundet ud af at 
når man først går i gang med 
at renovere en ældre byg-
ning, dukker der altid uforud-
sete ting op.
Så derfor er der blevet arbej-
det på højtryk i januar måned 

Sdr. Omme Kro markerer et år

for at blive færdig til tiden.

Det første år
- Tiden er simpelthen fløjet 
afsted, fortæller Stephanie, 
der kun kan tælle det til fem 
fridage, siden de overtog 
kroen.
Men vi har altid sovet roligt 
om natten - ja vi har nok 
nærmest aldrig sovet så godt 
i hele vort liv, fortæller parret, 
der har lagt en plan også for 
næste januaur måned, hvor 
kroen igen holder lukket for 

Stephanie og Torben Hansen kan se tilbage på det første år som kroejere. Et år som er gået både 
stærkt og godt.

at foretage reparationer og 
ændringer. - Et af ønskerne 
næste år er en bedre isole-
ring af kroen, fortæller Tor-
ben Hansen, der tror på at 
det kan tjenes hjem igen på 
kort sigt. 
Noget af det der har over-
rasket parret, er de mange 
turister der besøger kroen i 
sommermånederne. - Vi har 
haft totalt booket op på væ-
relserne i de tre sommermå-
neder, og kunne godt have 
brugt flere værelser, fortæller 

Stephanie, der også glæder 
sig over, at opbakningen fra 
lokalbefolkningen har været 
stor, siden de overtog kroen. 
- Det er fester og selskaber 
der er vore grundlag for at 
drive kroen, men også a la 
carte restauranten bidrager 
godt, fortæller parret, der i 
2016 vil lave forskellige arran-
gementer på kroen, bl.a. en 
ølmesse i marts, babecueaf-
tener sidst i april, oktoberfest 
den 8. oktober og julefrokost 
to dage sidst på året....

LYNGPOSTEN
2016 Artikel bragt 26. januar. - Af Villy Guldbrand Jensen.

Sygesikringskort: Anders Kühnau (S) fra re-
gionerne udtrykte forleden, at danskerne roligt 
kan droppe det gule sygesikringskort. Argumen-
tet var klima- og miljøhensyn. Det har vakt en del 
protester fra mange sider. Dels afhængigheden 
af udenlandske cloudtjenester ved beredskabet 
med hensyn til muligheden for brug ved kriser og 
ikke mindst den kvarte mio., der er fritaget for di-
gital modtagelse.

Store Bededag: Store Bededag blev indført i 
1686 af biskop Hans Bagger, for at samle kirkens 
mange bods- og fastedage. Dagen faldt 4. fredag 
efter påske, hvor arbejde og handel var forbudt fra 
aftenen før. Lune hveder, fordi bagerne ikke måtte 
arbejde på selve dagen. Jeg kan nu tydeligt se, at 
det er valgår. Pia Olsen Dyhr vil have dagen gen-
indført. 

Nitrat i drikkevandet: Miljøminister Magnus 
Heunicke slutter op om det, som et ekspertpanel 
tilråder. Fra nuværende 50 mg pr. liter til 6 mg. 
Ud af 4500 tarmkræfttilfælde om året, mener man 
at 130 skyldes nitrat i drikkevandet. Har man mon 
evidens for tallene, eller er det mavefornemmel-
se? Her tænker jeg på den kæmpenedbringelse 
man kræver af nitratindholdet, og den milliardud-
gift det vil kræve. Hvad med den landbefolkning, 
der bor langt fra byvand, med egen boring. Det vil 
kræve et lille kemiværksted.

Eksperter og professorer: Efterhånden bli-
ver mange folketingsbeslutninger, besluttet efter 
man har nedsat et ekspertudvalg, og medier gør 
også flittig brug af eksperter. Jeg satte mig for at 
undersøge hvor mange professorer, der findes i 
Danmark. Jeg fandt kun et sted, der omtaler det-
te. Det var fra Kristeligt Dagblad i 2020, hvor man 
fik antallet til 2500. Siden 2010 var antallet vokset 
med ca. 100 om året. Grunden til den hastighed er 
fordi, det nu udelukkende er det enkelte universi-
tet, der bestemmer antal udnævnelser.  

- Peter Sigsgaard Sørensen.

Aktuelt

Vi vil gerne høre fra dig
Hvad er aktuelt for dig, udenlands-, indenlands- el-
ler lokalt? 
Skriv til os på post@lyngposten.com, så tager vi 
det med under aktuelt den førstkommende tirsdag.
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1 STK.

4495
SKARP PRIS

SDR. OMME

Følg os på Facebook for masser 

af inspiration og gode tilbud. 

Scan QR koden Scan for bestilling af 

“meny ud af huset”

GÆLDER FRA TORSDAG 19.02.2026 TIL OG MED ONSDAG 25.02.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 7 - 21
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

24 X 33 CL.

6495
SKARP PRIS

 + pant 

FREDAGSMENU
SÆLGES FRA KL. 17.00 - 17.45 
(SÅ LÆNGE LAGER HAVES)  

KAN FORUDBESTILLES SENEST 
TORSDAG KL. 12 PÅ TLF. 75 34 24 25 

(TAST 2 FOR SLAGTER)

KARBO-
NADER
M/PROVENCE 
KARTOFLER, 
BEARNAISESAUCE 
OG KRO GRØNT

PR. 
PERSON     80,-

 SCHULSTAD DET GODE RUGBRØD 
ELLER HVEDEBRØD 
       Flere varianter.   360-950 g . 
 Max. kg pris 38,89   .      

 PÅGEN BRØD 
       Flere varianter.   
360-900 g .  
Max. kg pris 41,67   .      

  RIBERHUS ELLER  CASTELLO AGED 
HAVARTI  SKIVEOST 
       Flere varianter.   150-240 g .  
Max. kg pris 146,67   .      

 PÅLÆKKER KLASSIKERE, PÅLÆGS-
SALAT ELLER TULIP  LEVERPOSTEJ 
       Flere varianter.   50-200 g .  
Max. kg pris 199,00   .      

 GESTUS REVET OST 
       Gratineringsost, Cheddar eller Mozzarella.  
 150 g .  Kg pris 80,00   .      

 MOU OKSE- ELLER HØNSE-
KØDSUPPE 
         1 kg   .  Frost     

 TATOR PRIMITIVO ELLER 
CABERNET SAUVIGNON 
 Italien .  Lazio .      75 cl .  Literpris 119,93   .      

 TUBORG ELLER CARLSBERG 
       Carlsberg Pilsner, Carlsberg Nordlyst, Carls-
berg Nordic, Grøn Tuborg 18 x 33 cl, Tuborg 
Påskebryg, Tuborg Classic, Tuborg Classic 
0,0% eller Brewmaster IPA 15 x 33 cl, Grim-
bergen Double 12 x 25 cl, Jacobsen Yakima 
IPA eller 1664 12 x 33 cl.   Max. literpris 26,65   .     
 Afhentningspris. Sælges kun i hele rammer .

 LOTUS TOILETPAPIR ELLER 
KØKKENRULLER 
       6 ruller Premium toiletpapir, 8 ruller comfort 
toiletpapir, 6 ruller Nature Lover toiletpapir, 
Most Family Pack fugtig toiletpapir, 2 Just 1 
køkkenruller, 1 Jumbo køkkenrulle eller 4 Rul-
ler Premium Køkkenruller.   271-777 g/1-80 stk . 
 Max. kg pris 88,56   .      

7 STK. PR. BUNDT

 12.-
SKARP PRIS

 GRØN BALANCE 
ØKOLOGISKE 
BANANER 
 Udenlandske .       
 Stk. pris 1,71   .      

PR. BAKKE

 25.-
SKARP PRIS

 OMHU 
KLEMENTINER 
 Udenlandske .        950 g . 
 Kg pris 26,32   .      

PR. STK.

14.-
SKARP PRIS

PR. STK.

22.-
SKARP PRIS

PR. STK.

995
SKARP PRIS

PR. POSE

12.-
SKARP PRIS

PR. POSE

18.-
SKARP PRIS

PR. POSE

15.-
SKARP PRIS

PR. FLASKE

8995
SKARP PRIS

PR. STK.

24.- 
SKARP PRIS

PR. RAMME

7995
SKARP PRIS

 + pant 


