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SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS

EL ARBEJDE - HVIDEVARER - LAMPER - BRUGSKUNST - INDUSTRI
LANDBRUG - PRIVATE - JORDVARME - VARMEPUMPER - VVS
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 18/1 kl. 10.30

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 25/1 kl. 10.30

Plejehjemsgudstjeneste
på Omme Plejehjem
Tirsdag 27/1 kl. 10.15

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 1/2 kl. 10.30

Højmesse
v/Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 8/2 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Rahbæksvej 18, Sdr. Omme

Centerrådets
Generalforsamling

Onsdag den 4. februar 2026 kl. 13.00
på Omme Plejehjem

Dagsorden ifølge vedtægternes §7
Evt. forslag som ønskes behandlet på generalforsam-
lingen, sendes senest 8 dage forinden til Centerrådets 
formand Lykke Kristiansen, Omme Plejehjem, Rah-
bæksvej 18, 7260 Sdr. Omme,
eller på mail til: lek17@outlook.dk

Onsdag den 21. januar kl. 14.00
Cafeteriet i Sdr. Omme Multicenter

Opdatering af viden om kørselsregler og nye skilte mv.

Pris: Medlemmer GRATIS. Ikke medlemmer 50 kr. 
Tilmelding til Erik, tlf.: 24 40 69 19 senest d. 19/1.

Husk
Sang på Omme Plejehjem d. 2/2 kl. 14.00.

Generalforsamling d. 16/2 kl. 14.00 på 
Omme Plejehjem

Danske Seniorer Sønder Omme

Kørselsregler
v/Kim’s Køreskole

Sportens Venner
i Sdr. Omme afholder

Ordinær
generalforsamling

Torsdag den 29. januar kl. 19.00 i Sdr. Omme
Multicenter.
Dagsorden ifølge vedtægterne.

Bestyrelsen

Den Selvejende Institution 
Lyngposten

Formand:
Peter Sørensen

Næstformand:
Lucas Hansen

Kasserer:
Poul Erik Høj

Menige medlemmer:
Liset Daniel Egsgaard
Mogens Jørgensen

Suppleanter:
Susanne Møller Randeris
Preben Lynge Jensen

LYNGPOSTEN
post@lyngposten.com / 6116 5767

Vidste du, at Lyngposten 
er en non-profit ugeavis. 

Overskuddet gives til almennyttige 
aktiviteter i 7260-Sdr. Omme, til 
gavn for foreninger, klubber og 
borgere. Støt vores annoncører, 
det er dem der gør det muligt.

Det er borgerne der skriver 
ugeavisen og den daglige le-
der, Annitta Højgård, sørger 

for, at den udkommer.

Lyngposten ejes og udgives af 
en selvejende institution. 
I bestyrelsen for den sidder:

Hejsa
Jeg er en velholdt herre, 
der mangler en, at dele 
pandekager med. Jeg 
har stor erfaring med at 
bage dem. 

Krage søger mage
Børn er ingen hindring. 
Dem kan jeg klistre på 
væggen med gaffatape. 
De kan også placeres 
på et højt skab, hvis vi 
trænger til lidt fred og 
ro. Er dine børn sarte, 
pakker jeg dem ind i 
bobleplast. Som du ser 
har jeg stor erfaring 
med børn.
Derudover elsker jeg 
udfordrende gåture, 
hvor du både kan få 
mudderbad og forcere 
store vandløb ved at 
klatre i træer. Hvis dette 
har vakt din interesse, 
så tøv ikke med at kon-
takte mig på ”billetmrk. 
7260”.

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com
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Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12

Koncert i Naturrum 
med Thomasen og 
Møller
Kom med til intim koncert i Naturrum Sdr. Omme – se 
invitationen her i Lyngposten. Billetsalget starter nu. 
Koncerten afholdes den 13. marts. 

Thomasen og Møller trioen består af Stefan Møller 
Pedersen, Flemming Møller Pedersen og Rasmus 
Thomasen, som i dagens anledning er gået sammen 
om at levere en oplevelse hvor musik og små anek-
doter er i fokus.
Kendte numre leveres med nyt udtryk, og der er ga-
ranteret en musisk oplevelse af høj kvalitet.  

Trioen leverede med succes i 2025 en stuekoncert 
i Hejnsvig, og er efterfølgende blevet overtalt til at 
gæste Naturrum, til trods for at de til dagligt udfolder 
deres musiske interesser i forskellige bands.  
Koncerten bliver derfor også en god mulighed for at 
opleve de to brødre Stefan og Flemming i samspil 
med trommeslageren Rasmus.  

Gruppens repertoire spænder fra danske klassiker 
som Johnny Madsen, Kim Larsen og TV2 til diverse 
udenlandske kunstnere. Alle numre er ældre klassi-
ker, som er lette at synge med på.  Bag duggede ruder

LYNGPOSTEN
2016

Uddrag fra artikel 12. januar.
Af Villy Guldbrand Jensen.

Luftfugtigheden var høj i Sdr. Omme Multicenter lørdag den 9. januar, hvor ryttere på 76 spinnecykler fra kl. 9 til 21 trådte i 
pedalerne for at generere et overskud til Børnecancerfonden.

Musikken strømmede ud af højttalerne. Hidsige rytmer, der skulle få cyklisterne til at bestille 
noget. Men TV2’s ”Bag duggede ruder” havde nok været et bedre musikvalg, da Sdr. Omme 
igen lavede 12 timers spinning til fordel for Børnecancerfonden, for luftfugtigheden i lokalet på 
Omme Multicenter var ekstrem høj lørdag. Så høj at fotografen havde problemer med linsen der 
duggede konstant. 

G U L V B E L Æ G N I N G

LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com

Lyngposten skrives af 
erhvervsdrivende, foreninger 
og borgere til borgerne. 

Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre,

- et læserbrev,
- en oplevelse med din 

forening eller klub, som du 
gerne vil dele.

- Så tøv ikke med at sende 
det til Lyngposten.

Vi  bringer stort og småt,
 indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber  
og erhverv i 7260.  

Det er gratis at få artikler
 med i Lyngposten.
Vedr. annoncering, 
ring for information.

Kontakt:
post@lyngposten.com

Tlf.: 61 16 57 67

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
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SNIT
A

SNIT
A

SNIT
B

SNIT
B

43 m²
Møderum 1

01

38 m²
Møderum 2

02

29 m²
Omklædning 1

03

29 m²
Omklædning 2

04

29 m²
Omklædning 3

05

29 m²
Omklædning 4

06

29 m²
Depot

07

5 m²
Toilet

13

10 m²
Depot

11

4 m²
Gang

12

4 m²
Gang

10

5 m²
Toilet

09

5 m²
Toilet

08

74 m²
Fordelingsgang

14

15 m²
Gang

18

7 m²
Omklædning 7

20

5 m²
Toilet/bad

21

5 m²
Toilet/bad

22

7 m²
Omklædning 8

23

4 m²
Toilet

25

30 m²
Omklædning 5

28

18 m²
Teknik/vaskerum

26

20 m²
Ventilation

29

5 m²
Toilet

24

45 m²
Depot

27

124 m²
Multirum

19

23 m²
Depot

15

5 m²
Trappe

16

4 m²
Depot

17
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Arbejdspladsareal jf. dagslysberegning

Eksisterende byggeri

Nye vægge
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Entreprisegrænse

Bjælke
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Udendørs haner

TT
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TT

VM

Tørretumbler

Vaskemaskine

Ovenlys, antal og størrelse 
iht. totalentreprenørens 
dagslyseftervisning
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C
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Ovenlysvindue

1325 1325 1325 1325

1325

1326 1800 1326 168 1476 1800 1476

SIGNATURER

Spanske vægge iht. totalentreprenør

Ved afsætning af 
tilbygningen skal der 
tages udgangspunkt i 
placeringen af denne 
eksist. døråbning.

Ved afsætning af tilbygningen 
skal der tages udgangspunkt i 
placeringen af denne eksist. 
gang, så de eksisterende 
vægge flugter med de nye.

Ny dør i nyt dørhul

Spanske vægge iht. totalentreprenør

Ny dør i nyt dørhul

Søjle + 
inddækningNy overligger

SNIT
B

SNIT
B

Udsnit fra eksisterende kælder

Ny branddør monteres

SNIT
C

SNIT
C

Entreprisegrænse

Byggesag:

Bygherre:

Emne:

Sagsnr.:

Dato:

Mål:

Godkendt:

Rådgivende ingeniører A/S Tlf.  (+45) 98 94 38 11
Åstrupvej 10
DK - 9800 Hjørring

info@erasmus.dk
www.erasmus.dk

Signatur:

Tegningsnr.:

Kontrol:

 1 : 100

Sdr. Omme Multicenter

Sdr. Omme Multicenter - Tilbygning

Stueplan

MP CH

31287

2025.08.xx

31287_K01_LX_H1_EST_N01

31287_K01_LX_H1_EST_N01

TC

Rev. nr. Rev. Sign. Rev. Dato

UDBUDSPROJEKT

Generelt:
Alle mål er i mm.
Koter er angivet som faktiske koter i m.
Der må ikke måles på tegningen.

Yderligere krav til rumindretning findes i rumskema.

FORELØBIGT TRYK 2025.08.22

NOTER

39.861

34.777

36.989

34.600

Facade mod nord

7° 7.5°

OK dørhul

OK tagkip

OK sokkelOK terræn

36
53

52
61

Niveaufri
adgang

Byggesag:

Bygherre:

Emne:

Sagsnr.:

Dato:

Mål:

Godkendt:

Rådgivende ingeniører A/S Tlf.  (+45) 98 94 38 11
Åstrupvej 10
DK - 9800 Hjørring

info@erasmus.dk
www.erasmus.dk

Signatur:

Tegningsnr.:

Kontrol:

 1 : 100

Sdr. Omme Multicenter

Sdr. Omme Multicenter - Tilbygning

Facade mod nord

MP CH

31287

2025.08.xx

31287_K01_H2_N04

31287_K01_H2_N04

TC

Rev. nr. Rev. Sign. Rev. Dato

Generelt:
Alle mål er i mm.
Koter er angivet som faktiske koter i m.
Der må ikke måles på tegningen.

Udvendige overflader:

Facade: Mursten
Tagbeklædning: Tagpap

UDBUDSPROJEKT

FORELØBIGT TRYK 2025.08.22

NOTER

Efter flere års venten og 
og tovtrækkeri med bl. a. 
nye brandregler, er det 
nu en kendsgerning, at 
byggeriet med vores nye 
omklædningsfaciliteter 
m.m. går i gang. 

Licitationen blev afholdt 
i efteråret, og efterføl-
gende er der blevet for-
handlet en kontrakt fær-
dig. Det bliver firmaet 
Søren Østergaard A/S fra 
Grindsted, som vil udføre 
arbejdet i totalentreprise. 

Ikke alle underentrepre-
nører er udpeget endnu, 
men eksempelvis el-en-

Nyt fra Multicentret
treprisen skal varetages 
af Jysk Teknik her fra Sdr. 
Omme. 

Den nye bygning vil 
indeholde 5 omklæd-
ningsrum, 2 dommerom-
klædninger, 2 lokaler til 
møder eller andet, samt 
et multilokale på 125 m2 
til mange forskellige akti-
viteter.
Det færdige byggeri vil 
udgøre 660 m2 mod de 
nuværende 330 m2. 

Nyopførelsen af lokaler-
ne er planlagt færdige i 
slutningen af året, og vil 
være en markant forbed-

ring af omklædningsfaci-
liteterne.

Vi glæder os meget til at 
komme i gang med pro-
jektet, og er selvfølgelig 
spændte på det færdige 
resultat, men vi er også 
klar over, at det vil give 
visse udfordringer for 
brugerne i anlægsperi-
oden, ligesom naboer til 
Multicentret også vil bli-
ve påvirket af byggeriet. 

Vi håber på alles forståel-
se og tålmodighed. 

På centrets vegne
Henrik T Knudsen
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Så er vi jo kommet i gang med billardspillet igen 
her i det nye år, og det hele startede med Oldboys 
turneringen, hvor Sdr. Omme 2 spillede på udebane 
mod Filskov 2, og vandt med 6 – 2. - Og ligger stadig 
på 1. pladsen i turneringen med 15 point efterfulgt af 
Filskov 1 og Filskov 2, som begge har 11 point. 
Vores 1. hold sad over her i første runde i 2026. Næste 
spillerunde skal vores 1. hold spille på udebane mod 
Filskov 1, og Sdr. Omme 2 skal spille på hjemmebane 
mod Givskud 1.

I VBU turneringen spillede vores 2. hold på udeba-
ne mod Tarm, og klarede uafgjort 4 – 4. De ligger på 
nuværende tidspunkt på en 5. plads ud af 10 hold, så 
det er jo ganske fint. Næste gang skal de spille på 
udebane mod Grindsted 4, som ligger på 6. pladsen i 
deres gruppe, så det bliver nok en spændende kamp 
for at hente point der.
Vores første hold i VBU turneringen spillede torsdag 
den 8. på hjemmebane mod Herning. Vi havde nok 
håbet på, at kunne hente point mod dem, men det 
er ikke gået så godt de sidste par gange, vi har mødt 
dem. Men glædeligvis vandt vi med resultatet 6 – 2, 
og vi har nu en lidt sjov stilling i toppen, som jeg ikke 
tror, at jeg før har oplevet.
Vi er 4 hold der alle har spillet lige mange kampe, og 
alle har også 15 point.
Så det er det samlede snit over de spillede kampe, 
der afgør rækkefølgen i toppen som er: Sønder Fel-
ding 1 – Videbæk 1 – Grindsted 1 og Sønder Omme 
1, men det er meget tæt, for forskellen er kun 0,38 
fra Sønder Felding 1, som ligger øverst, og til os som 
ligger nederst.

Senere i januar skal vi så et godt smut nordpå og spil-
le mod Grønbjerg 1, som ligger på en 7. plads og med 
10 point, så der burde vi igen at kunne hente point.   

Mvh. Preben

Sdr. Omme Billardklub

En selvbestaltet komité bestående af AH og AH udnævner dette billede til ugens bedste. Som i et eventyr.... 
...og ud af tågen dukker Lange Maren op.... I kan selv digte videre.
Billedet er taget af Berit Lauridsen på hendes morgentur 7. januar. Tak Berit for at dele dine billeder med os.

Britta’s fodpleje

Effektiv fodpleje
v/Britta Frost

Lægeeksamineret fodplejer

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Tlf.: 2296 8812

Skriv til 
Lyngposten!

Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!

Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.
Ring og forhør om prisen på din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com
 Tlf.: 61 16 57 67

UGENS FOTO: Har I mobil eller et kamera med jer på 
tur, så stop lige op og klips et billede fra vores skønne 
natur eller aktiviteter, som I ser på jeres vej. (Er der perso-
ner tilstede, så husk at spørge om lov). I kan sende billeder og 
evt. en tekst til post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 
eller som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

Vinter i Kirkeskoven.
Vi får en del billeder fra Kirkeskoven, om de er taget sommer, 
efterår, forår eller her på en vinterdag 7. januar, så er der altid 
smukt i den lille skov. Her er det Berit Lauridsen der sender 
de smukkeste vinterbilleder fra Kirkeskoven.
- Vi siger tak til Berit for at dele dem med os.
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Så er vi kommet ind i 
2026, og der ligger et 
helt nyt og ubrugt år for-
an os. Man kan ikke lade 
være med at tænke på, 
hvad sådan et nyt år kan 
bringe af glæder, men 
også sorger – det følges 
jo ofte ad, at der kommer 
til at ske både gode ting 
og dårlige ting i løbet af 
et år.

Rent politisk er der ikke 
sket så meget i vores 
kommune her hen over 
jul og nytår, så derfor vil 
jeg også se ud mod ver-
den i mit første indlæg i 
år.

Vi lever stadig i en ver-
den præget af ufred og 
konflikter rundt omkring 
i verden, og fremtiden 
træder ikke lige frem som 
værende lys og tryg. Kri-
gen i Ukraine kører stadig 
på fuldt tryk, selvom der 
er ved at komme gang i 
”fredsforhandliger” dikte-
ret af Trump. Kina rasler 
stadig med sablen over 
for Taiwan. Og så oplever 
vi en præsident i Det Hvi-

de Hus, som opfører sig 
som en forkælet møg- 
unge, som truer andre 
lande, og vil overtage for 
at udnytte deres olie og 
andre naturrigdomme.

Putin i Rusland og Xi i 
Kina ved vi hvad er for 
nogle despoter og tek-
nokrater, men at vi i Dan-
mark skal føle os truet af 
en præsident fra et land, 
som jeg altid har set op 
til, havde jeg ikke regnet 
med. Situationen om-
kring Grønland og Rigs-
fællesskabet er lige frem 
eskaleret hen over julen 
og nytåret, og det lader 
ikke til at Trump trækker 
følehornene til sig, men 
bliver ved med at fremtu-
re om, at USA ”har brug 
for Grønland i den natio-
nale sikkerheds navn”.

Det ser jeg som den stør-
ste fare for de vestlige 
demokratier i 2026, for 
det vælter fuldstændig 
den verdensorden og de 
alliancer omkuld, som vi 
har baseret vores dag-
ligdag på her i Europa. 
Den fremturen, som den 
amerikanske præsident 
og folkene omkring ham 
kommer med, kan øde-
lægge NATO. Specielt 
hvis artikel 5 lige pludse-
lig skal tages i anvendel-
se, fordi et medlemsland 
vil bruge magt over for 
et andet medlemsland. 
En organisation som har 
sikret freden i verden si-

GODT NYTÅR! 

den sin oprettelse efter 
anden verdenskrig.

Nu kommer vi i Danmark 
til at vise, at vi har viljen 
til at forsvare rigsfælles- 
skabets grænser, og vi 
kommer til at investere 
i vores forsvar fremover, 
som der heldigvis er lagt 
op til fra regeringens 
side. Der er ikke råd til, at 
der kommer meget mere 
varm luft fra vores rege-
ring af, om investeringer, 
som aldrig bliver til no-
get – nu skal der leveres! 
Europa kommer også til 
at tage meget mere an-
svar over for vores egen 
sikkerhed, for vi kan ikke 
længere tage for givet at 
USA vil være der. Reelt 
ligger vi som vi selv har 
redt, for vi har været alt 
for naive, og troet at fre-
den var sikret, og skete 
der noget skulle store-
bror fra USA nok komme 
og rede kanstanierne ud 
af ilden.

Om det skal være i en 
europæisk gren af NATO 
eller det bliver i forbin-
delse med EU, ved jeg 
ikke, men vi er nødt til 
at oprette et stærkere 
europæisk forsvar som 
modsvar til de trusler vi 
ser både fra øst og vest. 
Det er heldigvis ved at gå 
op for vores politikere i 
Europa. Og så er vi nødt 
til at få genopbygget den 
europæiske forsvarsin-
dustri, så vi ikke vedbli-

ver med at være afhæn-
gige af USA. 
Det er mit håb for 2026, at 
vi får sat Europa mere på 
dagsordenen, så vi ikke 
bliver klemt af specielt 
USA og Kina, men også 
Rusland, som ikke kun vil 
nøjes med Ukraine. For 
ellers ser det skidt ud for 
den verden vi kender.

Selvom der er dystre ud-
sigter for 2026, så tror og 
håber jeg ikke det går 
så galt. Men det kræ-
ver at vi i Europa tager 
os sammen og tænker 
mere ”Make Europe Gre-
at Again” og vil investere 
i vores demokrati og fri-
hed. 2026 bliver et usik-
kert år, men jeg tror også 
at vi vil kunne begynde at 
se på en lysere fremtid i 
løbet af året.

Med disse bemærknin-
ger vil jeg gerne ønske 
alle et godt nytår!

Med venlig hilsen
Allan Munk Nielsen
Byrådsmedlem, 
Billund Kommune
Det Konservative 
Folkeparti

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

De lokale byrådspolitikere skriver...

Allan Munk Nielsen

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

UGENS FOTO: Har I mobil eller et kamera med jer på 
tur, så stop lige op og klips et billede fra vores skønne 
natur eller aktiviteter, som I ser på jeres vej. (Er der perso-
ner tilstede, så husk at spørge om lov). I kan sende billeder og 
evt. en tekst til post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 
eller som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

Vinter i Hundeskoven.
Annemette L. Nielsen har indsendt disse billeder. Til de tre 
øverste skriver Annemette ”Fine vinterbilleder i det smukke 
vejr, fra hundeskoven i Sønder Omme”. Det er flotte billeder, 
frost, klar blå himmel og solskin. Fem dage senere, 10 cm sne, 
mørk himmel - og istapper, hvor længe siden er det ikke, at vi 
har set dem.
- Vi siger tak til Annemette for at dele billederne med os. 
Send gerne flere.

ANNONCER 61 16 57 67
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Med den nye præsident, 
der trådte til i januar 
2025, er der virkelig sket 
forandringer i verden. I 
Europa frygtede vi hvad 
der ville ske, men ingen 
havde vist forventet så 
store ændringer, som er 
sket og absolut ikke til 
mere fredsskabende for-
andringer, selvom MAGA 
præsidenten mener, han 
fortjener en fredspris. 
Han fik så én fra FIFA, der 
er kendt for talrige kor-
ruptionsskandaler. 

Han fik samlet et hold 
omkring sig, som i den 
grad stinker af nepotisme 
(ansætte familie og ven-
ner uden kompetent bag-
grund). Tror ikke mange 
vil give mig uret, når jeg 
vil betegne ham som en 
super narcissist. 

Jeg så den 30. decem-
ber DR Tvs morgenny-
heder. Her var man inde 
på Putins påstand om, 
at hans bolig var blevet 
angrebet af 91 ukrainske 
droner. Her blev lektor 

2025 - et år med ny verdensorden
ved Forsvarsakademiet, 
Peter Viggo Jakobsen in-
terviewet. En person som 
tør tale frit fra leveren, 
og har nogle gode poin-
ter. Hans kommentarer 
til MAGA præsidentens 
snak om at han havde 
hørt fra selveste Putin om 
affæren. Det blev af Peter 
Viggo omtalt som: ”Han 
er en klaphat, der lever i 
sin egen boble, og er to-
talt fakta resistent. Han 
ville hurtigt kunne finde 
sandheden hos sit efter-
retningsvæsen, hvis han 
gad læse det. Han fabler 
også om skibe omkring 
Grønland fra Rusland og 
Kina, som ikke findes”.

Efter nytår er der så sket 
endnu mere. Man bom-
bede infrastruktur i Ve-
nezuela og tilfangetog 
præsident Maduro. Forin-
den har man lavet massiv 
cyberangreb og samlet 
enorme data fra sociale 
medier. Man vil overtage 
kontrollen og have olie-
reserverne. Et projekt der 
koster masser af energi, 

da jorden er meget tjære-
holdig, og olien er meget 
tyk, men det betyder jo 
ikke så meget, da præsi-
denten netop har opsagt 
60 klimadokumenter, og 
forkaster alt om klimakri-
se.

Efter Venezuela er han 
så kommet med tal-
rige trusler til Colom-
bia, Cuba, Iran og ikke 
mindst Grønland. Jeg så 
forsvarsminister Pete 
Hegseth (tidligere soldat 
og studievært) udtale sig 
om Grønland, hvor han 
udtalte, at Grønlands be-
folkning var på 30 tusind. 
Ikke engang så simple 
fakta gider man under-
søge, før man udtaler sig 
i MAGA-kliken. Befolk-
ningstallet er godt 56 tu-
sind. I det hele taget tror 
jeg ikke den gennemsnit-
lige amerikaner er videre 
bekendte med, hvad der 
ligger uden for USA. Hvor 
mange aner mon hvor 
Danmark ligger?

USA har en kæmpegæld 
(37 tusind milliarder dol-
lars, svarende til 120% af 
BNP). Under præsiden-
tens første periode steg 
gælden voldsomt. Ale-
ne renterne af dette, har 
man næppe mulighed for 
at betale, og præsiden-
ten har endda sat skatten 
ned for velhaverne. Mas-
ser af produktion er flyt-
tet til udlandet, hvor der 
er billigere arbejdskraft. 
Deres eksport af produk-
ter og tjenesteydelser er 
primært militærudstyr og 
High Tech. 

Internettet blev i sin tid 
opstartet i US militært 
regi ARPA. Opstarts pa-
rolen var: Information 
wants to be free. Siden-
hen er det blevet en plat-
form, der fuldstændig sty-
res af den amerikanske 
techindustri overalt på 
jorden. Med det jerngreb 
det har, og med den nu-
værende præsident, som 
i den grad understøtter 
techgiganterne, der så 
samtidig gladeligt under-

- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

lægger sig præsidentens 
ønsker om overvågning. 
Vil Europa virkelig gøre 
noget effektivt, vil det 
kræve, at man opbygger 
et parallelt Internet, som 
ikke er sandsynligt.

For Grønlands vedkom-
mende er der vist ikke 
megen tvivl om, at det er 
et ønske fra narcissisten, 
at blive husket som ham 
der udvidede USA områ-
de. For techgiganterne er 
det en drøm, der blev født 
af Palantir stifteren Peter 
Thiel og vicepræsident J 
D Vance. En verden, hvor 
få stærke aktører styrer 
kloden opdelt i interes-
sesfærer. Grønland ser 
man som et område, der 
kan levere mineraler til 
techindustrien samtidig 
med, at man her vil kunne 
opbygge testcentre, uaf-
hængigt af omverdenen, 
til at drive enorme data-
centre og videreudvikle 
kunstig intelligens, AI. 
En verden hvor kunstig 
intelligens er en højere 
autoritet end menneske-
drevne domstole, og hvor 
der er minimal lovgivning 
og beskatning.

Når narcissist præsiden-
ten så udtaler, at Grøn-
land er nødvendig for in-
ternational sikkerhed, får 
man umiddelbart fornem-
melsen af, at det er en 
sandhed i stil med udta-
lelserne om narkosmug-
ling på tankskibene fra 
Venezuela. Vi ved alle at 
USA siden 1951, da NATO 
blev dannet, har haft frie 
hænder til at udbygge 
forsvar og overvågning 
på Grønland. Dette er 
så endt med at USA har 
sølle 200 på Thule ba-
sen. I halvtredserne gik 
statsminister H C Hansen 
endda så vidt, at havde 
USA atomvåben i flyene, 
der fløj over Grønland, 
- ønskede Danmark og 
Grønland ikke at vide af 
det. Husker I Thule kata-
strofen, hvor et fly med 
tre brintbomber ombord, 
styrtede ned?

Jeg vil slutte her for den-
ne gang, men fortsættelse 
følger i næste uge. 

Sdr. Omme-løbere
har været Jorden rundt

LYNGPOSTEN
2015 Uddrag fra artikel bragt 21. december.

Hvad der startede som en 
stor og ambitiøs udfordring 
ved årsskiftet, udviklede sig 
hurtigt til en motiverende del 
af den ugentlige løbetræning 
i Sdr. Omme IF Atletik og Mo-
tion. Målsætningen var at nå 
Jorden rundt igennem hele 
2015 - i alt 40.075 km. Alle 
medlemmer blev opfordret til 
at sammentælle deres træ-
ningskilometer hver måned, 

3. januar skal løbeskoene snøres igen. Da gælder det klubbens nytårsløb.

og det er en glad formand 
der nu kan afsløre at målet er 
nået: ”Medlemmerne var hur-
tigt med på idéen og alle har 
bidraget til projektet, uanset 
om de har løbet 20 eller 200 
km om måneden. Her med 
udgangen af december run-
der vi de samlede 40.075 km 
og man har virkelig kunnet 
mærke motivationen for at få 
de sidste kilometer med. Det 

har været en sjov udfordring 
som vi alle var fælles om at 
gennemføre og det har præ-
get vores sociale klubmiljø 
hele året”, fortæller Jesper 
Møller Thomsen.
Sdr. Omme IF Atletik og Moti-
on har i alt 65 medlemmer og 
løber tre gange om ugen fra 
Sdr. Omme Stadion.

Gad nok vide, hvor 
mange gange forenin-
gens medlemmer har 
været rundt om Jorden 
her 10 år senere?
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LYNGPOSTEN
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67
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Julen er slut, og bestyrelsen i Sdr. Omme Borger og Erhverv var samlet lørdag for-
middag for at tage julebelysningen ned, og det lykkedes trods de store mængder 
sne mellem fortov og vejbane.

Alt er i god stand og klar til 2026, der skal kun skiftes et par pærer og det juletræ, 
der blev ramt af et større køretøj ved AutoMester, er blevet justeret i beslaget igen.

Tak til Vestergaard El for udlån af bil, trailer og stiger.

Enden på julehygge i Sdr. Omme

Vil du være med på holdet?
Vi søger friske folk, der har lyst til at hjælpe med at lave Lyngposten.  
Alder har ingen betydning, det vigtigste er, at du har lyst til at hjælpe. 
Det er en fordel at være lokalkendt, men ikke en betingelse, da man kan 
vælge mellem forskellige opgaver.

Du behøver ikke at kunne det hele
Vi er nogle stykker på holdet, men vi vil gerne være flere. Du må godt, 
men du behøver ikke at kunne lave en færdig avis. Måske er du god til 
at fotografere, til billedbehandling, til at læse tekster, til at skrive artikler, 
lave annoncer eller opsnuse gode historier. - Alt hjælp er kærkommen. 

Tiden bestemmer du selv 
Du bestemmer selv hvor meget tid du vil bruge på det, om du vil arbejde 
dag eller aften, hverdag eller weekend. 

Er det noget for dig?
Har du lyst til at være med på avis-holdet, så tøv ikke med at kontakte 
os, så får vi en snak om det.

Kontakt:
post@lyngposten.com / tlf. 61 16 57 67

Lyngpostens facebookside: facebook.com/lyngpostenn

Apropos ”store mængder sne”, så var Peter Sigsgaard Sørensen ikke helt til-
freds med kommunens snerydning. Peter ryddede sne 3 gange om dagen i de 
dage snevejret stod på, og om natten skovlede sneploven det hele tilbage igen. 
Han talte med en høflig dame på kommunen, som sagde, at det helst ikke skulle 
ske, så det ville hun følge op på.
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FORENINGSLISTEN • 7260

Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Tove Rasmussen
Tlf.: 23 46 10 05
Email: la.hyldgaard@gmail.com

Bøvl Idræts- og Aktivitetsforening
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80

Bøvl Kroketklub
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Lykke Kristiansen
Tlf.: 30 29 78 78
Email: lek17@outlook.dk

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.com

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad
Tlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk
Facebook: Naturrum Sdr.Omme

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.com
Facebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen Madsen
Tlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.com
www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-
filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian Christiansen
Tlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside: soifsport.dk
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård Thomsen
Tlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr. Omme IF Fodbold
Formand: kim stryhn.
Tlf.: 22 63 28 30
Email: kimstryhn1@gmail.com
Facebook: Team Bfo

Sdr.Omme E-sport
Formand: Rasmus Fryhstyck Sørensen
Tlf.: 30 28 01 40
Email: sdrommeesport@gmail.com
Facebook: SdrOmmeEsport

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Morten Nielsen
Tlf.: 20 25 15 37
Email: mortennielsen50@outlook.dk
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

Sdr. Omme Judoklub
Formand: Martin Sørensen
Tlf.: 60 21 41 63
Email: bamsejudo@gmail.com
Facebook: Sdr Omme judoklub

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Lokalarkiv
Formand: Jørgen Sørensen
Tlf: 21 22 28 26
Email: info@lokalarkiv.dk
Hjemmeside: ommelokalarkiv.dk
Adresse: Stadion Allé 16

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg Jørgensen
Tlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dk
Facebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk
Facebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Sdr. Omme IF Svømmeklub
Formand: Jesper Gammelgaard
Tlf.: 21 94 43 24
Email: jespergam1234@gmail.com
Facebook: Sdr.Omme Svømmeklub

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Billardklub

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj Jensen
Tlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Midtjydsk Garderforening
Formand: Ulrik Baunsgård
Tlf: 51 34 74 06
e-mail: fam.baunsgaard@paradis.dk
Facebook: Midtjydsk Garderforening

Sdr. Omme Rideklub
Formand: Marianne Christensen
Tlf.: 20 43 16 60
Email: kasserer@so-rk.dk
Hjemmeside: so-rk.dk
Facebook: Sdr. Omme Rideklub
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GÆLDER FRA TORSDAG 15.01.2026 TIL OG MED ONSDAG 21.01.2026 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 7 - 21
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

SDR. OMME

Følg Meny Sdr. Omme 
på Facebook

PR. 1/2 KG

2995
SKARP PRIS

PR. PAKKE

25.-
SKARP PRIS

25DENNE SIDE FINDES KUN I VORES UDVIDEDE ONLINE-AVISDENNE SIDE FINDES KUN I VORES UDVIDEDE ONLINE-AVIS

PR. KUVERT

15995

FESTBUFFET
Sammensæt selv din festbuffet med 
alle dine livretter. Vælg 3 slags kød 
og 4 slags tilbehør. 
Bestil i butik eller på meny.dk senest 
4 hverdage før afhentning. 
Minimum 10 kuverter. 
Forbeholdt for udsolgt lokalt. 

BESTIL PÅ 

MENY.DK

PR. PAKKE

24995

ITALIENSK BUFFET
Vi har sammensat en italiensk inspireret 
4 retters buffet.

Appetizer: 3 små snack. Ristede og 
saltede mandler, grønne oliven og grana 
ost i tern.

Forret: Italiensk-inspireret salat med 
coppa, melon, parmesanflager, soltørrede 
tomater, sprøde croutons og rødløg på en 
bund af friske tomater og salat. 
Hertil brød og smør.

Hovedret: Kalvesteg med pesto-kartofler, 
grønne asparges med sesam, syltede 
rødløg og rødvinssauce tilsmagt med 
rosmarin.

Dessert: Tærte ala Tiramisu 
med friske bær - italiensk 
verdensklasse dessert. BESTIL PÅ 

MENY.DK

Scan for bestilling af 

“meny ud af huset”

FREDAGSMENU
SÆLGES FRA KL. 17.00 - 17.45 
(SÅ LÆNGE LAGER HAVES)  

KAN FORUDBESTILLES SENEST 
TORSDAG KL. 12 PÅ TLF. 75 34 24 25 

(TAST 2 FOR SLAGTER)

KALVE 
CULOTTE
STEGT SOM VILDT.
M/WALDORFSALAT, 
TYTTEBÆR, KARTOF-
LER OG VILDTSAUCE

TILKØB DESSERT 
CITRONFROMAGE

PR. PERSON 2900

PR. 
PERSON 80,-

TORSDAGS-
SMØRREBRØD

Gælder så længe lager haves.

 COCA-COLA, COCA-COLA ZERO, 
TUBORG SQUASH ELLER FANTA 
       Flere varianter.   Literpris 8,83 .  Max. 4 rammer 
pr. kunde pr. dag .     Herefter er prisen 108,95 + 
pant  pr. ramme.  Afhentningspris.
Sælges kun i hele rammer. 

24 X 33 CL.

6995
SKARP PRIS

 + pant 

WIENERSCHNITZLER 
AF DANSK KALV
Kg pris 199,86.

2 STK / 350 G

6995
SKARP PRIS

M
ED BEDRE DYREVELFÆ

R
D

HARIBO
Flere varianter. 80-120 g. Max. kg pris 124,38. 
Max. 4 stk. pr. kunde pr. dag. Her-efter er pris-
en 23,95 pr. stk.

PR. STK.

995
SKARP PRIS

 AUS 
 Australien .      Shiraz, Chardonnay eller Rosé.  
 75 cl .  Literpris 60,00   .      

PR. FLASKE

45.-
SKARP PRIS

 SCHULSTAD DET GODE 
RUGBRØD ELLER HVEDEBRØD 
       Flere varianter.   360-950 g . 
 Max. kg pris 44,44   .      

PR. STK.

16.-
SKARP PRIS

PR. STK.

28.- 
SKARP PRIS

PR. STK.

1995
SKARP PRIS

RIBERHUS ELLER CHEASY
SKIVEOST ELLER CASTELLO
AGED HAVARTI
Flere varianter. 150-240 g. Max. kg pris 133,00. 
Max. 4 stk. pr. kunde pr. dag. Herefter er
prisen op til 48,15 pr. stk.


